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زن،  حقوقــی  جایــگاه  و  وضعیــت  تبییــن 
ــوازن  ــف، ت مشــارکت وی در فعالیت هــای مختل
در زندگــی فــردی و اجتماعــی، از جملــه مباحثــی 
ــخگوی  ــد پاس ــلامی بای ــه  ی اس ــه اندیش ــت ک اس
ــر  ــاط باشــد. ب پرســش های بنیادیــن در ایــن ارتب
ــا  ــلاح ب ــانی اص ــگاه اطلاع رس ــاس پای ــن اس همی
توفیــق خداونــد متعال-جــل جلالــه- و همــکاری 
و هم فکــری جمعــی از خواهــران و بــرادران، 
اقــدام بــه راه انــدازی بخــش ویــژه  ی زنــان، 
نمــوده اســت. چنیــن مجالــی پاســخی اســت بــه 
نیازهــا و دغدغه هــای خــاص زنــان؛ بــه امیــد 
ــا قلــم کســانی  ــا ب اینکــه فرصتــی فراهــم آیــد ت
در  را  زنــان  بهبــود وضعیــت  اندیشــه ی  کــه 
ــنفکری  ــی، روش ــی، اجتماع ــای خانوادگ عرصه ه
و... دارنــد، بتــوان فضایــی ایجــاد کــرد تــا دانایــی 

ــد.  ــترش یاب ــان گس ــه ورزی آن و اندیش

بخــش زنــان اصــلاح وب بــا رویکــردی میانه روانــه 
و بــر مبنــای قــرآن و ســنت، به منظــور نیــل بــه 

اهــداف زیــر راه انــدازی شــده اســت:

1- آشــنا نمــودن زنــان بــا مبانــی اندیشــه ی 
اســلامی؛ میانــه رو 

2- تبییــن جایــگاه حقیقــی زن در اســلام و دفــاع 
از حقــوق انســانی و مدنــی وی؛

3- ســعی در توســعه ی فرهنــگ مشــارکت زنــان 
ــی و  ــف سیاســی، اجتماع در فعّالیّت هــای مختل

فرهنگــی؛

زنــان  میــان  بــارز در  4- معرفــی چهره هــای 
مســلمان؛  زن  الگــوی  ارایــه ی  به منظــور 

5- ایجــاد زمینــه ی توســعه ی فــردی زنــان و 
آنــان؛  بــه  لازم  مهارت هــای  آمــوزش 

ــادر و  ــوان م ــه عن ــش زن ب ــه نق ــا دادن ب 6- به
ــواده. ــی در خان مرب

باتوجــه بــه خطیــر بــودن رســالت ایــن بخــش و 
اینکــه »ســفر بی روشــنایی مصلحــت نیســت....« 
روشــنی راه را همــکاری و همراهــی و همفکــری 
کــه  می دانیــم  و خواهرانــی  بــرادران  تمامــی 
ــا قلمــی  ــوح ســفید کاغــذ ب ــر ل ــن راســتا ب در ای
ــاد  ــوگند ی ــر او س ــن ب ــه رب العالمی ــد ک می نگارن
کرده اســت؛ باشــد كــه تابــش نــور قلــم، ظلــمات 
جهــل و ناآگاهــی را از عرصــه ی ذهــن و روان 

ــد. فــرد و جامعــه بزدای

انعــکاس مطالــب صفحــه ی ویــژه ی زنــان در 
ــه شــکل مســتقل  ــون ب ــا کن ــه ی اصــلاح، ت نشری
ــب  ــایر مطال ــار س ــاً در کن ــت و غالب ــوده اس نب
ــا  ــه اســت. ب ــی ســایت نــشر می یافت بخــش اصل
ــه  ــر گفت ــش، در نظ ــن بخ ــت ای ــه اهمی ــر ب نظ
ــان در شــماره های  ــژه ی زن ــب وی ــه مطال شــد ک
مســتقلی فرادیــد خواننــدگان گرامــی درآیــد. 
ــت از  ــتچینی اس ــاوی دس ــش رو، ح ــه ی پی نشری
مطالــب متنوعــی کــه از اردیبهشــت ماه ســال 
جــاری تــا کنــون در صفحــه ی زنــان ســایت 

ــت.  ــده اس ــس ش ــلاح منعک اص

امیــد اســت کــه بــه توفیــق خداونــد و همیــاری 
اهــل قلــم و هــنر، ایــن مســیر ادامــه یابــد 
پایــگاه  زنــان  صفحــه ی  مطالــب  بتوانیــم  و 
اطلاع كســانی اصــلاح را بــه شــکل مســتقل و 
بــا نــام ویژه نامــه ی زنــان کــه بازتــاب بهــتری از 

دغدغه هــای زنــان باشــد،  عرضــه کنیــم.

از اینکــه مــا را میهــمان نــگاه خــود کرده ایــد 
ســپاس گزاریم.

اسفند1392

سخن سردبیر

جلال معروفیان

ــود  ــب می ش ــان ها تركی ــی از انس ــواده، از گروه خان

كــه از راه خــون، زناشــویی و یــا فرزندپذیــری بــا 

دوره ی  یــک  طــی  و  می یابنــد  ارتبــاط  یكدیگــر 

ــن  ــی می کنند.]کوئ ــا هــم زندگ ــی نامشــخص ، ب زمان

ثلاثــی،1370:127[

ایــن سیســتم و نهــاد اجتماعــی در طــول تاریــخ، 
ــرای رشــد و پیشرفــت و اجتماعــی  ــی ب نقشــی حیات
شــدن نــوع انســان ایفا کــرده اســت ]موســوی،1382[ 
ــد و  ــاز رش ــه بسترس ــت ک ــازمانی اس ــن س و مهمتری
ــل  ــودک و عام ــی ک ــی و اجتماع ــاه جســمی ، روان رف
رســیدن وی بــه تعــادل فیزیکــی، روانــی و اجتماعــی 
اســت،]وود،1996[ اجتماعــی شــدن و آشــنایی بــا 
ــور  ــه ط ــی ب ــای فرهنگ ــا و ارزش ه ــن، نقش ه قوانی
طبیعــی در خانــواده صــورت می پذیــرد و کــودک در 
تعامــلات ابتدایــی خــود بــا خانــواده بــه یــک موجــود 
اجتماعــی تبدیــل می شــود؛ بــه همیــن دلیــل هــم از 
دیربــاز عملکــرد خانــواده مــورد توجــه روان شناســان 

ــت.]والش،1993[ ــوده اس ب

ــولاً  ــی، معم ــاد اجتماع ــک نه ــوان ی ــه عن ــواده ب خان

کــه  دارد  عهــده  بــر  را  گوناگونــی  کارکردهــای 

ــا در  ــرای آن ه ــطح اج ــا و س ــن کارکرد ه ــت ای ماهی

ــن  ــت. مهمتری ــاوت اس ــف، متف ــای مختل فرهنگ ه

چنیــن  می تــوان  را  خانــواده  نهــاد  کارکردهــای 

برشــمرد: تنظیــم جنســی، تولیــد مثــل و تجدیــد 

ــدان و ســالمندان،  ــت از فرزن ــت و حمای نســل، مراقب

اجتماعــی کــردن کــودکان، تثبیــت جایــگاه اجتماعــی 

ــن امنیــت  ــق وراثــت و تأمی ــراد از طری ــت اف و منزل

ــوان واحــد  ــه عن ــواده ب ــرای اعضــای خان اقتصــادی ب

ــد اقتصــادی و مصرف.]هــمان؛ صفحــه:  ــادی تولی بنی

ــدک  ــا ان ــز، ب ــری نی ــان دیگ 114-113[ جامعه شناس

ــد.  ــن کارکردهــا را در نظــر گرفتن ــی، همی تفاوت های

مثــلاً »نایدهــارت« عــلاوه بــر کارکردهــای تولیــد 

ــگاه اجتماعــی،  ــن پای ــردن و تعیی ــل، اجتماعــی ک مث

بــه کارکردهــای محافظــت روانــی از اعضــاء خانــواده، 

همچنیــن  و  تنش هــا  بــردن  میــان  از  و  کاهــش 

خانــه داری و گــذران اوقــات فراغــت نیــز تأکیــد کرده 

اســت در حالــی کــه تأکیــد پارســونز، بــر دو کارکــرد 

اجتماعــی کــردن کــودکان و رشــد و ثبــات شــخصیت 

بزرگســالان بــود ]اعــزازی:170:1380[ و سرانجــام ایــن 

ــوان  ــه عن ــواده ب ــل ]1972[، خان ــر هوب ــه نظ ــه ب ک

یــک واحــد اجتماعی–فرهنگــی، کانــونِ نزدیکــی، 

آشــیانه ای بــرای تغذیــه و رشــد انســان، منبــع حمایت 

اجتماعــی و مؤسســه ای بــرای انتقــال فرهنــگ اســت.

]موســوی:1382[

الف( تعریف خانواده: 

را  خانــواده  مدنــی،  قانــون  در  حقوق دانــان   •  

بــه  کــه  خوانده انــد  اشــخاص  از  مجموعــه ای 

ــد و محــور  ــه هــم بســتگی دارن واســطه ی قرابــت ب

ایــن قرابــت اعــم از این کــه نســبی باشــد یــا ســببی، 

اســت. ازدواج 

 • »خانــواده یــک نهــاد حقوقــی اســت مشــتمل بــر 
مجمــوع اشــخاصی کــه بــه وســیله ی رشــته های 

ــر  ــا یکدیگ ــی ب ــا فرزندخواندگ ــا خــون ی زناشــویی ی

پیونــد یافته انــد. در معنــای محدودتــر، کلمــه ی 

ــت  ــویی اس ــی از زناش ــت ناش ــرف شرک ــواده مع خان

ــود.« ــان می ش ــوهر و فرزندانش ــامل زن و ش ــه ش ک

ب( اهمیت خانواده: 

از نظر حقوقی: 

 • بنــد ســوم مــاده ی شــانزده اعلامیــه ی حقــوق 
بــشر، خانــواده را رکــن طبیعــی و اساســی اجتماعــی 

ــت  ــت دول ــه از حمای ــه آن حــق داده ک دانســته و ب

بهره منــد باشــد. 

از نظر تربیتی: 

ــل  ــی طف ــد شــخصیت اصل ــان معتقدن 1( روان شناس

ــت  ــال شــکل خواهــد گرف ــت  س ــر هف ــنین زی در س

و به نــدرت می تــوان دایــره ی تربیــت طفــل را از 

ــت. ــر دانس ــواده فرات خان

2( خانــواده، محــل یادگیــری زبــان بــه عنــوان یکــی از 

ــت اســت.  مهم تریــن مؤلفه هــای ملیّ

از نظر جامعه شناسی:

1( وســیله ای بــرای انتقــال فرهنــگ و فولکلــور از 

نســلی بــه نســلی دیگــر و در نهایــت مانــدگاری یــک 

ــن و  ــدون سرزمی ــت ب ــن مل ــه ای ــت اســت؛ اگرچ مل

ــت باشــد. دول

2( خانــواده ســپر بــلای جامعــه اســت؛ یعنــی هرچــه 

خانــواده محکم تــر باشــد، آســیب پذیری جامعــه 

کمــتر اســت و برعکــس »هــر وقــت در جامعــه دزدی 

و قتــل و بزهــکاری زیــاد شــد،  نشــانه ی آن اســت کــه 

خانــواده ضعیــف و یــا از هــم پاشــیده شــده اســت«.

تاریــخ بــه مــا می گویــد کــه: تواناتریــن جوامــع 

ــن  ــا قوی تری ــواده در آن ه ــه خان ــد ک ــی بودن آن های

ــت. ــته اس ــازمان را داش ــاد و س بنی

3( در خانــواده اســت کــه انســان تجربــه ی زیســتن و 

بــودن بــا غیــر خــود را تجربــه می کنــد کــه زمینــه و 

بســتری مناســب بــرای تحمــل و مــدارا و در نهایــت، 

مردم ســالاری و دموکراســی اســت. تجاربــی ماننــد:

• تجربــه ی بــا دیگــری زیســتن؛ دیگــری یعنــی: جنــس 
مخالــف و شــخصی متفاوتی بــا گذشــته ای متفاوت و 

از خانــواده ای متفــاوت حتــی بــا فرهنگــی متفاوت!!

• تجربــه ی تربیــت فرزنــدان، تجربــه اقتصــادی و 
ــواده. ــرج خان ــل و خ دخ

• تجربه مردانگی و زنانگی
4( رعایــت نظــم و قانــون )دقــت در رفــت و آمــد، در 

دخــل و خــرج، در ســخنان و...(

5( آموزش دیانت و اخلاق

6( برای محافظت در برابر هجوم فرهنگ بیگانه

از نظر روانشناسی:

تحقیقــات گوناگــون نشــان می دهنــد کــه افــراد 

از  متأهــل در مجمــوع خوشــبخت تر و راضی تــر 

افــراد مجــرد و بــدون همسرنــد. یعنــی ســلامت 

جســمی و روانــی افــراد متأهل بیشــتر اســت و عموماً 

عمــر طولانی تــری هــم دارنــد. هــمان چیزی کــه 

ــه آن اشــاره نمــوده و فرمــوده  قــرآن قرن هــا پیــش ب

ــكُمْ  ــنْ أنَفُْسِ ــمْ مِ ــقَ لكَُ ــهِ أنَْ خَلَ ــنْ آياَتِ ــت: » وَ مِ اس

أزَوَْاجًــا لتِسَْــكُنُوا إلِيَْهَــا وَجَعَــلَ بيَْنَكُــمْ مَــوَدَّةً وَ رحَْمَــةً 

ــروُنَ «]روم:21[ ــوْمٍ يتَفََكَّ ــاتٍ لقَِ ــكَ لَيَ ــی ذلَِ إنَِّ فِ

از نظر اقتصادی:

یکــی از بنیادهــای اصلــی یادگیــری مــصرفِ درســت، 

ــه کار اســت. ــداز و عشــق ب پس ان

ج( ویژگی های خانواده ی موفق:

دارای  بــالا  کارکردهایــی  بــا  موفــق  خانــواده ی 

اســت: ذیــل  ویژگی هــای 

الف( اعضای خانواده احساس آرامش می کنند.

ب( اعضـای خانـواده احساس رشـد می کنند.

نگاهی دوباره به اهمیت و 
جایگاه خانواده و راه های 

دست یابی به خانواده ای موفق 
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ج( اعضـــای خانـواده احساس وابستگی و همبستگی 

ــد. می کنن

د( اعضــای خانــواده احســاس عشــق و محبــت را 

می کننــد. تجربــه 

هـــ( اعضــای خانــواده احــترام و جایــگاه را در آن 

می کننــد. احســاس 

د( راه های دست یابی به خانواده ای موفق

بــا  موفــق  خانــواده ای  بــه  دســت یابی  بــرای 

و  کار  بهتریــن  آمــوزش  شــده،  ذکــر  ویژگی هــای 

بهتریــن راه حــل اســت. آموزش هــای قبــل از عقــد و 

تشــکیل خانــواده ماننــد:

1. نحوه ی ارتباط و انتخاب؛

2. کسب آمادگی های لازم؛

3. اصلاح بینش ها و نگرش ها.

و بعد از عقد و تشکیل خانواده که عبارتند از:

1. مهارت آموزی؛

2. اصلاح رفتارها؛

3. مدیریت در خانواده.

آمادگــی و تهیــه و تــدارک امکانــات، بــه نــوع هــدف 

و راهــی برمی گــردد کــه انتخــاب کرده ایــم. بــه 

طــور مثــال در مســافرت، هــر انــدازه ســفری کــه در 

ــی  ــد، آمادگ ــر باش ــر و طولانی ت ــم، مهم ت ــش داری پی

و امکانــات مــا نیــز بایــد بهــتر و بیشــتر باشــد. بیاییــد 

ازدواج و تشــکیل خانــواده را نیــز در ایــن چهارچــوب 

ــکیل  ــرای ازدواج و تش ــا ب ــی م ــی. آمادگ ــل کن تحلی

خانــواده ای موفــق، بــه هــدف مــا از انجــام ایــن کار 

بر می گــردد.

ــرای  ــف و ب ــای مختل ــدف از ازدواج در فرهنگ ه ه

ــلاً  ــت. مث ــاوت اس ــه و متف ــف، جداگان ــراد مختل اف

ــزی جــز فرونشــاندن  هــدف خیلی هــا از ازدواج، چی

ــا ایــن نگــرش،  ــاً ب غریــزه ی جنســی نیســت و طبیعت

ــواده هــم  ــی تشــکیل خان ــی و حت ــه آمادگ ــازی ب نی

نیســت. بــه همیــن دلیــل، ازدواج و خانــواده با بحران 

شــدیدی روبــرو شــده اســت؛ چــون بــه قــول بعضــی 

ــا زمانــی کــه شــیر تــازه و آمــاده  از افــراد لا ابُالــی ت

ــداری گاو شــیری  ــه نگه ــازی ب در دســترس اســت، نی

نیســت! و چنیــن نگرش هایــی دربــاره ی ازدواج اســت 

ــواده  ــه بحــران طــلاق و فروپاشــی خان ــه منجــر ب ک

ــر  ــن هــم فرات ــا موضــوع از ای و... می شــود. در اروپ

رفتــه و بــه از دســت دادن ترکیــب جمعیتــی و نــژاد 

خالــص و پدیــده ی زشــت و ناپســند و غیــر انســانی 

ــازی منجــر شــده اســت. همجنس ب

امــا بــرای انســان مســلمان و جامعــه ی اســلامی، 

ــداف  ــم اه ــت و ه ــدس اس ــری مق ــم ام ازدواج، ه

والایــی دارد کــه مهمتریــن آن هــا عبارتنــد از:

»اطفــای  طریــق  دو  از  کــه  درونــی  آرامــش   -1

غریــزه ی جنســی« بــا روشــی حــلال و شرعــی و 

»اظهــار محبــت و دوســت داشــتن« تأمیــن می شــود.

2- حفــظ نســل بــه وســیله ی تولیــد مثــل و تشــویق 

بــه ازدواج بــا زنانــی کــه تــوان بــارداری دارنــد.

ــا تجــارب حاصــل از  3- رشــد و تربیــت فــردی کــه ب

ــد. ــب می گردن ــواده کس ــکیل خان تش

اقــوام و  نژادهــا،  تنــوع و گونه گونــی  4- حفــظ 

فرهنگ هــا از راه انتقــال آداب و رســوم و زبــان و 

دیــن و مذهــب و... .

ــا و  ــایر فرهنگ ه ــا س ــد ب ــاط و پیون ــاد ارتب 5- ایج

ــارم و  ــا مح ــم ازدواج ب ــق تحری ــه از طری ــا ک نژاده

حتــی تشــویق بــه ازدواج بــا غیــر خویشــاوندان 

می شــود. حاصــل 

ــواده،  ــکیل خان ــه ازدواج و تش ــویق ب ــلام، تش در اس

و تــلاش بــرای حفــظِ حریــم و اســتحکام آن، حالتــی 

ــه  ــه آن می دهــد و هرگون ــدس ب قداســت گونه و مق

موضــوع و مســأله ای کــه باعــث تخریــب و ویرانــی 

ــات و  ــه آی ــد. ب ــاب می آی ــه حس ــاه ب ــود، گن آن ش

ــد: ــل نگاهــی بیندازی احادیــث ذی

ــا  ــكُمْ أزَوَْاجً ــنْ أنَفُْسِ ــمْ مِ ــقَ لكَُ ــهِ أنَْ خَلَ ــنْ آياَتِ » وَ مِ

ــةً إنَِّ فِ  ــوَدَّةً وَرحَْمَ ــمْ مَ ــلَ بيَْنَكُ ــا وَجَعَ ــكُنُوا إلِيَْهَ لتِسَْ

ــروُنَ «]روم:21[  ــوْمٍ يتَفََكَّ ــاتٍ لقَِ ــكَ لَيَ ذلَِ

)و از نشــانه های قــدرت اوســت کــه برایتــان از جنــس 

ــش  ــان آرام ــه ایش ــا ب ــد ت ــی آفری ــان همسران خودت

ــاد در  ــی نه ــتی و مهربان ــما دوس ــان ش ــد، و می یابی

ایــن عبرت هایــی اســت بــرای مردمــی کــه تفکــر 

می کننــد.(

»مَــنْ تـَـزوََّجَ فقََــدِ اسْــتكَْمَلَ نصِْــفَ الايمــانِ فلَيَْتـّـقِ اللهَّ 

فى النّصْفِ الباقى«]طبرانی،شــماره:8794[ 

)هرکــس ازدواج کنــد گویــی نیمــی از ایمانــش را 

کامــل نمــوده  اســت بــرای حفــظ آن نیــم دیگر پــروای 

خــدا را داشــته باشــید.(

»أتـَـزوََّجُ النِّسَــاءَ، فمََــنْ رغَِــبَ عَــنْ سُــنَّتِي فلَيَْــسَ 

شــماره:14045[  مِنِّي«]احمــد، 

)بــا زنــان ازدواج می کنــم، هــر کــس از شــیوه و منــش 

مــن روی گــردان شــود از امــت من نیســت.(

ــه،  ــنن ابن ماج ــهِ الطَّلَاقُ«]س ــلَالِ إلَِ اللَّ ــضُ الحَْ »أبَغَْ

ــماره:2018[  ش

ــلاق  ــروردگار ط ــزد پ ــا در ن ــن حلال ه )نکوهیده تری

اســت.(

»و عــن ابــن عمــرَ رضي اللَّــهُ عنهــما عــن النبــي صَــىّ 

ــهِ و سَــلَّم قال:»كُلُّكُــمْ راعٍ و كُلُّكُــمْ مســئولٌ  اللــهُ عَليَْ

عــنْ رعِيَّتِــه، والأمَِــرُ راَع، والرَّجُــلُ راعٍ عــىَ أهَْــلِ بيَْتِــه 

والمــرأْةَُ راعِيــةٌ عــى بيْــتِ زوَْجِها و ولـَـدِه، فكَُلُّكُــمْ راع، 

و كُلُّكُــمْ مســئولٌ عــنْ رعِيَّتِهِ«]متفقٌ عليــه[

)همــه ی شــما مســؤول هســتید و همگــی در مقابــل 

ــر دســتانتان مســؤولید، حاکــم مســؤول اســت، و  زی

مــرد نیــز به نســبت خانــواده اش مســؤول اســت و زن 

نیــز نســبت بــه منــزل همــسرش و فرزنــدش مســؤول 

اســت، پــس همگــی شــما مســؤول هســتید و همگــی 

در مقابــل زیــر دســتانتان مســؤولید.(

بــا ایــن دیــدگاه و نگــرش، بارهــا در جلســات آمــوزش 

خانــواده گفتــه ام: »هــر زن و یــا مــردی کــه عمــداً و 

صرفــاً از روی عواطــف و احساســات و بــدون دلایــل 

موجــه شرعــی، عقلــی و یــا علمــی اقــدام بــه سســت 

نمــودن بنیان هــای خانــواده کنــد، نیــک بدانــد و 

ــه  ــات کلام الل ــا صفح ــی و ی ــات اله ــه آی ــد ک بترس

مجیــد را زیرپــا گذاشــته اســت. چــرا؟! چون پــروردگار 

در ســوره روم بــا صراحــت و وضــوح کامــل از آن بــه 

آیــات و نشــانه ی خویــش تعبیــر نمــوده اســت. 

چــه آمادگی هایــی را بــرای ازدواج و تشــکیل خانــواده 

باید داشــته باشــیم؟

1- آمادگــی جنســی: ایــن آمادگــی بــه طــور فطــری و 

طبیعــی در انســان وجــود دارد مگــر در مــوارد خاصی 

کــه کســی بیــماری داشــته باشــد. البتــه این جــا نیــز 

نیــاز جــدی و مــبرم بــه آمــوزش وجــود دارد.

ــی  ــن آمادگ 2- آمادگی هــای جســمانی و ژنتیکــی: ای

ــود،  ــاد می ش ــی ایج ــور طبیع ــه ط ــاً ب ــه تقریب اگرچ

ولــی نیازمنــد آزمایش هــای پزشــکی و ژنتیکــی اســت.

3- آمادگی هــای مــادی و اقتصــادی: متأســفانه در 

جامعــه ی امــروز بیشــترین توجــه بــه ایــن موضــوع 

شــده و نمــود و ظهــور آن در مهریــه و جهیزیــه اســت 

ولــی طبــق تحقیقــات بــه عمــل آمــده از روزی کــه 

مهریــه و جهیزیــه ســیر صعــودی داشــته اند، طــلاق و 

ــز همین طــور! ــی نی جدای

4- آمادگی هــای عقلانــی: منظــور از آمادگی هــای 

ــل اســت: ــوارد ذی ــی م عقلان

1- مصلحت اندیشــی: یعنــی کســی کــه قصــد ازداوج 

و تشــکیل خانــواده را دارد، لازم اســت ایــن آمادگــی 

را داشــته باشــد کــه بتوانــد مصالــح آنــی و زودگــذر 

ــر و  ــرد را فــدای مصلحت هــای بزرگ ت ــح خُ ــا مصال ی

ــاً در خصــوص  ــز دقیق ــرآن نی ــد. در ق ــر نمای ماندگارت

خانــواده و امــور مربــوط بــه آن، ایــن آیــه نــازل 

گردیــده اســت:

ــرْاً  ــهِ خَ ــهُ فِي ــلَ اللَـّ ــيْئاً وَيجَْعَ ــوا شَ ــىَٰ أنَ تكَْرهَُ »فعََ

كَثِراً«]نســاء:19[ 

بــه طــور مثــال بســیاری از پــدران و مــادران را 

می بینیــم کــه بــه خاطــر رعایــت حــال فرزنــدان و یــا 

ــیاری از  ــاوندان از بس ــود و خویش ــار خ ــرو و اعتب آب

ــه  ــت ها ب ــن گذش ــر ای ــال اگ ــد. ح ــایل می گذرن مس

ــاداش  ــم پ ــیرین تر و ه ــم ش ــد ه ــدا باش ــر خ خاط

ــت. ــد داش ــراه خواه ــه هم ــز ب ــروی را نی اخ

2- توانایــی و مهــارت در حــل مســأله: کســانی کــه به 

توانایــی حــل مســأله دســت یافته انــد، دارای چنیــن 

ویژگی هایــی هســتند: 

ــال  ــد دنب ــصرِّ بگردن ــال مُق ــه دنب ــن ک ــای ای ــه ج ب

راه حــل هســتند. مــا چقــدر دیده ایــم کــه زن و 

شــوهر کاری جــز متهــم کــردن طــرفِ خویــش و یــا 

ــه  ــا را ب ــام تقصیره ــه تم ــکان او و اینک ــوام و نزدی اق

ــی  ــد و طبیع ــام نمی دهن ــد، انج ــان بیندازن ــردن آن گ

اســت کــه بــا چنیــن بینــش و نگرشــی نــه بــه تفاهــم 

ــد.  ــد ش ــل خواه ــکلی ح ــه مش ــند و ن می رس

به دنبــال کســب اطلاعــات و معلومــات عمومــی 

)دربــاره ی جنــس مخالف، تربیــت فرزنــدان و اقتصاد 

ــواده و حقــوق متقابــل زن و شــوهر( هســتند. خان

ــن و  ــه مهمتری ــی: ک ــی و روان ــای روح 5- آمادگی ه

ضروری تریــن نــوع آمادگی هــا نیــز هســت. مــن ایــن 

ــم و آن  ــت برخــود« می نام ــی را »مدیری ــوع آمادگ ن

عبــارت اســت از:

ــان؛  ــوش و زب ــم و گ ــژه چش ــه وی ــواس ب ــترل ح کن

چــون داده هــا و اطلاعاتــی کــه از راه حــواس بــه 

مــا می رســند، منجــر بــه عواطــف و احساســات 

می شــوند. بــه قــول شــاعر: 

ز دست دیده و دل هر دو فریاد

که هر چه دیده بیند دل کند یاد

ــد  ــه بع ــی اســت ک منظــور از احساســات حالت های

از ورود داده هــا از راه حــواس بــه انســان دســت 

می دهــد و چــون احساســات، آنــی و زود گذرنــد 

ــم،  ــش را می کنی ــم و تمنای ــزی را می بینی ــی چی )یعن

خوشــحال  یــا  ناراحــت  و  می شــنویم  را  چیــزی 

نشــوند،  مدیریــت  خــوب  اگــر  و...(  می شــویم 

مســتقیماً روی رفتــار و حــرکات و واکنش هــای مــا در 

زندگــی روزانــه تأثیــر دارنــد. واقعــاً اگر کســی توانایی 

و آمادگــی کنــترل چشــم و گــوش و زبــان خویــش را 

نداشــته باشــد، هرچــه را ببینــد، می خواهــد، هرچــه 

را بشــنود بــاور می کنــد و یــا آن را بازگــو می نمایــد و 

یــا هرآنچــه ناشایســت و نابجاســت از دهانــش بیرون 

می آیــد. 

ــا  ــن آن ه ــه مهم تری ــف ک ــات و عواط ــترل هیجان کن

ــم و  ــرت، غ ــرس، نف ــت، ت ــم، محب ــد از: خش عبارتن

ــادی.  ش

عواطــف و هیجانــات نیز از احساســات ما سرچشــمه 

ــی  ــان و فاصلــه و جدای ــانیت انس ــد و انس می گیرن

ــن  ــت ای ــم و مدیری ــه تنظی ــر، ب ــات دیگ او از حیوان

ــات بســتگی دارد. عواطــف و هیجان

مدیریــت زمــان )نظــم و تعــادل بیــن کار و زندگــی، 

بیــن اقــوام و خویشــان و خانــواده، بیــن دوســتان و 

ــازه دامادهــا و  ــه ت ــم اســت ک ــی مه ــواده(. خیل خان

ــوزش  ــز آم ــا مراک ــواده ی ــرف خان ــا از ط نوعروس ه

خانــواده ایــن آمادگــی را کســب کننــد کــه بــه محــض 

ازدواج، ماننــد دوران مجــردی آزاد و رهــا نیســتند کــه 

ــا  ــد و ی ــرون برون ــزل بی ــتند از من ــت خواس ــر وق ه

وارد شــوند. ممکــن نیســت بــا اقــوام و خویشــاوندان 

قطــع رابطــه کــرد و یــا همیشــه بــا آنــان بــود. 

ــزل  ــرون از من ــه بی ــه کار، همیش ــه بهان ــوان ب نمی ت

ــا خســتگی و بی حالــی و عصبانیــت بــه  ــا ب بــود و ی

منــزل برگشــت. ممکــن نیســت ماننــد دوران مجــردی 

ــا دوســتان و آشــنایان بــود.  تمــام وقــت ب
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بحران موجود در 

خانواده های امروزی
گردآورنده: حنیفه محمودنژاد

خانــواده اســاس و بنیــان زندگــی بــشری اســت 

ــا شــود،  ــر پایه هــای اســتوار و محکمــی بن و اگــر ب

ــز مســتحکم می گــردد. اگــر  ــع آن جامعــه نی ــه تب ب

ــار  ــده دچ ــا ش ــر آن بن ــواده ب ــه خان ــی ک پایه های

پایه هــا  ایــن  اســتواری  زمینــه  و  گــردد  لغــزش 

ــردد. ــزل می گ ــه متزل ــاع جامع ــود، اوض ــم نش فراه

تکویــن  و  تشــکیل  اساســی  الگــوی  خانــواده 

شــخصیت انســان اســت و اولیــن مکانــی اســت 

کــه برنامه ریــزی تکویــن شــخصیت را پی ریــزی 

. می کنــد

اهمیــت خانــواده و اثــر آن در جامعــه تاحــدی 

ــیار  ــه بس ــمام و توج ــی اهت ــان اله ــه ادی ــت ک اس

ــم  ــد. خات ــذول داشــته ان ــه آن مب ــادی نســبت ب زی

الانبیــاء محمــد مصطفــی بــا رســالت خــود 

ــن  ــواده ضام ــه اســتواری خان ــاد ک ــا نه ــی را بن آئین

آن بــود و دیــن مبیــن اســلام رکــن اساســی جامعــه 

و ســنگ بنــای جوامــع اســلامی می شــد کــه احــکام 

از  را  انحطــاط  و  عقب ماندگــی  بــود  قــادر  آن 

ــد. ــلامی دور کن ــه ی اس جامع

اساس ساختار خانواده

ــواده  ــی اســاس ســاختار خان ــی و قانون ازدواج شرع

ایجــاد خانــواده  امــکان  ازدواج  بــدون  و  اســت 

وجــود نــدارد، پــس ازدواج معیــاری اجتماعــی اســت 

ــی و انســانی  ــوی قانون ــگ و ب ــواده رن ــه خان ــه ب ک

ــژه  ــه مســأله ازدواج توجــه وی می بخشــد. اســلام ب

و خاصــی دارد، کــه بــه هیــچ رابطــه ی انســانی 

عقــد  اســت،  نداشــته  توجهــی  چنیــن  دیگــری 

زوجیــن و گرفــتن جشــن لازمــه رســمیت بخشــیدن 

ــت. ــه ازدواج اس ب

ــرای انســان اســت. انســان  ــد ازدواج ب ــوم پیون مفه

عقــد  پــس  می باشــد  مخلوقــات  گرامی تریــن 

ــه در آن  ــرا ک ــت؛ چ ــن پیمان هاس ازدواج گرامی تری

ارتباطــی مــشروع بیــن زن و مــرد ایجــاد می شــود. 

ــده اســت و اســلام  ــم نامی ــمان محک ــرآن آن را پی ق

بــرای آن مقدماتــی قــرارداده اســت کــه در رأس آن 

حســن اختیــار و رغبــت مشــترک می باشــد، تــا ایــن 

ــد.  ــاق دائمــی و محکــم بمان میث

منزلت و جایگاه زن در خانواده

ــری  ــه تعبی ــت و ب ــواده اس ــرات خان ــتون فق زن س

هماننــد ناخــدای کشــتی اســت در دریــای عظیــم و 

عمیــق کــه در حمایــت از خانــواده خــود در تمامــی 

ــش  ــلاش و همت ــه ت ــد و هم ــل نمی مان ــا غاف خطره

بــر  عــلاوه  خانــواده اش  تــا  مــی دارد  مبــذول  را 

ــد  ــی زن بهره من ــان و نیک ــرد، از احس ــای ف خوبی ه

شــود و ایــن گفتــار کــه در ورای هــر بزرگــی عظمتی 

قــرار دارد. گفتــاری نیــک و پســندیده ای اســت. جــز 

ــباب  ــواده اس ــرای خان ــه ب ــت ک ــم اوس ــه ه ــن ک ای

موفقیــت، پیــروزی، برتــری و نواندیشــی را مهیــا 

می ســازد و همــه عوامــل ناکامــی، عقب ماندگــی 

و تقلیــد را از آن دور می گردانــد. بــه همیــن دلیــل 

بــا توجــه بــه حدیــث شریــف »فكَُلُّكُــمْ راع، و كُلُّكُــمْ 

مســئولٌ عــنْ رعِيَّتِــهِ« زن در خانــه اش سرپرســت 

و مســؤول همــه ی افــراد خانــواده اســت، ایــن 

سرپرســتی دو جنبــه دارد: جنبــه مــادی و جنبــه 

ــوی.  معن

جنبــه مــادی آن در تهیــه مایحتــاج همــه افــراد 

و  خــورد  لباس هــا،  نظافــت  جملــه  از  خانــواده 

ــه ی  ــد. جنب ــدا می کن ــی پی ــکن تجل ــوراک و مس خ

معنــوی آن در حســن همــسرداری متبلــور می شــود 

جنبــه ی  خداســت.  راه  در  جهــاد  معــادل  کــه 

معنــوی آن در مدیریــت تــوأم بــا عشــق، راهنمایــی 

و  صله رحــم  و  والدیــن  بــه  احســان  فرزنــدان، 

پرس وجــو از احــوال نزدیــکان ظهــور پیــدا می کنــد. 

مســؤولیت زن در دو جنبــه مــادی و معنــوی کامــل 

می گــردد و بــه وســیله ی آن رابطــه ی خانوادگــی 

ــؤولیت،  ــن مس ــرا ای ــود؛ زی ــم می ش ــتوار و محک اس

یــک نقــش مهــم در حفــظ و نگهــداری اجتــماع دارد 

ــواده اصرار  ــط خان ــاری در محی ــط همی ــر رواب و ب

ــی ورزد.  م

بــه خاطــر همیــن مســؤولیت اســت کــه اســلام زن 

ــت و  ــرار داده اس ــت ق ــم و بزرگداش ــورد تکری را م

بــرای او شــخصیت و جایــگاه ویــژه ای قایــل اســت. 

حــق اختیــار همــسر، حــق تملــک، حــق اظهــار نظــر 

و مشــاوره، حــق ارث بــردن را قایــل شــده اســت.

ــت او  ــه اس ــر جامع ــه دیگ ــا نیم ــرد ی ــل م زن مکم

ــن  ــه همی ــد. ب ــز می باش ــر نی ــه دیگ ــت نیم سرپرس

ــر  ــدر بالات ــش پ ــواده از نق ــش او در خان ــل نق دلی

می باشــد؛ چــرا کــه او بــا فرزنــدان، خصوصــاً در 

ــد،  ــری را می گذران ــان طولانی ت ــت زم دوران طفولی

لــذا تأثیــر زیــادی بــر شــخصیت فرزنــدان دارد 

ــد  ــه می خواه ــویی ک ــر س ــه ه ــان را ب ــد آن می توان

هدایــت نمایــد در قدیــم الایــام گفته انــد: زنــی 

ــد  ــکان می ده ــتش ت ــت راس ــا دس ــواره را ب ــه گه ک

ــه  ــش ب ــت چپ ــا دس ــا را ب ــه دنی ــه هم ــد ک می توان

حرکــت درآورد. 

آماده سازی زن برای حمایت از خانواده

تــا زمانــی کــه زن در خانــواده دارای منزلــت و 

ــه  ــر مســؤولیت و وظیف ــدی ب ــت اســت، تأکی اهمی

او در قبــال خانــواده، مقابــل خطــرات اجتماعــی 

ــن  ــام ای ــرای انج ــودن زن ب ــاده نم ــس آم ــت. پ اس

مســؤولیت یــک ضرورت اســلامی اســت کــه در 

درجــه اول بایــد کــه ایــمان و اعتقــاد بــه بزرگــی و 

عظمــت ایــن مســؤولیت بــه زن مســلمان داده شــود 

و او از ایــن پنــدار اشــتباه کــه باعــث شــده تــا فکــر 

ــر  ــد از دیگ ــه کار نکن ــارج از خان ــر خ ــه اگ ــد ک کن

زنــان کارمنــد مقامــی پایین تــر دارد، بدانــد کــه 

ــد  ــام می ده ــی را انج ــزل کار بزرگ ــل من او در داخ

ــت و  ــام نیس ــه انج ــادر ب ــری ق ــس دیگ ــه هیچ ک ک

کوتاهــی و تقصیــر او در ایــن کار نــه فقــط بــه 

خانــواده اش آســیب می رســاند، بلکــه بــه همــه 

ــد. ــت می کن ــز سرای ــه نی جامع

زن اولیــن معلمــی اســت کــه فرزنــد دروس اولیــه ی 

کــه  آموزش هایــی  و  می آمــوزد  او  از  را  زندگــی 

مــادر در ســال های اولیــه در جــان و روح فرزنــدان 

زندگی شــان  طــول  در  یــا  تمامــی  در  می نشــاند 

همــراه آنــان اســت، لــذا زن بایــد بــا فرهنــگ 

دینــی، اســلامی کامــلاً آگاه باشــد )در حــد معقولــی 

حفــظ و تفســیر قــرآن را بدانــد و از ســنت پیامــبر و 

ســیره ی زنــان و مــردان ســلف صالــح آگاه و مطلــع 

باشــد و فداکاری هــای آنــان را در راه اســلام در 

ــان دارد(  ــا بی ــرای بچه ه ــه ب ــتان و قص ــب داس قال

تــا بتوانــد فرزنــدان را در جهــت ارزش هــای اســلامی 

ــرورش دهــد. پ

زن عــلاوه بــر فرهنــگ دینــی تاحــدی نیــز بــه 

علــوم تربیتــی نیــاز دارد کــه بتوانــد فرزندانــش 

مرحلــه ی طفولیــت  از  ســلامت  و  امنیــت  در  را 

ــک  ــلامتی ی ــا س ــراه ب ــد هم ــر رش ــد. اگ ــور ده عب

علــم مســتقل باشــد آن وقــت اصــول و قواعــد 

خــاص خــود را می خواهــد، در ایــن صــورت بــر 

زن مســلمان واجــب اســت کــه تاحــدی بــا مســایل 

ــواد  ــد م ــس وی بای ــد پ ــنا باش ــه ای آش ــور تغذی ام

تشــکیل دهنده ی یــک غــذای کامــل را بشناســد 

ــو  ــد و نم ــر رش ــا را ب ــی از آن ه ــود بعض ــر کمب و اث

ــرای  ــه ب ــد چگون ــد بدان ــه بای ــه ک ــد. همان گون بدان

خانــه یــک غــذای کامــل و کــم هزینــه را تهیــه نمایــد 

تــا در ســاختار اقتصــادی وی ســهیم گــردد. هنگامــی 

کــه غــذای کامــل، ســلامت بــدن را تأمیــن می کنــد، 

ــود؛  ــن می ش ــز تأمی ــل نی ــلامت عق ــع آن س ــه تب ب

ــت. ــالم اس ــدن س ــالم در ب ــل س ــه عق ــرا ک چ

ــتی ضروری  ــایل بهداش ــات مس ــر مراع ــلاوه ب زن ع

رعایــت  بــه  پای بنــد  را  فرزندانــش  بایــد  خــود، 

قوانیــن بهداشــتی نمایــد و فرزندانــش را منظــم 

ــب  ــا و مرت ــه ای زیب ــد خان ــعی کن ــاورد و س ــار بی ب

داشــته باشــد. زن مســلمان بایــد فرهنــگ زیبایــی را 

کســب کنــد و براســاس آن فرزندانــش را بــر پایــه ی 

دوســت داشــتن زیبایــی و ارزش نهــادن بــه آن بــزرگ 

نمایــد )خداونــد زیباســت زیبایــی را دوســت دارد(. 

ــت  ــه اهمی ــت ک ــه ای اس ــد مدرس ــک زن مانن بی ش

از  امــروزه  کــه  قانونمنــدی  مــدارس  از  اثــرش  و 

ــند.  ــتر نمی باش ــد، کم ــت کرده ان ــاظ پیشرف ــر لح ه

ــودن زن در  ــاده نم ــه آم ــه ب ــه توج ــت ک از اینجاس

اولویــت امــور اســت؛ زیــرا او بهتریــن ضامــن بــرای 

ــن  ــد تمــدن می باشــد. ای موفقیــت در پیشرفــت رون

ــواده یــک نقــش  ــا نیســت کــه مــرد خان ــدان معن ب

نمــودن  فراهــم  در  او  نقــش  و  دارد  حاشــیه ای 

ــدان  ــواده و فرزن ــادی خان ــای م ــات و نیازه ضروری

کمــتر اســت، بلکــه مــرد در دو مرحلــه ی نوجوانــی 

و جوانــی مکمــل زن اســت و هــر دو در سرپرســتی 

از  مهم تــر  مــرد  نقــش  و  شریک انــد  خانــواده 

ــتی  ــرد در سرپرس ــه م ــرا ک ــد؛ چ ــش زن می باش نق

ــه   ــر اســت، ب ــه توانات ــن مرحل ــری در ای و هدایت گ

ــی  ــاز کودک ــدان از آغ ــداری فرزن ــل نگه ــن دلی همی

تــا رســیدن بــه ســن نوجوانــی بــه عهــده ی زن اســت 

ــرد  ــه م ــتی ب ــت و سرپرس ــن حضان ــد از آن ای و بع

داده می شــود، لــذا مــرد نیــز نیــاز دارد کــه بــه یــک 

ــز  ــی مجه ــد معقول ــی در ح ــی و تربیت ــش دین بین

شــود تــا بتوانــد بــرای فرزندانــش یــک سرپرســت و 

مربــی توانمنــدی باشــد؛ تــا هــر آنچــه را کــه مــادر 

انجــام داده اســت تکمیــل و  در دوران کودکــی 

ــد. ــل نمای کام

بــه  شــبیه  زندگــی  دریــای  در  خانــواده  نقــش 

ســفر قایقــی اســت کــه از اقیانــوس می گــذرد و 

ــرای  ــی ب ــرد پاروی ــدام از زن و م ــر ک ــت ه در دس

هدایــت ایــن قایــق وجــود دارد، تــا آن را بــه ســاحل 

امنیــت و ســلامت برســانند و اگــر هــر یــک از 

آنــان پارویــش را کنــار بگــذارد قایــق راهــش را گــم 

ــینان  ــت سرنش ــد و عاقب ــد و آب او را می بلع می کن

ــک از زن و  آن غــرق می شــوند. بدین ترتیــب هــر ی

ــات  ــا حی ــرای زندگــی ی مــرد مســؤولیت مشــترکی ب

خانــواده در مقابــل گردبادهــای ویرانگــر بــه عهــده 

ــد. دارن

شــیخ محمــد غزالــی می گویــد: »دنیــای 

اســلام بــر فداکاری هــای بــزرگ و بــا ارزشــی اســتوار 

شــده اســت کــه خانواده هــا بــر هــمان پایه هــا بنــا 

و  مــردان  خانواده هــا  ایــن  در  شــده اند،  نهــاده 

ــد.«  ــی و صــبر ســفارش می نمای ــه حق گرای ــان را ب زن

در جامعــه ی اســلامی یــک خانــواده مؤمــن و شــجاع 

لازم اســت کــه رســالت و وظیفــه خــود را بدانــد و 

ــراد جامعــه  ــد و همــه ی اف ــداکاری نمای در راه آن ف

را در جهــت حمایــت از آن ســفارش کنــد تــا ســدی 

باشــد بــرای دفــاع از جامعــه اســلامی و فــردای بهــتر.

آسیب های خانواده امروزی

خانــواده مســلمان در جامعــه ی کنونــی بــا خطــرات 

پــی  اســتعمارگران  می باشــد،  مواجــه  بزرگــی 

ــواده  ــاختار خان ــکاف در س ــاد ش ــه ایج ــد ک برده ان

و  می شــود  آن  فروپاشــی  بــه  منجــر  مســلمان 

قــدرت  منابــع  بــر  راه دســت یابی  مدت هاســت 

تجاوزگرانــه  سیاســت  طریــق  از  را  مســلمانان 

برنامه ریــزی کرده انــد تــا مســلمان را بــه تدریــج 

ــد. جــای  ــت اصلی شــان دور نماین ــت و هوی از اصال

تعجــب نیســت کــه خانــواده مســلمان در حــال 

حــاضر از ایــن خطــرات رنــج می بــرد و دائمــاً از 

تهدیــد  را  امنیــت آن  اســتواری و  کــه  خطراتــی 

دارد. شــکایت  می نمایــد، 

غــرب  می گویــد:  شرق شــناس  برناردلوئیــس 

ــودن  ــی نم ــل در غرب ــر کام ــک تغیی ــاد ی ــرای ایج ب

خاورمیانــه هنــوز مصمــم اســت تــا از زن بــه عنــوان 

ــاد جامعــه اســتفاده  ــت فس ــی در جه ــلاح اصل س

کنــد و ایــن کار از طریــق گســترش و ترویــج بی بنــد 

ــل  ــرد، تحمی ــلاط زن و م ــه اخت ــوت ب ــاری، دع و ب

آمــوزش بــه دخــتران جــوان در مؤسســات آموزشــی، 

ترویــج و سرپرســتی روش هــای آرایشــی به شــیو ه ی 

غربــی و... عاقبــت موجــب ایجــاد پدیــده سرگردانــی 

و سردرگمــی و از هــم پاشــیدگی خانــواده مســلمان 

ــردد. ــد می گ ــوص زن متعه ــه خص ب

کنفرانس های بین المللی 

بــا  1957م  ســال  از  بین المللــی  کنفرانس هــای 

ــس  ــاز شــدند، ســپس کنفران ــک آغ ــس مکزی کنفران

مکــوادو در ســال 1918م در جهــت مســیحی نمــودن 

مســلمانان از طریــق ایجــاد شــکاف درونــی در 

ــال 1980م،  ــاک در س ــس کپنه ــا، کنفران ــان آن ه می

کنفرانــس نایروبــی در ســال 1985م، کنفرانــس سران 

کشــور در ریودوژایــنرو برزیــل در ســال 1992م، 

کنفرانــس حقــوق بــشر در کنیــا ســال 1995م در 

ــد. ــا گردی ــد و برپ ــتانبول منعق اس

کنفرانــس  برپایــی  موجــب  کنفرانس هــا  ایــن 

جهانــی بررســی خطراتــی اســت کــه زنــان قــرن 21 

را تهدیــد می نمایــد. شرکت کننــدگان ایــن کنفرانــس، 

علی رغــم تنــوع طرح هــا و تعــدد روش هایشــان 

انــواع و اشــکال جدیــدی از زندگــی اجتماعــی را 

تبلیــغ کردنــد کــه ایــن اشــکال موانــع اخلاقــی را زیر 

ــارض  ــی در تع ــا ارزش هــای دین ــا می گذاشــت و ب پ

بــود و بــه اســم آزادی موجــب ترویــج بی بندوبــاری 

می شــد به طوری کــه برنامه ریــزان ایــن کنفرانــس 

ــی  ــد اساس ــوان واح ــه عن ــواده ب ــمردن خان در برش

ــز اکتفــا  ــد- نی یــک جامعــه –در حــد شــک و تردی

ــا از فعالیــت  ــد ت ــد و از والدیــن تقاضــا کردن نکردن

ــه جــز راه ازدواج چشم پوشــی  ــان ب جنســی نوجوان

نماینــد. آنــان بیشــتر قوانیــن و ارزش هــای دینــی 

دیگــر را زیــر پــا نهادنــد تــا بیــان دارنــد کــه مفهــوم 

ــی دارد،  ــان م ــن بی ــه دی ــی ک ــدان معنای ــواده ب خان

مفهــوم عقیــم و ناکارآمــد و قیــد و بنــدی بــر آزادی 

شــخصی اســت؛ چــرا کــه دیــن روابــط جنســی آزاد 

ــن  ــه بی ــرد و رابط ــف را نمی پذی ــنین مختل ــن س بی

دخــتر و پــسر را مــشروط بــر یــک چهارچــوب شرعی 

و قانونــی می دانــد. بــه همیــن علــت آن هــا ســعی 

در ترویــج و ایجــاد روش هــای انســانی جدیــدی 

نمودنــد کــه بــه مســایل شرعــی و قانونــی و اخلاقــی 

و  ازدواج هم جنس بــازان  ماننــد:  نــدارد  توجهــی 

معــاشرت )جنســی( بــدون ازدواج و اعطــاء حقــوق 

مســاوی بــه همــگان و وضــع سیاســت ها و قوانینــی 

کــه بــه حمایــت از ایــن نــوع خانواده هــا بیانجامــد 

ــودن  ــدود نم ــه مح ــه بهان ــا ب ــن آن ه ــر ای ــلاوه ب ع

جمعیــت، تنظیــم خانــواده، زنــان را بــه ســقط 

ــد.  ــوت می نماین ــن دع جنی

ــوان یــک  ــه عن ــه اول ب طــرح ایــن مســأله در مرحل

دســت آورد فرهنگــی اســت. ایــن فرهنــگ پلیــد بــه 

ــت  ــر روز در ذهنی ــد و ه ــت می نمای ــج پیشرف تدری

طرفــداران  و  می کنــد  پیــدا  جایگاهــی  اســلامی 

تمــدن و فرهنــگ غربــی در جهــان اســلام آن را 

می دهنــد. ترویــج 

چنیــن کنفرانس هــای غیــر اســلامی، یــک خطــر 

جــدی بــرای خانــواده مســلمان محســوب می شــود؛ 

چــرا کــه خانــواده، از آخریــن دژهــای اســلامی اســت 

کــه اگــر در هــر یــک از زمینه هــای فرهنگــی، 

اجتماعــی، قانونــی ســقوط کنــد بــه دنبــال آن بنیــان 

ــواده در تمــدن غــرب غــرق خواهــد شــد. خان

ــت  ــی اس ــون اساس ــا کان ــواده تنه ــم خان ــوز ه هن

ــه نســل دیگــر منتقــل  ــن را از یــک نســل ب کــه دی

ــته ی  ــت نقــش متمایــز و برجس ــه جه ــازد ب می س
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زن ایــن کنفرانس هــا بــه موضــوع زن اهتــمام و 

ــه:  ــد ک ــعی کرده ان ــد؛ و س ــی وزیده ان ــه خاص توج

ــری  ــش مربی گ ــاً نق ــی زن، ثانی ــش خانوادگ اولاً نق

وی را از او بگیرنــد و ثالثــاً او را بــه ســوی بــازار 

کار بــرای صرف نظــر نمــودن از ایمانــش بکشــانند و 

ــد همــه  ــردی می خواهن ــق آزادی ف بالاخــره از طری

ارزش هــای وی را از او بگیرنــد. همــه این هــا بــدان 

ــه  ــوده اســت ک ــی ب ــه زن هــمان هدف معناســت ک

ایــن کنفرانس هــا تــلاش می کرده انــد تــا آن را از 

ــودی زن  ــه ناب ــرا ک ــد؛ چ ــود نماین ــد و ناب ــن ببرن بی

یعنــی ایجــاد شــکاف در خانــواده مســلمان و تســلط 

ــی آن.  ــی و قانون ــای شرع ــر ارزش ه ب

ماحصــل کلام آنکــه: هــر خطــری کــه زن را تهدیــد 

می کنــد بــه نوعــی کل جامعــه را تهدیــد کــرده 

اســت؛ چــرا کــه تهاجــم بــه زن، یعنــی شــبیخون بــه 

خانــواده و می دانیــم کــه جامعــه یــک خانــواده 

بزرگ تــر اســت.

امــروزه آزادی رایــج کــه در همــه دنیــا وجــود دارد 

ــلام  ــان اس ــوی جه ــای نیک ــته ارزش ه ــوز نتوانس هن

را از او بگیــرد. بادهــای مســموم کــه امــروز در 

همــه دنیــا وزیــدن گرفتــه اســت نتوانســته درخــت 

ارزش هــای نیکــوی جهــان اســلام را از ریشــه برکنــد. 

و هــر روز  دارد  ایــن وصــف خطــر وجــود  بــا 

تهدیــد بــه آن بــرای هویــت و کیــان اســلامی بیشــتر 

می شــود. همــه ی کســانی کــه نســبت بــه حــل ایــن 

مشــکل اهتــمام می ورزنــد، بــر ایــن مطلــب اجــماع 

دارنــد کــه راه مبــارزه و مقابلــه بــا آن محکــم 

ــده در  ــه ضعــف عقی نمــودن پیمان هاســت؛ چــرا ک

ــی آن هــا  ــی عقب ماندگ ــت اصل ــن مســلمانان عل بی

ــد. ــان می باش ــران در نیرنگ هایش ــت دیگ و موفقی

راه درمــان و حــل ضعــف عقیــده رواج درک و بینش 

اســلامی صحیــح و محکم ســازی )واکســینه نمــودن( 

امــت مســلمان علیــه ویروس هــای آن می باشــد. 

ایــن بینــش امــت را از بی ســوادی دینــی و آثــار 

ــه  ــی ک ــه مشــکلات درون ــد و هم آن حفــظ می نمای

مانــع تربیــت اســلامی و بیــداری تمــدن بــشری اســت 

از سر راه برمــی دارد و ماننــد دژ محکــم و اســتواری 

ــه  ــرا ک ــتد؛ چ ــه ها می ایس ــه دسیس ــل هم در مقاب

پایه هــای امــور معنــوی ملت هــا را بــه راحتــی 

ــود. ــزل نم ــوان متزل نمی ت

اگــر تهدیــدات خارجــی یــا بیرونــی کــه خانــواده را 

تهدیــد می کنــد بــر روی زن متمرکــز شــود موجــب 

ــن  ــت ای ــود، عاقب ــواده ش ــراد خان ــه اف ــاد هم فس

خطــرات بــه یــک ســمت و ســوی واحــدی هدایــت 

ــه  ــلمان ب ــیدن زن مس ــان کش ــدف آن ــوند. ه می ش

ــه ارزش هــا و  ــدی ب ــی از پای بن ســوی آزادی و رهای

ــد. ــی می باش ــم دین مفاهی

ــا ایــن حــال لازم اســت کــه ایــن آگاهــی اســلامی  ب

بــرای خانــواده از زن شروع شــود و آن از طریــق 

بازگردانــدن شایســتگی بــه زن اســت. بــرای حمایــت 

از خانــواده بــه وجــود رهــبران دینــی زن کــه ملتــزم 

ــم  ــه اصــول اســلامی هســتند، نیازمندی ــد ب و پای بن

ــلامی  ــه ی اس ــه در صحن ــند ک ــادر باش ــا ق ــا آن ه ت

ــور  ــی حض ــری و اجتماع ــای فک ــی زمینه ه در تمام

نقشــه ی  و  تونــل  از  تــا  نماینــد  تــلاش  و  یابنــد 

فکــری اســتکبار کــه بیــش از یــک قــرن اســت 

ــرون  ــدی بی ــا سربلن ــل شــده ب ــر آن هــا تحمی ــه ب ک

بیاینــد. زن بــا فرهنــگ اســلامی و درک و بینــش 

صحیــح می توانــد نســبت بــه مشــکلات جامعــه بــا 

ــود را  ــؤولیت خ ــلامی مس ــی اس ــدی از مبان بهره من

در قبــال خانــواده انجــام دهــد و در جهــت اصــلاح 

ــای  ــه ارزش ه ــی ک ــرات جانب ــردارد و خط آن گام ب

اخلاقــی خانــواده اســلامی را تهدیــد می کنــد، از 

ــه  ــکاء ب ــا ات ــد ب ــردارد. زن مســلمان می توان ــان ب می

فرهنــگ و ایمانــش نســبت بــه رســالتش فرزندانــش 

ــه  ــصری ک ــی ب ــانه های گروه ــای رس را -از برنامه ه

بــا جنبــه ی بدآمــوزی ارائــه می کننــد- بــا یــک روش 

ــز  ــوه ی تمی ــا ق ــز ب ــودکان نی ــذر دارد ک ــی برح علم

ــی و  ــانه های جمع ــوب رس ــد و خ ــای مفی برنامه ه

ــن  ــد بی ــد و بتوانن بــصری را ملکــه ذهــن خــود کنن

ــوند. ــل ش ــاوت قای ــت و ضرر تف منفع

و  جوانــان  ازدواج  بــرای  را  زمینــه  می توانــد  زن 

مهریه هــای  مثــلاً  کنــد.  آمــاده  خــود  اطرافیــان 

ــیار،  ــاز بس ــرج و جه ــر خ ــای پ ــنگین، مهمانی ه س

از موانــع ازدواج می باشــد ایــن مســأله موجــب 

جوانــان  از  بســیاری  امتنــاع  و  کناره گیــری 

بــرای ازدواج اســت؛ چــرا کــه از آنــان چیــزی را 

ــد(.  ــد )از عهــده اش برنمی آین ــد کــه ندارن می خواهن

راه حــل ایــن کار کاشــتن ارزش هــای اســلامی بــه 

همــراه مهــر و محبــت در ضمیــر فرزنــدان از زمــان 

ایــن نقــش مــرد مکمــل  کودکــی می باشــد. در 

زن اســت، می توانــد بــا فــداکاری کــردن در راه 

ــان  ــن آن ــودن بی ــار نم ــاوات رفت ــا مس ــدان و ب فرزن

الگویــی بــرای فرزنــدان باشــد.

شاعر می گوید: 

هیــچ ســاختمانی بــه پایــان نمی رســد تــا زمانــی کــه 

کســی آن را می ســازد و دیگــری آن را خــراب و 

ویــران می کنــد.

پــس مقــام و مســؤولیت زن و مــرد در حفاظــت از 

کیــان خانــواده مهــم اســت؛ زیــرا خانــواده ســتون و 

پایــه زندگــی بــشری اســت کــه بــا اصــلاح آن جامعــه 

اصــلاح می گــردد و بــا فاسدشــدن آن انحــلال و 

ــد. ــه رخ می ده ــودی جامع ناب

مفهوم عبادت

ــلام یــک مفهــوم کلــی اســت کــه  عبــادت در اس

ــزرگ و کوچــک انســان  شــامل همــه ی رفتارهــای ب

اســت. انســان خلیفــه و جانشــین خداونــد در روی 

زمیــن اســت. وظیفــه ی او اجــرای دســتورات الهــی 

و رعایــت نمــودن حقــوق خداونــدی اســت و بــرای 

او عبــادت کنــد و به دنبــال آن همــه ی اعمالــش 

رنــگ خدایــی بــه خــود گیــرد و همــه ی اقــوال، 

حــرکات و ســکناتش عبــادت خداونــد رب العالمیــن 

محســوب می شــود. پــس حمایــت زن و مــرد از 

ــه و مســؤولیت نیســت  ــک وظیف ــواده فقــط ی خان

ــادت و  ــد آن را انجــام دهــد، بلکــه یــک عب کــه بای

تکلیــف شرعــی بــه مفهــوم عبــادت در اســلام اســت. 

اضافــه بــر اینکــه در قانــون اســلامی بایــد بیــن زنــان 

ــودت وجــود داشــته  ــن دوســتی و م ــردان مؤم و م

ــد:  ــال می فرمای ــد متع ــد و خداون باش

»وَالمُْؤْمِنُــونَ وَالمُْؤْمِنَــاتُ بعَْضُهُــمْ أوَْليِـَـاءُ بعَْــضٍ 

المُْنكَــرِ  عَــنِ  وَينَْهَــوْنَ  بِالمَْعْــرُوفِ  يأَمُْــرُونَ 

ــهَ  كَاةَ وَيطُِيعُــونَ اللَـّ ُــونَ الــزَّ ــلَاةَ وَيؤُتْ وَيقُِيمُــونَ الصَّ

ــزٌ  ــهَ عَزِي ــهُ إنَِّ اللَـّ ــرَحَْمُهُمُ اللَـّ ــكَ سَ ــولهَُ أوُلـَٰئِ وَرسَُ

]71 حَكِيمٌ«]توبــه:

ایــن آیــه بیــان مــی دارد کــه سرپرســتی هــمان یــاری 

ــور  ــام ام ــتگی در انج ــاد و همبس ــودت و اتح و م

خیــر اســت و ایــن از مهم تریــن خصایــص مــردان و 

زنــان امــت اســلامی اســت.

------------
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ــتر  ــلامی، دک ــام اس ــواده در نظ ــت خان ــت از هوی ــر حمای ــه زن در براب وظیف

ــر. ــگاه الازه ــتاد دانش ــوقی اس ــد الدس محم

ــت،  ــده اس ــل ش ــان تبدی ــت و اطمین ــا رضای ــوأم ب ت

ــم عــدم  ــی آنچــه را کــه در اطــراف خــود می بینی ول

افزایــش آمــار رضایــت و دوام زندگــی زناشــویی اســت 

و آمارهــای منتــشر شــده بــر افزایــش طــلاق دلالــت 

ــتر و  ــروزی دخ ــط ام ــد رواب ــان می ده ــد و نش دارن

پــسر قبــل از ازدواج راه حــل رســیدن بــه یــک ازدواج 

موفــق نیســت و البتــه منظــور مــا ایــن نیســت کــه 

افــراد بــدون آگاهــی و شــناخت کافــی بــا هــم ازدواج 

کننــد. 

ــق  ــک ازدواج موف ــه ی ــیدن ب ــدم در راه رس ــن ق اولی

ــا رضایــت ایجــاد شــناخت از خــود اســت،  ــوأم ب و ت

ــد. از  ــتی بشناس ــه درس ــود را ب ــد خ ــد بتوان ــرد بای ف

ــا  لحــاظ خلــق و خــوی چــه گونــه فــردی اســت؟ آی

حســاس و زود رنــج اســت؟ تــا چــه انــدازه پــای بنــد 

عــرف و قانــون اســت؟ چــه حــد معتقــد و پــای بنــد 

بــه دســتورات دینــی اســت؟ چــه اهدافــی را در طــول 

در جامعــه می خواهــد  دنبــال می کنــد؟  زندگــی 

ــاره ی او  ــردم درب ــدگاه م ــد و دی ــردی باش ــه ف چگون

نیازمندی هــای  می خواهــد  چگونــه  باشــد؟  چــه 

مــادی خــود را تأمیــن کنــد؟ چــه تحصیلاتــی دارد و 

ــزاران  ــه دهــد؟ و ه ــا چــه حــدی می خواهــد ادام ت

ســؤال مهــم دیگــر کــه بهــتر اســت ایــن اطلاعــات را 

بــه صــورت مکتــوب بــرای خــود ثبــت کنــد طــوری 

ــد.  کــه صداقــت را کامــل رعایــت کن

حــال کــه توانســت خــود را تــا حــدی دریابــد، خــود 

بــه خــود ویژگی هــای فــرد مــورد نظــر نیــز مشــخص 

می شــود و بــر طبــق ایــن ملاک هــا و معیارهــا و 

بــا صرف وقــت و زمــان کافــی فــرد مــورد نظــر 

احتمالــی خــود را )چــه از طریــق معرفــی دیگــران و 

یــا بــه صــورت مســتقیم توســط خــود فــرد در طــی 

ــد.  ــه( می یاب ــود در جامع ــات خ ارتباط

پــس هــدف فــرد ایــن نخواهــد بــود کــه صرفــاً 

ــت  ــدم موفقی ــه ع ــرا ک ــد )زی ــد ازدواج کن می خواه

ــن  ــد بهتری ــه می خواه ــود( بلک ــد ب ــر خواه هزینه ب

ازدواج متناســب بــا خصوصیــات و ویژگی هــای خــود 

ــد.  ــته باش را داش

ــورد  ــرد م ــد و ف ــود را بشناس ــت خ ــه توانس ــال ک ح

نظــر خــود را از لحــاظ معیارهــا و ملاک هــا تعریــف 

کنــد و فــرد احتمالــی خــود را مشــخص کــرد می توانــد 

ــردارد.  ــن خــود را ب قدم هــای آغازی

از کجــا بفهمیــم فــرد مــورد نظــر نیمــه ی گــم شــده ی 

ــه  ــود ک ــن ب ــر ای ــث ب ــه بح ــون ک ــا کن ــت ؟ ت ماس

روابــط امــروزی دخــتر و پــسر جوابگــوی نیازهــا، برای 

رســیدن بــه یــک زندگــی موفــق و تــوأم بــا رضایــت 

ــا  ــه قصــد ازدواج ی ــط ب ــن رواب ــوده اســت؟ در ای نب

بــا هــر نیــت و هدفــی، جــو عاطفــی بیشــتر حاکــم 

می شــود و کمــتر اتفــاق می افتــد کــه دخــتر و پــسر 

ــلات خــود را  ــاری و تمای ــی و رفت واقعیت هــای اخلاق

بــروز دهنــد و ایــن یــک امــر ناخــودآگاه اســت شــاید 

اصــلاً هــم به نیــت فریــب همدیگر نباشــد، شــناخت 

صحیــح و دقیــق از همدیگــر مســتلزم ظــروف زمانــی 

خاصــی اســت. مثــلاً تــا زمانــی کــه کودکــی بــه دنیــا 

ــت او  ــوان گفــت زن و شــوهر در تربی ــده نمی ت نیام

راهکارهای عملی جهت 
خوشبختی خانواده 

دکتر عبدالقادر پاک نیت

ــی  ــت در آن یک ــویی و موفقی ــط زناش ازدواج و رواب

از دغدغه هــای امــروزی هــر جوانــی اســت. اهمیــت 

مســأله در حــدی اســت کــه ایــن امــر مقــدس 

ــول  ــرد در ط ــود ف ــا صع ــقوط ی ــل س ــد عام می توان

ــام  ــد، انج ــداف او باش ــه اه ــیدن ب ــی و در رس زندگ

ــای  ــه قله ه ــیدن ب ــد رس ــق می توان ــک ازدواج موف ی

ــان تر  ــی را آس ــت از زندگ ــت و رضای ــی و پیشرف ترق

کنــد.

بــا وجــود اهمیــت زیــاد مســأله، متاســفانه در کشــور 

ــه آن توجــه شــده اســت و آموزش هــای  ــا کمــتر ب م

ــت  ــده اس ــه ش ــتر ارائ ــروزی کم ــورت ام ــه ص لازم ب

ــدون  ــی و ب ــه صــورت کل ــع موجــود بیشــتر ب و مناب

ــد. ــی بحــث را خاتمــه داده ان ــه ی راهــکار عمل ارائ

ــی مــردم از  چــرا امــروزه، آمارهــای طــلاق و نارضایت

ــت،  ــش هس ــال افزای ــدام در ح ــویی م ــی زناش زندگ

ــه ازدواج  ــا مســیری کــه امــروزه جهــت رســیدن ب آی

پیمــوده می شــود، صحیــح اســت؟ و یــا اینکــه روابــط 

میــان زن و مــرد در شروع زندگــی و ادامــه ی راه یکــی 

نیســت ؟ در حقیقــت مــا نمی خواهیــم دوبــاره مثــل 

دیگــران، حکــم بــه محکومیــت دیگــران بدهیــم بلکه 

در صــدد ارائــه ی راه حل مناســب هســتیم یــا حداقل 

بــه یافــتن راه حــل مناســب کمــک کــرده باشــیم. 

روابــط دخــتر و پــسر قبــل از ازدواج و بــه نیــت 

شــناخت از همدیگــر، در حــال ترویــج اســت و 

تقریبــاً بــه عنــوان یــک اصل بــرای رســیدن بــه ازدواج 
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همســو عمــل خواهنــد کــرد یــا نــه؟ و لــزوم شــناخت 

ــر یــک  ــن مدت هــا زی ــن اســت کــه طرفی واقعــی ای

ــه خــود شــاید ده هــا ســال  ــد، ک ســقف زندگــی کنن

ــی  ــط طولان ــا وجــود رواب ــی ب طــول بکشــد. از طرف

قبــل از ازدواج، زن و مــرد در شروع زندگــی کمــتر 

ــت و  ــد داش ــر خواهن ــرای همدیگ ــازه ای ب ــکات ت ن

ــر ســیر شــوند. در  ــر از همدیگ باعــث می شــود زوت

ــان زن و شــوهر  ــا می ــی وجــود تفاوت ه طــول زندگ

ــنی  ــر چاش ــد همدیگ ــای جدی ــی از ویژگی ه و آگاه

زندگــی خواهــد بــود و البتــه بــه شرطــی کــه بــا ایــن 

ــه درســتی برخــورد شــود.  تفاوت هــا ب

روابــط دخــتر و پــسر قبــل از ازدواج بایــد بــه عنــوان 

مکمــل مراحــل ایجــاد شــناخت کافــی در نظــر گرفتــه 

ــر را داشــته  ــه ویژگی هــای زی ــه شرطــی ک شــود و ب

باشــد:

 قبــل از شروع روابــط بیــن دخــتر و پــسر، اطلاعــات 

کافــی را در مــورد فــرد مــورد نظــر بــه دســت آوریــم 

و بهتریــن منابــع اجتماعــی گــردآوری اطلاعــات مــورد 

ــایر  ــایگان و س ــمان، همس ــرد، معل ــتان ف ــاز: دوس نی

ــر  ــورد نظ ــخص م ــا ش ــط ب ــه مرتب ــد ک ــراد معتم اف

ــان  ــه و صرف زم ــبر و حوصل ــا ص ــد ب ــند. بای می باش

کافــی اطلاعــات کاملــی بدســت آوریــم، و بیشــتر از 

ــتر  ــم. به ــورت بگیری ــود مش ــماد خ ــورد اعت ــراد م اف

اســت در ایــن مرحلــه دخــتر مــورد نظــر از موضــوع 

ــا زمانــی کــه قناعــت قلبــی و  خــبر نداشــته باشــد ت

ــد  ــا تأیی ــات ی ــرای اثب ــگاه ب ــود آن ــل ش ــی حاص عقل

یافته هــای خــود مراحــل بعــدی شروع می شــود. 

اطــلاع  بــا  بلکــه  خفــی  در  نــه  ارتبــاط  ایجــاد 

چــه  روابــط  تمــام  و  گیــرد  صــورت  خانواده هــا 

حضــوری و چــه مکالمــات تلفنــی در حضــور نزدیــکان 

برگــزار شــود. 

طرفیــن واقعــاً قصــد ازدواج داشــته باشــند و بــه 

ــه در  ــال ایجــاد تجرب ــاً به دنب ــا صرف ــح ی ــوان تفری عن

ــد.  ــف نباش ــس مخال ــا جن ــط ب رواب

تــا قبــل از نامــزدی و عقــد از بیــان کلــمات و عبــارات 

عاطفــی و محبت آمیــز پرهیــز شــود؛ چــرا کــه ایجــاد 

جــو عاطفــی به ویــژه در روحیــه ی دخــتر مؤثــر 

بــوده و در صورتــی کــه ازدواج صــورت نگیــرد، باعــث 

ــژه  دلــسردی و ناخرســندی و صدمــات روحــی به وی

در دخــتر می شــود و بایــد بیشــتر بــر روی امــور مهــم 

ــر،  ــا همدیگ ــاط ب ــردن، ارتب ــی ک ــل نحــوه ی زندگ مث

ــث  ــدان و... بح ــت فرزن ــان، تربی ــا اطرافی ــاط ب ارتب

شــود. 

ارتبــاط کامــلاً هدفمنــد و جهــت دار باشــد، کمــتر بــه 

مســایل حاشــیه بپردازنــد و همیشــه حــق نــه گفــتن را 

بــه همدیگــر بدهنــد و تــا بــه قناعــت عقلــی و قلبــی 

نرســیده اند، تصمیــم بــه ازدواج نگیرنــد. 

در امــر تصمیم گیــری از نزدیــکان دلســوز خــود 

کمــک بگیرنــد ولــی تصمیــم نهایــی را خودشــان 

ــد.  ــاذ کنن اتخ

ــد و در  ــی نباش ــد طولان ــش از ح ــزدی بی دوران نام

مــدت 5 ـ6 مــاه بــا هــم ازدواج کننــد و در طــول 

ــی  ــم زندگ ــای مه ــت پایه ه ــعی در تقوی ــزدی س نام

ــه  ــدت ب ــن م ــه در ای ــر چنان چ ــند و اگ ــته باش داش

ایــن نتیجــه رســیدند کــه نمی تواننــد همدیگــر را 

خوشــبخت کننــد، آن را بــه طــور جــدی بیــان کننــد و 

مشــکلات احتمالــی خــود را مــورد بحــث قــرار دهند.

بایــد کســی کــه بــا او ازدواج می کنیــد از نظــر جــمال 

ــی  ــد، ول ــذاب باش ــند و ج ــورد پس ــز م ــی نی و زیبای

ایــن بــه معنــای مــلاک قــرار دادن زیبایــی و جــمال 

ــری  ــمال ام ــی و ج ــون زیبای ــت؛ چ ــت نیس در اولوی

ــر  ــد ب ــر می کن ــی تغیی ــذرا اســت و در طــول زندگ گ

ــد  ــی بع ــمان و... حت ــی زای ــماری و حت ــواع بی ــر ان اث

از مدتــی از شروع زندگــی رفتــه رفتــه اثــرات آن 

کم رنگ تــر خواهــد شــد و آنچــه بیشــترین تأثیــر 

را در زندگــی زناشــویی دارد خلــق و خــوی اســت 

ــلمان،  ــرد مس ــک ف ــوان ی ــه عن ــا ب ــرای م ــه ب و البت

ــر ازدواج  ــد و اگ ــداری باش ــا دین ــوأم ب ــد ت ــار بای رفت

ــداری، بــدون در نظــر  ــاً به خاطــر دین ــا کســی صرف ب

گرفــتن خلــق و خــوی باشــد، احتــمالاً زندگــی شــاداب 

ــن دو  ــود و ای ــد ب ــدی نخواه ــار از رضایت من و سرش

ــد. ــل همدیگرن ــت مکم خصل

بعــد از انتخــاب فــرد مــورد نظــر و ازدواج بــا او 

ــه  ــید و آن اینک ــم باش ــر مه ــک ام ــه ی ی ــد متوج بای

ــی  ــه ی زندگ ــسر تجرب ــتر و پ ــن دخ ــدام از ای هیچک

مشــترک بــا همدیگــر را ندارنــد و تمــام قــول و 

قرارهایــی کــه بــه همدیگــر داده انــد، صرفاً یــک آرزو 

و تمایــل فــردی بــوده اســت. بــا دور نگاهــی کــه بــه 

زندگــی مشــترک داشــته اســت، پــس از هــمان ابتــدا 

بــه فکــر مچ گیــری از هــم نباشــند، بلکــه ســعی 

بــر ایــن باشــد کــه در طــول زندگــی و در طــی 

ســال های زندگــی، همدیگــر را در جهــت رســیدن بــه 

خواســته های عقلانــی خــود همراهــی کننــد تــا لــذت 

ــن  ــود. همچنی ــدان ش ــد چن ــان ص ــی مشترکش زندگ

رفتــار حســنه و خوش رفتــاری و از همــه مهم تــر 

ــد.  ــوش نکنن ــر فرام ــورد همدیگ ــت را در م گذش

عاقلانه انتخاب کنید و عاشقانه ادامه دهید.

اســت زیــرا رسول الله-صلی الله علیه وســلم فرمــود 

کــه: »بیشــتر دوزخیــان زنان انــد.« وقتــی علــت 

را پرســیدند فرمــود: »زیــرا آنــان زیــاد بد و بیــراه 

ــس از  ــپاس اند.« پ ــوهر ناس ــق ش ــد و در ح می گوین

ــا دارد و  ــه در دنی ــرا ن ــاش؛ زی ــر حــذر ب ــن روش ب ای

نــه در آخــرت عاقبــت خوبــی نــدارد. اگــر شــوهرت 

در بعضــی از حــق و حقوقــت کوتاهــی کــرد یــا بــه 

چیــزی نیــاز داشــتی، پیــش از ایــن کــه درخواســتت را 

مطــرح کنــی بــا کلــمات محبت آمیــز و سپاســگزاری و 

ذکــر اخــلاق نیکویــش شروع کــن؛ ســپس درخواســتت 

را مطــرح کــن. از نمک نشناســی و انــکار خوبی هایــش 

ــوق  ــتن حق ــده گرف ــن کار نادی ــرا ای ــاش؛ زی برحذرب

ــه  ــزی اســت ک ــن چی ــن بزرگ تری شــوهر اســت و ای

ــد.  ــاه می کن ــن را تب ــن زوجی ــت بی محب

آن  از  بایســتی  و  اســت  امانــت  خانــه  اسرار   -

اعتــماد  کنــی  کوتاهــی  اگــر  و  کنــی  محافظــت 

ــادا  همــسرت را از دســت خواهــی داد. خواهــرم! مب

اسرار خانــواده ات را ســخن مجلــس دوســتانت قــرار 

دهــی و گــمان کنــی کــه این هــا دوســت هســتند! و 

خیــال نکــن کــه دوســت و همســایه آن رازی را کــه 

خــودت نتوانســته ای نگــه داری، آن هــا نگــه خواهنــد 

ــهور  ــت مش ــارث در وصی ــتر ح ــه دخ ــت! امام داش

ــذر  ــر ح ــش از ازدواج او را ب ــترش، پی ــه دخ ــود ب خ

داشــته می گویــد: »اگــر رازش را فــاش کــردی از 

ــود.«  ــی ب ــان نخواه ــش در ام خیانت

شایســته  زنــان  توصیــف  در  متعــال  خداونــد 

ــاتُ حَافِظــاتُ للغَیــبِ  ــاتُ قاَنتِ می فرمایــد: »فاَلصالحَِ

بِمَــا حَفــظَ الله«]نســاء:34[. ایــن جملــه، خــبری 

اســت و منظــور از خــبر در ایــن آیــه امــر بــه 

ــودش  ــال و خ ــت از م ــوهر و محافظ ــت از ش اطاع

در حالــت غیــاب او اســت؛ بنابــر ایــن قــول خداونــد 

الحــاتُ«، یعنــی زنانــی کــه حــق خداونــد را بــا  »فاَلصَّ

اطاعــت از خــدا و رسول الله-صلی الله علیه وســلم- 

و همچنیــن حــق شوهرانشــان را از قبیــل اطاعــت و 

قدردانــی و احــترام، ادا می کننــد. 

»قانتــات«، یعنــی در مــورد شوهرانشــان از خــدا 

می کننــد. اطاعــت 

»حافظــات للغیــب«، غیــب ضــد حضــور اســت؛ 

یعنــی در هنــگام غیــاب همــسر، زمانــی کــه همــسر 

حضــور نداشــته باشــد، آنچــه بایــد حفــظ شــود حفظ 

ــدان  ــه و فرزن ــال، خان ــوس، م ــل نام ــد؛ از قبی می کنن

ــسرش.  هم

»بمــا حفــظ اللــه«، ایــن بخــش از کلام پــروردگار 

محتمــل چنــد تفســیر اســت:

الــف: یعنــی خــدا خودشــان و مصلحتشــان را حفــظ 

ــد؛ توفیــق حفــظ می دهــد و محفــوظ کســی  می کن

اســت کــه خــدا او را حفــظ کنــد. 

ب: در مقابــل حقوقــی کــه خداونــد بــرای زنــان 

بــر شــوهران واجــب کــرده اســت )از قبیــل رعایــت 

ــار و معــاشرت و  ــان، حســن رفت ــت در حــق زن عدال

ــب  ــز واج ــان نی ــر زن ــی( ب ــه نیک ــان ب ــتن آن نگه داش

کــرده اســت تــا حقــوق شــوهران را حفــظ کننــد. در 

حدیــث صحیــح آمــده اســت: »بهتریــن زنــان آنانــی 

هســتند کــه اگــر نگاهشــان کنــی شــاد شــوی و اگــر 

بــه چیــزی امرشــان کنــی از تــو اطاعــت کننــد و در 

زمــان غیــاب شــما نامــوس شــوهر و مالــش را حفــظ 

کننــد.«

ــده و  ــه او احســاس امنیــت و اعتــماد ب - همیشــه ب

ــراه  ــه هم ــترکتان ب ــی مش ــه آرزو داری زندگ ــن ک ای

ــن.  ــود دور ک ــه را از خ ــد. کین ــادوام باش ــدان ب فرزن

کارهایــش و چیزهایــی را کــه مــی خــرد کوچــک 

ــودش و کارش  ــأن خ ــن و از ش ــر نک ــمار و تحقی مش

مــکاه؛ چــون اگــر مرتکــب این گونــه اشــتباهات شــوی 

تمــام گنجینه هــای محبــت و احــترام بیــن خودتــان را 

ــرد. ــن خواهــی ب از بی

- مبــادا بــه او وانمــود کنــی کــه در مســائل عاطفــی 

و احساســی، در حــق تــو کوتاهــی کــرده اســت و او 

ــو از بی احساســی  ــاس اســت! و ت ــک و بی احس خش

ــور باعــث  ــن ام ــه ی ای ــرا هم او خســته شــده ای؛ زی

بیشــتر خشــک و بی احســاس شــدن او می شــود 

ــورد  ــتر م ــو را بیش ــود و ت ــاد ش ــار عن ــا دچ و چه بس

ــر عکــس! از  ــلاً ب ــه کام ــرار دهــد. بلک ــی ق بی توجه

او تعریــف کــن؛ در برابــر آن کارهایــی کــه بــرای تــو 

ــداده  ــه آن ن ــی ب ــدان بهای ــاید چن ــام داده و ش انج

اســت، مــدح و ستایشــش کــن.

-مبــادا آشــکارا و ضمنــی او را بــا قهرمانــان فیلم هــا و 

سریال هــا مقایســه کنــی؛ نبایــد احســاس کنــد کــه تــو 

او را بــا دیگــران مقایســه می کنــی؛ بلکــه همیشــه بــه 

او ابــراز کــن از اینکــه بــا همــسر دیــن داری مثــل او 

ــت  ــی ات شده اس ــث پاک دامن ــرده ای و باع ازدواج ک

و از اینکــه، از تــو مواظبــت می کنــد و غمخــوار تــو 

اســت و هــر چــه بخواهــی بــرای تــو فراهــم می کنــد 

و همچنیــن در تربیــت فرزنــدان بــا او همــکاری 

عقــل  می کنــی.  خوشــبختی  احســاس  می کنــی، 

ــر،  ــب، تزوی ــر و فری ــر از مک ــی بزرگ ت ــد بس ــو بای ت

ــون و  ــه در تلویزی ــی باشــد ک ــق و واقعیت های حقای

ــی! ــی مشــاهده می کن وســایل ارتباطات

- نــوع دیگــری از زنــان هســتند کــه در هیــچ زمینه ای 

از همسرانشــان اطاعــت نمی کننــد، مگــر بعــد از 

ــاد! ایــن شــیوه ی زندگــی  کشــمکش و بگومگــوی زی

راه بــه جایــی نمی بــرد؛ بلکــه جــدل و کشــمکش 

ــاد منجــر  ــزاع زی ــا می شــود؛ ن ــلاف دل ه باعــث اخت

بــه نفــرت از همدیگــر می شــود؛ محبــت بــه چنیــن 

دلــی راه پیــدا نمی کنــد. »بــا همدیگــر اختــلاف 

نکنیــد کــه دل هایتــان دچــار اختــلاف می شــود.« 

اطاعتــی کــه بعــد از جــر و مرافعــه و کشــمکش 

باشــد معنایــی نخواهــد داشــت. گفته شــده، از رســول 

ــان  خدا-صلی الله علیه وســلم- ســؤال شــد، بهتریــن زن

کدام انــد؟ ایشــان فرمودنــد: »زنانــی کــه بــا نــگاه بــه 

او خوش حــال شــوی و اگــر بــه او امــر کــردی از تــو 

اطاعــت کنــد« پــس بــا او بــا آرامــش تمــام و بــا منطق 

و بــه طــور مفیــد صحبــت کــن و حرفــی کــه فایــده 

ــد کــردن  ــدارد تکــرار نکــن؛ در حــق او از دعــای ب ن

ــچ  ــد هی ــن و تهدی ــز؛ چــون نفری ــد بپرهی ــا تهدی و ی

فایــده ای بــه جــز افــزودن مشــکلات نــدارد؛ بلکــه بــه 

جــای اختــلاف و جــدل بــا او تفاهــم کــن؛ بــه جــای 

ــن.  ــی ک ــد او را نصیحــت و راهنمای دعــای ب

- در اماکــن عمومــی و در برابــر فرزنــدان، از سرزنــش 

ــن.  ــودداری ک ــر او خ ــت ب ــردن صدای ــالا ب ــاد و ب زی

زمانــی کــه خودتــان تنهــا هســتید بــا او صحبــت کــن. 

صــبر کــن تــا آرام شــود و خشــمش فروکــش کنــد؛ او 

ــش  ــا سرزن ــذار و ب ــا صــدای آرام و کلامــی تأثیرگ را ب

بــه شــیوه ی محبت آمیــز مــورد مخاطــب قــرار بــده؛ 

در ایــن صــورت او متأثــر می شــود و می پذیــرد. 

ــد؛  ــرور و غیرت ان ــردان دارای غ ــه م ــی ک ــد بدان بای

در تعامــل بــا آن هــا معمــولاً، جــز ایــن روش ملایــم 

کارســاز نیســت؛ درحالی کــه بســیاری از زنــان بــه 

خاطــر عــدم آگاهــی بــه ایــن حقیقــت شوهرانشــان 

را از دســت می دهنــد. 

ــا تیزهوشــی  ــن ب ــر و ســعی ک - اشــتباهاتش را بپذی

آن را حــل کنــی؛ به عنــوان مثــال، اگــر شــوهرت 

ــزن و  ــاد ن ــر سرش فری ــد، ب ــه آم ــه خان ــر ب شــب دی

دادوفریــاد راه مینــداز؛ زیــرا او هــر وقــت دیــر بیایــد، 

خــودش احســاس گنــاه می کنــد؛ پــس ســعی کــن تــا 

اشتباهاتی کـــــــــــــــــــــه رشته ی زندگی
 زناشویی را پنــــــــــــــــــــــــبه می کند

دکترخالد سعدالنجار

طبیعــت زندگــی زناشــویی بــه ایــن صــورت اســت که 

ــی  ــاری همــراه اســت؛ ول ــا مشــکلات فکــری و رفت ب

مشــکلات زمانــی خطرنــاک می شــود کــه اختلافــات، 

ــد.  ــد باش ــای ب ــه از رفتاره ــئت گرفت ــه ای و نش ریش

ــد بعضــی  ــه متخصصــان شرح می دهن همان طــور ک

از خانم هــا صبــور و بردبارنــد و دارای قــدرت عقلــی 

ــا  و انفعالــی هســتند کــه بــدان وســیله می تواننــد ب

مشــکلات زندگــی، به ویــژه در رفتــار بــا شوهرانشــان 

بــه بهتریــن شــکل رفتــار کننــد؛ زیــرا ایــن زنــان 

ــد؛ از  ــد کــه اسرار زندگــی زناشــویی مقدس ان می دانن

ــد.  ــا جدیــت تمــام ســعی در حفــظ آن دارن ایــن رو ب

در مقابــل، گــروه دیگــری از زنــان هســتند کــه صبــور 

نیســتند و همیشــه و در هــر لحظــه گلــه و سروصــدا 

ــد؛  ــکایت دارن ــویی ش ــی زناش ــد و از زندگ و می کنن

ــه  ــت و ب ــدن وضعی ــی ش ــه بحران ــبری ب ــن کم ص ای

وجــود آمــدن مشــکلات بزرگ تــر بــا همسرشــان 

ــد.  ــی بکش ــه جدای ــا کار ب ــد و چه بس می انجام

خواهــر گرامــی توجــه بــه مســائل زیــر لازم و ضروری 

است:

- دوســتی و دل ســوزی متقابــل بیــن زن و شــوهر 

اقتضــا می کنــد کــه از درآمــد و خرجــی شــوهرت گلــه 

نکنــی و شــکایت نداشــته باشــی؛ پــس قانــع بــاش و 

ــاس و  ــه خاطــر غــذا و نوشــیدنی و لب از شــوهرت ب

دیگــر چیزهایــی کــه در تــوان دارد و بــرای تــو فراهــم 

ــرا  ــز؛ زی ــکری اش بپرهی ــن. از ناش ــکر ک ــد تش می کن

ــم  ــه جهن ــباب ورود ب ــمات او از اس ــکری از زح ناش
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ترجمه: فاطمه شاکری

الأمن= امنیت،  آرامش

آيــا دوســت داري كــه زندگــي زناشــويي ات بــه ســوي 

بهــتر شــدن تغيــر كنــد؟ 

ــص  ــش رواني حري ــق آرام ــر تحق ــورت ب ــن ص در اي

بــاش، امنيــت از نيازهــاي ضروري رواني اســت تــا 

انســان در زندگــي اش خوشــبخت شــود. اگــر انســاني 

را تصــور كنيــم كــه مالــك ســاختمان، پــول و غذاســت 

ــرار دارد  ــري ق ــش،  ش ــاي لذت بخ ــن او و چيزه و ب

كــه دهانــش از گرســنگي بــاز اســت و منتظــر آمــدن 

اوســت، آيــا چنــن انســاني به وســيله ی ايــن نعمت هــا 

ــد؟ ــش مي رس ــه آرام ب

ــا اين كــه فكــر و خيالــش در شــر گرســنه اســت و  ي

ــد؟ ــدا كن ــه از آن نجــات پي ــه چگون اين ك

ــرود انســان  ــن ب شــي نيســت كــه اگــر امنيــت از ب

هيچ وقــت در زندگــي بــه آرامــش نمي رســد.

آرامــش بــرای هــر یــک از دو طــرف )زوجیــن( 

بــا توجــه بــه فــراواني مــال و منــال، ســاختمان و 

مســافرت های زیــاد -تــا زمانــی کــه امنيــت رواني 

از طــرف دیگــر بــه انــدازه ی كاف برايــش تأمــن 

نشــود- بــه وجــود نمی آیــد.  هــر یــک همــواره نيــاز 

ــا احســاس آرامــش  ــه توجــه خــاص دیگــری دارد ت ب

پيــدا كنــد؛ نيازمنــد لمــس كــردن از روي محبــت، 

نــگاه مهربانانــه و در غــم و شــادي بــا او شريــك 

شــدن اســت. هم چنــن نيــاز دارد كــه بــا او بنشــيند 

ــاي مشتركشــان  ــا و آروزه ــد. از رؤياه ــت كن و صحب

بگوينــد. در ايــن زمــان اســت كــه احســاس مي كنــد 

مــورد توجــه دیگــری قــرار گرفتــه و هنگامــي كــه در 

زندگــي خانوادگــي امنيــت احســاس کنــد، روح و روان 

بــه آرامــش مي رســند و مــادر،  خــود را بــراي تربيــت 

ــت را در  ــات و امني ــد و ثب ــارغ مي گردان ــدش ف فرزن

ــد.  ــاد مي كن ــواده زي خان

و امــا كســاني كــه در پرورشــگاه هاي ســاختگي رشــد 

يافتــه  باشــند، اضطــراب و دشــمني در بينشــان ديــده 

مي شــود. 

ــواده  ــعادت را در خان ــات و س ــت، ثب ــن امني بنابراي

ــن  ــز اي ــاره اي ج ــل چ ــن دلی ــه هم ــد. ب ــاد مي کن زي

نيســت كــه شــوهر پــاره ای از کلماتــی را کــه باعــث 

ایشــان  بــا  زندگــي  در  همــسرش  تــا  می شــوند 

احســاس امنيــت کنــد، بــرای او بیــان کنــد. هم چنــن 

بــر زن لازم اســت بعضــی از کلماتــی را بــرای شــوهر 

بــه کار گیــرد و بیــان کنــد کــه شــوهر پــس از شــنيدن 

ــوهر،  ــظ ش ــز محاف ــه او نی ــد ك ــاس كن ــا، احس آن ه

ــن جهــت  ــا بدی ــه اش اســت. ت ــدان و خان ــال، فرزن م

ــرد. ــر و آرام  گ ــوده خاط آس

باء: البّر= نيي

اخــلاق  از  رقابــت  و  بزرگــواران  اخــلاق  از  نيــي 

ــا و  ــش خوبي ه ــي بخش ــي يعن ــت. ني ــان اس بدبخت

عــدم برگشــت در آن اســت. ايــن هــمان چيــزي اســت 

ــك  ــه هــر ي ــد آن هســتند ك ــه زن و شــوهر نيازمن ك

از آن دو،  خــوبي را بــه طــرف مقابــل ارزاني بخشــد و 

هيــچ مِنتــي بــر او نگــذارد و زياده طلبــي را نداشــته 

باشــد.

زيباتريــن چيــزي كــه در زندگي زناشــويي وجــود دارد 

ايــن اســت كــه زن و شــوهر بــا ايــن روحیــه ی زيبــا 

ــان خــوبي را  ــك از آن ــر ي ــد و ه ــي كنن ــا هــم زندگ ب

بــه ديگــري تقديــم نمایــد. در حالي كــه بــا ايــن عمــل، 

ــد. ــادت می کن ــد را عب خداون

بــه نســبت شــوهر هــر گاه كــه لبخنــدي بــه صــورت 

را  فرزندانــش  و  او  نفقــه  يــا  همــسرش مي زنــد، 

ــت  ــلاش و زحم ــان ت ــر ايش ــه خاط ــا ب ــد و  ي مي ده

مي كشــد، در ايــن صــورت او مفهــوم صدقــه و اجــر 

بــزرگ را احســاس می كنــد.

ــردن  ــب ک ــر مرت ــه خاط ــه ب ــي ك ــن زن وقت هم چن

ــا  ــدان، ی ــه یکــی از فرزن ــا درس دادن ب ــاق، ی ــک ات ی

ــا اطاعــت از دســتور شــوهر  ــذا و ي ــردن غ ــاده ك آم

در چيــزي كــه آن را دوســت نــدارد، اوقــات زيــادي را 

ــاد  ــه و اجــر زي ــت صدق ــن حال ــد، در اي صرف مي كن

را در وجــود خــود احســاس می کنــد، بدین ترتیــب 

زن و شــوهر زندگــي خوشــبخت شــیرین و بــا ثبــاتي را 

خواهنــد داشــت.

رقابــت  خُلــق  وســيله ی  بــه  دو  ايــن  اگــر  امــا 

)مبارزه طلبــي، رقابــت، مچ گــري، كمــن كــردن( -نــه 

ــد،  ــي كنن ــا هــم زندگ ــو- ب ــه وســيله ی اخــلاق نيك ب

در چنــن زندگــي يــي از طرفــن شروع بــه كار خــر 

ــي  ــد، مگــر وقت ــه ديگــري نمي كن و خــوب نســبت ب

طــرف مقابــل مثــل آن  را انجــام دهــد. نفــر اوّل هيــچ 

ــه  ــر اين ك ــد مگ ــم نمي كن ــی تقدي ــه دوم ــه اي ب هدي

دومــی شروع بــه ايــن كار نمايــد ايــن چنــن اســت كــه 

زندگــي زناشــويي،  زندگــي بدبختانــه و تاريــك خواهد 

ــود. و هــر يــك از دو طــرف در هــر لحظــه آرزوي  ب

جــدا شــدن از همديگــر را دارنــد، چــون خانــواده بــر 

دوســتي و مهربــاني بنيــان نشــده اســت، بلکــه هــمّ و 

غــم هــر يــك از آن دو نفــر نســبت بــه دیگــری ايــن 

ــه  ــا اين ك ــد ت ــارزه کن ــت و مب ــا او رقاب ــه ب ــت ك اس

ثابــت كنــد او قوي تــر از ديگــري اســت و هرگــز 

شكســت نمي خــورد و مي توانــد از طــرف دیگــر 

بي نيــاز باشــد، گرچــه كــه قلبــش بــه ســوي او متمايــل 

ــت دارد. ــت و او را دوس اس

ث: الثقه= اعتماد

در زندگــي زناشــويي، انــواع روش هــای تعامــل وجــود 

دارد.

نــوع اول اين كــه يــي از طرفــن،  طــرف ديگــر را 

بــا صحبــت،  رفتــار، تصميم گری هــا و اعتــماد بــه 

نفــس، تشــويق و ترغيــب مي كنــد.

نــوع دوم اين كــه يــي از طرفــن دائمــاً ســيطره و 

ــزل نباشــد  ــا جایــي كــه اگــر او در من تســلط دارد. ت

طــرف ديگــر نمي دانــد چگونــه كار كنــد و اگــر 

مشــكلي پيــش آيــد بــه چــه صــورت تصميــم بگــرد. 

او قــادر نيســت چــرخ اقتصــاد خانــواده و اداره ي 

ــوي  ــي دني ــش در زندگ ــاده ترين نوع ــه س ــزل را ب من

ــد. بچرخان

بنابرايــن نــوع اول كــي اســت كــه اعتــماد بــه نفــس 

را در طــرف مقابــل ايجــاد مي كنــد و نــوع دوم 

ــرار  ــراي آن ق ــي ب ــرد و فرصت ــن مي ب ــماد را از ب اعت

نمي دهــد.

در زندگــي خانوادگــي چــاره اي جــز ايــن نيســت كــه 

اعتــماد بــه نفــس زيــادي در هــر دو طــرف بــه وجــود 

ــي  ــش زندگ ــبختي و آرام ــا خوش ــد ب ــا بتوانن ــد ت آي

ــل  ــوار و ذلي ــري را خ ــي از آن دو، ديگ ــا ي ــد، ت كنن

 نكنــد، مقــام و منزلتــش را پســت و بي ارزش نشــمارد، 

گفتــار و رفتــارش را مســخره و عيب جويــي نكنــد 

و موضع گري هــا و تصميماتــش را كوچــك جلــوه 

 ندهــد. اگــر غــر از ايــن باشــد طــرف دیگــر در 

عزلــت و انــزوا از فــرد اول و هم چنــن از زندگــي اش 

ــيده  ــم پاش ــزا و از ه ــواده مج ــرد و خان ــرار مي گ ق

مي شــود.

چقــدر از خانواده هايــي كــه بــه ايــن صــورت زندگــي 

مي كننــد، دیده ایــم! بعضــی وقت هــا زن نقــش پــدر 

ــر عكــس  ــا ب ــد و ي ــازي مي كن ــزل ب ــادر را در من و م

ــرد  ــده مي گ ــر عه ــم ب ــا ه ــن دو را ب ــش اي ــرد نق م

و بــه ســبب عــدم اعتــماد، فرصتــی بــه دیگــری بــرای 

بــروز رأی و نظــر و موضع گیری هایــش، نمی دهــد. او 

ــد  ــاد می کن ــلطه جو انتق ــراد س ــه از اف ــی ک را می بین

در حالی کــه بیشــتر از هــر کــس در منــزل بــر دیگــران 

ــد. ســلطه می کن

پــس لازم اســت کــه بــذر اعتــماد نســبت بــه دیگــران 

کاشــته شــود و بــه آنــان فرصــت اظهــار نظــر و عمــل 

داده شــود و هــر یــک از زوجیــن بایــد بیاموزنــد کــه 

چگونــه نروهــا را در جهــت ســوق دادن خانــواده بــه 

ســوی اســتقرار و خوشــبختی  بــه كار گرنــد.

ج: الجماع= همبستری 

ــن و جانشــيني  ــاداني زم ــي، آب ــاس جن هــدف از تم

در آن اســت.

مي كننــد،  ازدواج  تازگــي  بــه  كــه  افــرادي  اكــر 

مشــغوليت فكــري آنــان در روزهــاي اوّل ازدواج، 

ــي  ــه كارهاي ــان ب ــه آن ــت. توج ــي اس ــأله ی جن  مس

ــده ي آن  ــه آين ــد و ب ــواده باش ــت خان ــه در خدم ك

ــه ي بعــدي قــرار مي گــرد.  امنيــت بخشــد، در مرحل

بــه همــن خاطــر اســت،  كــه چــاره اي جــز نگاشــتن در 

ــت.  ــود نداش ــوع، وج ــن موض ــورد اي م

خداونــد تبــارك و تعــالي بــراي مــا تشريــح كــرده كــه 

ــت،  ــل اس ــاد نس ــراي ايج ــيله اي ب ــي وس ــاس جن تم

ــه ذات خــودش هــدف باشــد. هــدف،   ــه ب ــه اين ك ن

آبــاداني زمــن و محقــق نمــودن معنــي جانشــيني در 

زمــن اســت و ايــن تحقــق نمي یابــد، مگــر به وســیله ی 

تكثــر و توليــد مثــل،  كــه بــر اثــر تمــاس جنــي بــن 

زوجــن به وجــود مي آيــد. پــس در ايــن صــورت، 

مســأله تنهــا شــهوت نیســت كــه انســان در لحظــاتي 

بــه آن مي رســد و خــود را ارضــا مي كنــد، بلكــه 

مهــم لحظاتــی اســت کــه در آبــاد كــردن زمــن نقــش 

ــن  ــه عمــر ب ــن جهــت اســت ك و ســهمي دارد. از اي

ــاس  ــه تم ــودم را وادار ب ــن خ ــت: »م ــاب گف خط

جنــي مي كنــم بــه اميــد آن كــه خداونــد تعــالي 

ــن ارزاني بخشــد.« ــه م ــد صالحــي را ب فرزن

تمــاس جنــي بــن زوجــن اگــر بــه روشــی کــه طرفین 

ــی  ــدای تعال ــنودی خ ــث خش ــد و باع ــت دارن دوس

می شــود، نباشــد در ايــن صــورت وبــال گــردن آنــان 

ــردد... ــرت مي گ ــا و آخ در دني

در نزديــك شــدن بــه محبــوب راحتــي و آرامــش 

ــن  ــي از طرف ــه ي ــت ك ــته نيس ــود دارد و شايس وج

بعــد از ارضــاي نيــاز جنــي خــود بــه نيــاز ديگــري 

توجــه نكنــد. خــواه رســول باشــد يــا افــراد عــادي و 

لازم اســت هــر یــک از زوجــن نســبت بــه یکدیگــر 

الفبای
خوشبختی

زوجین

ــد.  ــت نشــان دهن ــر و محب مه

امــام نســایي از عايشــه روايــت كــرده كــه 

از او ســؤال شــد: در زمــاني كــه يــي از شــما همــسران، 

در حــال عــادت ماهيانــه بــود، پيامــبر چــكار مي كــرد؟ 

بانــو عايشــه گفــت: بــه ما دســتور مــي داد 

كــه پارچــه  اي وســيع را بــه خــود ببنديــم، کــه ســینه و 

زانــو بیــرون آن باشــد. 

در اين جــا حســن معــاشرت رســول الله بــا يــي از 

ــه  ــه ب همسرانــش در حــالي كــه او در عــادت ماهيان

ــم. ــه مي كني ــرد، ملاحظ سر مي ب

رســول الله از چنــن زني چــه مي خواهــد در حــالي 

كــه 9زن ديگــر در اختيــار دارد؟ 

ــت و  ــس، محب ــاد ان ــدف، ايج ــه ه ــت ك ــي نيس ش

ــاس  ــل احس ــرف مقاب ــه ط ــا اين ك ــت. ت ــت اس رحم

خوشــبختي داشــته باشــد و به وســیله ی ســر كــردن 

ــد. ــش ياي ــاي رواني اش، آرام نيازه

ــا نشســتن در  ــو از تنه ــه ت ــد ک خــودش احســاس کن

خانــه ترســیده ای! یــا ایــن کــه در طــول ایــن مدتــی 

ــج  ــار او رن ــودن در کن ــته از نب ــور نداش ــه او حض ک

ــرده ای! ب

ایجــاد  خاطــر  )بــه  نکــن؛  برمــلا  را  دروغــش   -

صلح وآشــتی در بیــن خودتــان و یــا بــه خاطــر اینکــه 

کــه تــو برایــش اهمیــت داری( شــاید گاهــی اوقــات 

شــوهرت بــه عمــد دروغ می گویــد.

- اگــر از تــو درخواســت هم بســتری کــرد مبــادا 

ایــن کــه بهانه هــای واهــی  یــا  ناراحتــش کنــی 

بیــاوری؛ زیــرا بــرای زنــی کــه بــدون عــذر درخواســت 

ــی اش  ــرد و اســباب عفــت و پاک دامن شــوهر را نپذی

را فراهــم نکنــد، عقابــی ســخت در نظــر گرفتــه شــده 

فرمــود:  رسول الله-صلی الله علیه وســلم-  اســت. 

فراخوانــد  بســتر  بــه  را  مــرد همــسرش  »هــرگاه 

ولــی زن خــودداری کنــد و مــرد درحالی کــه از او 

خشــمگین اســت شــب بگذرانــد، فرشــتگان تــا صبــح 

آن زن را لعنــت می کننــد.« 

- از حساســیت و غیرتــی شــدن بیــش از حــد نســبت 

بــه همــسرت بپرهیــز؛ زیــرا باعــث طــلاق و جدایــی 

می شــود. از پرســیدن ســؤالاتی کــه نشــان دهنــده ی 

شــک تــو بــه اوســت بپرهیــز! از جملــه زنانــی نبــاش 

کــه جیب هــای همسرانشــان را تفتیــش می کننــد؛ 

بــه  مچ گیــری می کننــد،  و  شــنود  را  مکالماتشــان 

خصــوص اگــر یــک یــا چند هــوو داشــته باشــی! همهٔ 

ــی  ــواری در پ ــب ناگ ــت و عواق ــند اس ــا ناپس این ه

خواهــد داشــت و امــور دیگــری کــه تــو حــق نــداری 

در مــورد آن غیرتــی شــوی.

ــر  ــده -ه ــور نش ــه مجب ــی ک ــا زمان ــته ت - زن شایس

انجــام  تحریک آمیــز  اقدامــات  شــوهرش  چنــد 

رســول خدا- نمی کنــد.  طــلاق  دهد-درخواســت 

صلی الله علیه وســلم- فرمودنــد: »هــر زنــی کــه بــدون 

دلیــل از شــوهر درخواســت طــلاق کنــد بــوی بهشــت 

بــر او حــرام اســت.« پــس امیــد اســت کلمــه ی طــلاق 

را از قامــوس زندگــی ات پــاک کنــی؛ زیــرا طــلاق باعث 

ــی  ــر فرزندان ــژه اگ ــد؛ به وی ــد ش ــو نخواه ــی ت راحت

ــرد در  ــع م ــتر مواق ــه بیش ــی. البت ــته باش ــم داش ه

اقــدام بــه طــلاق درنــگ می کنــد و درخواســت 

نابخردانــه ی زن را نمی پذیــرد؛ ولــی ماحصــل ایــن 

ــت  ــدان و کاش ــگی فرزن ــی همیش ــت نگران درخواس

ــت. ــان اس ــلاق در زندگی ش ــرس از ط ــال ت نه
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دکتر علی رضا شیری

ــد  ــدر بای ــول چق ــنایی معق ــک آش ــدت ی ــحر:  م س
ــا هــم شــناخت حاصــل بشــه هــم درگیــری  باشــه ت

ــه؟ ــاد نش ــی ایج احساس

دکــتر شــیری:  خدمــت ســحر گرامــی عــرض می شــود 
کــه نمیشــه آدم تــوی آب بــره و خیــس نشــه، بالاخــره 
ــی دارد  ــن اقتضای ــه قصــد ازدواج چنی آشــنایی های ب
کــه مــن بایــد فــرد را ببینــم و هــم از نظــر احساســی 
ــی او را بســنجم.  هــم از نظــر حســابگری های عقلان
ــری  ــم گی ــرای تصمی ــا ب ــی خیالپردازی ه ــس بعض پ
ــدر  ــه چق ــا اینک ــت. ام ــز لازم اس ــی نی ــی منطق حت
در  کنیــم  دخیــل  را  ذهنــی  هــای  فانتــزی  ایــن 
ــت  ــد مدیری ــه بای ــت ک ــون، امریس تصمیم گیری هام

بشــود.

ــی  ــور طبیع ــه ط ــیده اید و ب ــنایی پرس ــدت آش از م
مــن بایــد عــددی بگویــم کــه مناســب ســوال باشــد، 
ــن در  ــل م ــدارد، حداق ــود ن ــددی وج ــن ع ــا چنی ام
ــا  ــم قطع ــا میتوان ــرده ام! ام ــورد نک ــم برخ مطالعات
بگویــم کــه کار، در حــد چنــد تــا کافــی شــاپ و 
ــا تلفــن و پیامــک نیســت.  ــد ت رســتوران رفــتن و چن
یعنــی بعــد از کســب اجــازه از خانواده هــا، طرفیــن 

ــد: ــا کار بکنن ــد ت لازم اســت چن

بعضی هــا  داریــد.  نگــه  تمیــز  را  خــود  ویتریــن 
می گوینــد مــن همینــی هســتم کــه هســتم و بقیــه 
ــه  ــن حــرف ب ــد! ای ــق بدهن ــد خودشــون را تطبی بای
تنهایــی درســت اســت منتهــا نتایــج خطرناکــی در بــر 
دارد. دخــتر خانمــی کــه خیلــی ســاده و بــا پوششــی 
معمولــی در جلســات آشــنایی ظاهــر می شــود یــا آقــا 
ــال  ــاد دنب ــپ می ــا همــون تی ــه از سر کار ب ــسری ک پ
دخــتر خانــم بــرای صحبــت و آشــنایی، در واقــع 
ــدا در ســاده ترین  ــا ابت ــه م ــن هســتند ک ــل از ای غاف
ســطح یعنــی ” دیــده شــدن”  بایــد بــه دیــده طــرف 
ــان  ــه او نش ــودن را ب ــی ب ــپس معمول ــینیم؛ س بنش
ــن  ــا ادکل ــره آرایشــگاه ی ــر پــسر می ــس اگ ــم. پ بدهی
ــرای  ــت ب ــازی نیس ــر س ــرای ظاه ــره ب ــوب میگی خ
آراســتگی هســت. البتــه میــزان آراســتگی هــم نبایــد 
آنقــدری باشــد کــه اساســا نشــه در زندگــی مشــترک 
ــر  ــه نف ــگاری ی ــه ان ــا طــوری شــد ک ــه اش داد ی ادام

ــنایی. ــه آش ــه سر جلس ــه رفت دیگ

وقــت را هــدر ندهیــد! تعارفــات بــرای ابتــدای 
آشــنایی بــد نیســت امــا اگــر طــوری بشــود کــه تــوش 
دهــد  رخ   circumstantialities پــردازی  حاشــیه 
خطرنــاک اســت. نکاتــی کــه بــه سرعــت چــک بایــد 

ــد از: ــرد عبارتن ک

میــزان هــوش شــخصی فــرد و شــباهتش بــه خــودم: 
ــردن،  ــت ک ــت صحب ــم؟ از سرع ــک کن ــا را چ کجاه
دایــره لغــات مــورد اســتفاده در گفتگــو، میــزان درک 
ــی و  ــات عموم ــور، معلوم ــز و کاریکات ــرف از طن ط

تخصصــی

ــد  ــه ببینی ــه ک ــی مهم ــی: خیل ــوش عاطف ــزان ه می
فــرد عواطــف خــود را آیــا نشــان می دهــد؟ چگونــه 
می کنــد؟  چــه  عصبانیــت  در  می دهــد؟  نشــان 
حســادت هایش را در خــودش می ریــزد یــا بــروز 
گنــد  ؟  نــه  یــا  تلافــی هســت  اهــل  می دهــد؟ 
یــا  اســت  انتقام گیــری  از  ناشــی  اخلاقی هایــش 
ــد؟  ــترل می کن ــش را کن ــا عصبانیت ــرد ت ــه می گی فاصل

ــاب  ــل انتخ ــه دلی ــی مهم ــویی: خیل ــات زناش  توقع
شــدن تان حتــی در همین حــد خواســتگاری را بدانید. 
اگــر آقــا هســتید نیــز بایــد بدانیــد چــرا طرفتــان فکــر 
بخوریــد.  بــدردش  اســت  ممکــن  شــما  می کنــد 

ــد. ــد فهمی ــم را خواهی ــارات ه ــوری انتظ اینط

روابــط خانوادگــی: چــه ســوالاتی خوب اســت؟ رابطه 
پــدر مــادر مــن این طــوری اســت، میشــه دربــاره پــدر 
ــد؟ رابطــه  ــح دهی ــون و رابطه شــون توضی مادرخودت
مــن بــا پــدرم / بــا مــادر/ بــا بــرادر بزرگــم/ بــا خواهــر 
کوچکــم / بــا دامــاد بزرگمــون و…اینطــوری اســت، 
ــا  ــواده م ــی؟ در خان ــح بده ــز توضی ــما نی ــه ش میش
فــلان طــلاق بــه ایــن علــت رخ داده اســت، نظر شــما 
ــون داری؟  ــو خونه ت ــبیه ت ــوردی ش ــا م ــت و آی چیس
مــن خیلــی بــه والدینم وابســتگی شــخصی نــدارم هر 
ــد خیلــی دوستشــون دارم شــما چــی؟ در حینــی  چن
کــه ایــن ســوالات را می پرســید بــه زبــان بــدن طــرف 
دقــت کنیــد و ژســت های او را حیــن توضیــح دربــاره 
ــد و  ــد. از کودکــی خــود بگویی خاطراتــش چــک کنی

بگذاریــد او نیــز بگویــد. 

 دربــاره ســه نکتــه پــدر و مــادر طــرف خــوب اســت 
ــره  ــان دوم نم ــردی ایش ــودن ف ــق ب ــد اول موف بدانی
ــان.  ــدی ایش ــره وال ــوم نم ــواران س ــسری آن بزرگ هم

مثــلا پــدر خیلــی موفــق دخــتر، معنیــش اینــه 
کــه شــمای پــسر بایــد آورده هــای مشــخصی در 
ــردازی  ــیه پ ــاد حاش ــا زی ــد؛ ی ــه کنی خواســتگاری ارائ
نکنیــد کــه مثــلا مــن ال میکنــم، بــل میکنــم، بعــدا 
خیلــی کارهــا دارم انجــام دهــم. ایــن طــرز صحبــت 
کــردن بــا یــک پــدر زن موفــق نیســت زیــرا او دقیقــا 
مــو را از ماســت میکشــد و شــما را متهــم بــه حرافــی 
میکنــد در حالیکــه چــه بســا شــما از احساســات پــاک 

ــه باشــید. خــود گفت

رویاهــای مشــترک: خیلــی مهمــه دونفــر هــم فرکانس 
ــد  ــی بگذاری ــره. یعن باشــند از نظــر رویاهــای دو نف
یــک مــرد از رویاهایــش بگویــد تــا هــم ارتفــاع 
ــنجید هــم نســبت  ــای او را بس ــته ها و آرزوه خواس

ــد. ــده او ببینی ــا آین خــود را ب

از  یکــی  بحــث  ایــن  احتــمالا  قبلــی:  روابــط 
بالاخــره  اســت.  مقالــه  ایــن  بــزرگ  چالش هــای 
بپرســیم یــا نپرســیم؟ خــب حقیقــت ایــن اســت 
کــه وقتــی آشــنایی از یــک حــد ابتدایــی گذشــت و 
فکــر کردیــد طــرف کفایت هــای ابتدایــی را دارد لازم 
اســت بدانیــد ســابقه عاطفــی طــرف چــی بــوده؟ آیــا 
عشــقهای بــزرگ را تجربــه کرده اســت؟ آیــا متعاقــب 
آن عشــقهای خــاص، هیجان هــا یــا ناکامی هایــی 
ــت  ــا خیان ــا ی ــت دادن ه ــت؟  آن از دس ــده اس را دی
ــت؟  ــته اس ــری روی الان او گذاش ــه تاثی ــا چ دیدن ه
آیــا هنــوز می ترســد کــه شریــک عاطفــی اش را 
ــما  ــه ش ــی ب ــن صــورت خیل ــد )در ای از دســت بده
؟  می دهــد(  گیــر  خیلــی  یــا  می دهــد  سرویــس 
ــتگاری و  ــی و خواس ــاط قبل ــی از ارتب ــان کاف ــا زم آی
نامــزدی قبلــی گذشــته اســت؟ نکنــه از روی چشــم و 

آمده اســت؟ شــما  سراغ  هم چشــمی 

ســلیقه فیزیکــی: وقتــی بــه قــول دکــتر فروتــن، دبیــر 
ــای  ــش از ۶۰% طلاق ه ــواده، بی ــلامت خان ــره س کنگ
کشــور ما ناشــی از مســائل جنســی اســت پــس خیلی 
مهــم اســت کــه دقیقــا در خــود جســتجو کنیــد کــه 
هــم طــرف برای تــان مطلوبیت جنســی داشــته باشــد 
هــم شــما بــرای او. گفتگو در این زمینه آســان نیســت 
و مــن تصدیــق می کنــم کــه وقتــی رابطــه تــا حــدی 
پیــش رفــت، بــه ایــن موضــوع لازم اســت بپردازیــد. 
مثــلا دخــتر خانمــی در تبریــز بعــد از یکــی از کلاســها 
ــتگاری  ــن خواس ــه م ــرد ک ــوال ک ــف آورد و س تشری
ــز و ســن مناســب  دارم از خاندان هــای مشــهور تبری
و تحصیــلات مطلــوب و ســطح اقتصــادی مشــابه 
امــا درســته از نظــر منطقــی اشــکالی نــداره امــا مــن 
نمی خواهمــش. ازشــون پرســیدم جــای دیگــه درگیــری 
عاطفــی داریــد کــه طــرف پیشــنهاد ازدواج نمی دهــد 
گفتنــد: خیــر! پرســیدم: از قیافــه اش خوشــتون میــاد؟ 
ــون  ــون! بهش ــره ایش ــی لاغ ــی خیل ــه ول ــد: بل گفتن
ــن موضــوع را ضمــن حفــظ عــزت  پیشــنهاد دادم ای
نفــس پــسر بهــش بگویــد و تحســین می کنــم ایــن را 
کــه ایــن دخــتر خانــم تعــارف بــا خــودش و ســلایقش 
ــش  ــه هدف ــود را ب ــرد خ ــم م ــوری ه ــدارد و اینط ن
ــودش و  ــی خ ــلامت جنس ــم س ــد ه ــک می کن نزدی

همــسرش را محفــوظ میــدارد.

ــت.  ــا نیس ــی انته ــه ازدواج ب ــی ب ــنایی های منته آش
ملاحظــات  بایــد  هــم  بــالا  شــناخت های  بــرای 
خانوادگــی را رعایــت کنیــد، هــم اطــلاع رســانی 
ــید و  ــته باش ــا داش ــواده از بحث ه ــه خان ــب ب مناس
ازشــون مشــخصا دربــاره بعضــی ســوالات ذهنیتــون 
ــه  ــه هم ــت ک ــن نیس ــورم ای ــید ) منظ ــوال بپرس س
ریــز و پیــز صحبت هــا را مثــل بچــه کوچولوهــا 
ــوند  ــران بش ــه نگ ــواده ک ــت خان ــف دس ــد ک بذاری
ــع درســت اندیشــیدن شــما  ــت خــود مان ــا دخال و ب
شــوند ( در نظــر بگیریــد شــما در شــهرتان در منطقه 
ــا حــرف  ــد ت ــد ملاحظاتــی بکنی ــز بای ســکونت تان نی
ــتر  ــر دخ ــژه اگ ــد بوی ــان درنیای ــت سرت ــود پش بی خ

ــتید. ــم هس خان

خانــواده طــرف را ببینیــد و معاشرت هــا را چــک 
کنیــد. برخوردشــان را بــا عروس هــا و دامادهــای 
دیگــر خانــواده ببینیــد. حــدس بزنیــد چالــش بعــدی 
شــما اگــر واردشــون بشــوید، چیســت؟ تــا جــای 
ممکــن شــنونده باشــید تــا هــم احــترام جلــب کنیــد 
هــم درســت ریــزه کاری هــا را تشــخیص دهیــد. پــر 
واضــح اســت کــه متقابــلا بایــد خانــواده خــود را نیــز 

ــد. ــرار دهی ــط ق ــن شرای در ای

ــز  ــه خــود را نی ــداری طــرف و شــباهتش ب ــوع دین ن
چــک کنیــد. بدانیــد نظــرش دربــاره حجــاب و میــزان 
ــه  ــت؟ اینک ــه اس ــض چگون ــرز ادای فرای ــاب، ط حج
ــی  ــت خیل ــبر اس ــدا و پیغم ــل خ ــد اه ــرف بگوی ط
ــد و  ــز چــک کنی ــی او را نی مهــم نیســت. ســواد دین
البتــه خیلــی غیــر مســتقیم. در ضمــن حــدس بزنیــد 
ــر  ــده تغیی ــداری در ۱۵ ســال آین ــن نحــوه دین ــا ای ای
میکنــد؟ طــرف چقــدر ثبــات دارد؟ چقــدر اهــل 

ــا متفکــر؟ ــق اســت؟ متعصــب اســت ی تحقی

ورزش،  فیلــم،  ســلیقه  مطالعــات،  سرگرمی هــا،   
زدن،  ســاز   ، گفــتن  جــک   ( دیگــر  مهارت هــای 

ببینیــد  نیــز  را  نقاشــی…( 

ــه  ــز ب ــود را نی ــتان خ ــد و دوس ــتان او را ببینی  دوس
او نشــان دهیــد تــا بــا اتمســفر معاشرتــی طــرف 
آشــنا شــوید. در ضمــن ببینیــد آیــا طــرف بــا دیــدن 
ــرآب  ــد زی ــد؟ ســعی نمیکن ــر میزن دوســتان شــما کهی
آنهــا را بزنــد؟ چقــدر حســادت میکنــد؟ اگــر آدم 
ــم  ــتان تان مه ــر دوس ــه نظ ــتید ک ــی هس ــن بین ده
اســت ببینیــد در برابــر انتقــادات آنهــا پــس از دیــدار 
ــکات  ــر ن ــد؟ در براب ــی داری ــه جواب های ــترک چ مش
ــاع  ــه دف ــا متعصبان ــد آی ــاره می کنن ــه اش ــی ک مهم
ــدوارم  ــد؟ امی ــول می کنی ــد قب ــی تردی ــا ب ــد ی می کنی
بــدون وســواس و ترســهای فلــج کننــده، بــا هشــیاری 
و در انتهــا چاشــنی زیبــای تــوکل بــه قــادر متعــال، در 

زمینــه ازدواج بتوانیــد مطمئن تــر گام برداریــد.

--------
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 http://doctorshiri.com/

چه چیزهایی را در 

ن با سرعت 
خواستگارمو

بررسی کنیم؟

مریم رضوی )12 ساله از تربت جام(

در بهار اول عام الفیل
دشت ها گلشن شدند

با ولادت امین
چشم ها روشن شدند

پاک و تابان صورتش
پرشکوه است قامتش

او که احمد نام داشت
دین خود اسلام داشت

باگذشت است و رحیم
خلق نیکویش عظیم

بهترین الگوی ما
اوست بر ما رهنما

راستگویی پاکیش
صبر او بی باکیش

بین صفات خوب اوست
چون بهشت جای اوست

چون گلی شاداب در باغ جهان
پروراند پروانه های مهربان

گشتند آن پروانه ها در دور او
ناگهان شد این جهان گلزار او

عطر ایمان کرد مردم را سهیم
در بهشت پاک و باقی و عظیم

در میان کاروان انبیاء
 اول است و آخر است و مصطفی

او که احمد نام داشت
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استاد جلال معروفیان

ــاَ  ــکُم أزَوَجَ ــن أنَفُسِ ــم مِّ ــقَ لکَُ ــهِ أنَ خَلَ ــن ءَایَتِ »وَ مِ

ــةً إنَِّ  ــوَدَّةَ وَ رحَمَ ــلَ بیَنَکُــم مَّ ــا وَ جَعَ ــسکُنُوا إلِیَهَ لـِّتـَ

ــروُنَ« ــومٍ یَتفََکَّ ــتٍ لِّقَ ــکَ لَأیَ ــی ذلَِ فِ

ــوع [  ــن کــه از ] ن  )و از نشــانه هــای او ) خــدا ( ای

خودتــان همسرانــی بــرای شــما آفرید تــا بدان هــا آرام 

گیریــد، و میانتــان دوســتی و رحمــت نهــاد. آری، در 

ایــن ) نعمــت( بــرای مردمــی کــه مــی اندیشــند، بــه 

راســتی نشــانه هایی اســت. ( ]ســوره روم:21 [

طبیعی تریــن شــکل خانــواده، ایــن اســت کــه هیــچ 

عاملــی جــز مــرگ نتوانــد پیونــد زناشــویی را بگســلد 

و میــان زن و شــوهر جدایــی بیفکنــد. کوشــش 

ــن  ــدا، ای ــبران خ ــژه پیام ــه وی ــه، ب ــان جامع مصلح

بوده اســت کــه نظــام خانــواده، یــک نظــام مســتحکم 

ــون  ــن کان ــد ای ــی نتوان ــچ عامل ــدار باشــد و هی و پای

ســعادت را متلاشــی گردانــد. بــه هــر حــال خانــواده ی 

ــه  ــا ب ــا دراینج ــه م ــانه هایی دارد، ک ــبخت نش خوش

ــه  ــت ک ــد اس ــم. امی ــاره می کنی ــورد آن اش ــد م چن

خانــواده ی شــما نیــز برخــوردار از ایــن نشــانه ها 

باشــد. 

1. در بیــن اعضــای خانــواده، جملــه » بــه مــن چــه 

ــه  ــرا ک ــود، چ ــی ش ــدل نم ــه » رد و ب ــو چ ــه ت ــا ب ی

اعضــا بــه گفتگــو و مشــورت منطقــی اعتقــاد دارند و 

ــد.  ــئولیت می کنن ــاس مس احس

2. افــراد بــه یکدیگــر اعتــماد دارنــد و از ایــن اعتــماد 

از  یکــی  را  اعتــماد  و  نمی کننــد  اســتفاده  ســوء 

پایدارتریــن ویژگــی ازدواج موفــق و خانــواده موفــق 

می داننــد. 

ــا هــم هســتند و در  ــی کــه امــکان دارد ب ــا جای 3. ت

ــا  ــواده تنه ــه خان ــوط ب ــای مرب ــا کاره ــا ی مهمانی ه

نمــی رونــد. همدلی، همــکاری، همفکــری، هماهنگی 

ــد.  ــواده خوشــبخت مــی دانن را بقــای خان

ــا  ــف، ب ــد و در مســائل مختل ــا هــم اتحــاد دارن 4. ب

ــعی  ــند و س ــم می رس ــه تفاه ــورت ب ــو و مش گفتگ

می کننــد اگــر ســوء تفاهــم بــه وجــود آمــد، آن را در 

درون خــود بــدون ایــن کــه کســی بفهمــد حــل کننــد. 

5. بــه ســلیقه ها و عقایــد یکدیگــر آگاه هســتند و بــه 

آن احــترام می گذارنــد و مطابــق آن عمــل می کننــد. 

6. نســبت بــه هــم شرم مســموم ندارنــد یعنــی 

خواســته های طبیعــی خودشــان را بــدون نگرانــی یــا 

خشــونت ابــراز می کننــد. 

ــر احــترام گذاشــته و از حــدود  ــم یکدیگ ــه حری 7. ب

ــد.  ــر نمــی رون مشــخص شــده خــود فرات

8. نگــران ســلامت روحــی و جســمی یکدیگر بــوده و 

از هــم مراقبــت مــی کننــد . اگــر چنانچه مشــکلی به 

وجــود آیــد ، ســعی وافــر در حــل مشــکل را دارند. 

9. در بیشــتر اوقــات لحظــات خوشــی را کــه بــا 

دنبــال  کننــد؛  مــی  مــرور  انــد،  بــوده  یکدیگــر 

خاطــرات تلــخ نیســتند، دوســت دارنــد همیشــه در 

خوشــی، شــادی و نشــاط زندگــی کننــد. 

ــت  ــود اهمی ــای خ ــایه ه ــا و همس ــه فامیل ه 10. ب

ــتند.  ــر هس ــل یکدیگ ــرای فامی ــد و پذی می دهن

ــزی را  ــد و چی ــی یکدیگــر خــبر دارن 11. از امــور مال

از یکدیگــر پنهــان نمــی کننــد. صرفــه جویــی و پــس 

ــواده  ــادی خان ــای اقتص ــزء برنامه ه ــردن ج ــداز ک ان

هــای خوشــبخت اســت. 

ــه  ــد و زمین ــلاش می کنن ــر ت ــد یکدیگ ــرای رش 12. ب

پیشرفــت خانــواده را فراهــم می آورنــد. 

13. افــراد بــه هــم افقــی نــگاه مــی کننــد نــه 

عمــودی. یعنــی هیــچ کــس خــود را برتــر از دیگــری و 

در مقــام قــدرت نمــی بینــد. دیکتاتــوری، زور و قدرت 

طلبــی حاکــم نیســت. 

14. همــه اعضــا احســاس برنــده بــودن، موفــق بودن، 

امیــد داشــتن دارنــد و خودشــان را در زندگــی برنــده 

مــی داننــد. 

ــی  ــش م ــت و آرام ــاس امنی ــم احس ــار ه 15. در کن

ــری.  ــش و درگی ــا تن ــراب ی ــرس و اضط ــه ت ــد ن کنن

16. علاقــه، عشــق، محبــت، صفــا و یکدلــی خــود را 

ــراز  ــر اب ــه یکدیگ ــار ب ــم در گفت ــار و ه ــم در رفت ه

می کننــد. 

17. از یکدیگــر انتظــار بی جــا و توقــع نامناســب 

ــد.  ندارن

18. اگــر مشــکلی پیــش بیایــد بــه راه حــل فکــر مــی 

ــد.  ــکار نمی گردن ــصر و گناه ــال مق ــه دنب ــد و ب کنن

دســت بــه علــت یابــی و ریشــه یابی آن مشــکل 

ــد.  ــی دهن ــه م ــی ارائ ــل منطق ــد و راه ح می زنن

ــه فکــر خوشــحال  ــن پیوســته ب ــک از طرفی 19. هری

نمــودن و راضــی نگــه داشــتن یکدیگــر هســتند. 

ــی  ــی م ــر زندگ ــه خاطــر همدیگ 20. زن و شــوهر ب

کننــد: اول خــود بعــد دیگــران. زندگــی آنهــا بــه خاطر 

بچــه هــا یــا تــرس از طــلاق و حــرف مــردم نیســت. 

دنیــای  بــه  روز  هــر  می تواننــد  مــرد  و  زن   .21

بــه  کاری   نزدیکــتر شــوند،  یکدیگــر  اختصاصــی 

ندارنــد.  زندگی دیگــران  و  خصوصــی  مســایل 

22. بــا درخواســت های یکدیگــر برخوردهــای مثبــت 

و منطقــی دارنــد. 

ــه رو در  ــار یکدیگــر هســتند ن ــرد در کن 23. زن و م

ــتند و  ــم هس ــق ه ــه رفی ــر، بلک ــب یکدیگ رو و رقی

ــد.  ــی از خــود نشــان نمــی دهن ــش منف واکن

24. خانواده هــای خوشــبخت تــلاش دارنــد کــه بچــه 

هــای خــوب و خوشــبختی نیــز بــه جامعــه تحویــل 

دهنــد. 

عشق یعنی: حالت خوب باشد
او را بــه کــودک آموخــت. )کاردان، ۱۳۸۱، ص۱۲۱(. 

ــکات  ــتر، ن ــح بیش ــرای توضی ــه و ب ــن زمین در همی

ــت:  ــه اس ــل توجّ ــر قاب زی

می دانیــم  علــم  ؛  نــه  اســت  قــرارداد  1(توحیــد، 

کــه علــم، توصیــف واقعیت هــا و نــوع ارتبــاط 

ــی  ــان اســت. یعن پدیده هــا و گــزارش طــرز کار جه

ــگرانه  ــاری و گزارش ــوع اخِب ــی از ن ــای علم گزاره ه

بــه اطــلاع  هســتند و هســت ها و نیســت ها را 

مــردم می رســانند. در واقعیــات علمــی، اختیــار 

آدمــی و خوشــایند یــا بدآینــد او نقشــی نــدارد  ؛ 

آب  کــه  می کنــد  اعــلام  شــیمیدان  یــک  وقتــی 

اســت،  شــده  ترکیــب  هیــدروژن  و  اکســیژن  از 

ایــن ترکیــب شــیمیایی، یــک واقعیــتِ مســتقل 

از انتخــاب و اراده ی آن شــیمیدان اســت. یعنــی 

یکــی از عوامــل محــدود کننــده و اساســاً رافــع 

آزادی بــشر، علــم و دلایــل علمــی اســت  ! شــما آزاد 

ــا  ــد ی ــب آب بیفزایی ــه ترکی ــس را ب ــه م ــتید ک نیس

نادرشــاه را مؤســس زندیــه بدانیــد یــا روانــسر را از 

توابــع اســتان همــدان بدانیــد و... ! 

امّــا توحیــد چنیــن نیســت وملاحظــه ی نــوع گفتمان 

بــه کار رفتــه در قــرآن، کــه گفتــمان بازرگانــی 

اســت، و کــرت تعابیــر بیــع و شری و تجــارت و 

بیعــت و... در لســان شرع، نشــان می دهــد کــه 

توحیــد نوعــی معاملــه و قــرارداد اســت کــه بنــا بــه 

ــت  ــدوث و صحّ ــی، ح ــی و فقه ــای حقوق آموزه ه

آن، نــه مســتقل از خواســت و پســند انســان ها 

بلکــه مــشروط بــه خواســت و رضایــت طرفیــن 

اســت: »أن تکــون تجــارة عــن تــراض منکــم«  ؛ اگــر 

توحیــد را پذیــرش یــک خالــق بــرای هســتی بدانیــم، 

ــه  ــل آن ب ــا تبدی ــته ب ــته و ندانس ــع ناخواس در واق

یــک موضــوع علمی/فلســفی، وجــهِ اختیــاری بــودن 

آن را، کــه از قضــا گوهــر و مــزه ی دیــن ورزی اســت، 

معاملــه ی  یــک  از  را  ایــمان  و  کرده ایــم  ســلب 

داوطلبانــه وآزادانــه بــه تعهّــدی اجبــاری و ناشــی از 

ــم:  ــل کرده ای ــی، تبدی ــرار منطق اضط

عاقلان اشکسته اش از اضطرار

 عاشقان اشکسته اش از اختیار

 همیــن ســتاندن وجــه عاشــقانه و اختیــاری بــودن 

ــی  ــود کــه عارفان ــمان ب ــی مــزه کــردن ای ــن و ب تدیّ

فیلســوفان  از  را  جامــی)رح(  عبدالرحمــن  چــون 

و  گله منــد  ایــمان،  از  ســتان  جــان  و  گوهررُبــا 

ــود:  ــاخته ب ــور س دلخ

چـون فلسـفـیانِ دیـن بـرانـدازژ

از فلسفه کـــار دین مــکن ساز

 گرحرف شناس دین، زبون نیست

از سور مدینه، دین برون نیست ! 

وقتــی مــا بــه ســبب برابرپنــداری خالقیــت بــا 

باورداشــتن  را  موحّدبــودن  و  مســلمانی  خدایــی، 

یــک خالــق بــرای جهــان و اقــرار بــه یــک واقعیــت 

فلســفی تعریــف کنیــم و تمــام تلاشــمان در تفهیــم 

ایــن توحیــد نســنجیده، معطــوف و مــصروف القــای 

ــه  ــل ب ــا توسّ ــان ب ــق جه ــت خال ــود و وحدانیّ وج

دلایلــی چــون برهــان نظــم و امتنــاع دور و تسلســل 

ــادر  ــورت ن ــی در ص ــردد، حتّ ــل گ ــره ی عل در زنجی

ــد  ــان را از مقص ــران و متربیّ ــازه فراگی ــت، ت موفقّی

اصلــی دور ســاخته و بــاور آنــان را در حــدّ باورهــای 

شــیطان و مــشرکانِ معــترف بــه وجــود خالــق نــگاه 

داشــته ایم  ! یعنــی خطــا در فهــم وشــناخت، در 

ــز تکــرار می شــود و نتیجــه  ــم و شناســاندن نی تفهی

ــرد !  ــا می ب ــه خط ــز ب را نی

2( مطالعــه ی کاربــرد واژه هــای خــدا و خداونــد در 

ــردی نشــان می دهــد کــه ایــن  فرهنــگ فارســی و کُ

واژه هــا نــه بــه معنــای آفریــدگار، بلکــه بــه معنــای 

مالــک و صاحب الامــر بــوده انــد  ؛ حکایــت مشــهور 

عبیــد زاکانــی)رح( کــه شــخصی ادّعــای خدایــی 

ــد، شــاهد  ــه می کن ــم شــهر توجی ــزد حاک خــود را ن

ــدی  ــا رن ــور ب ــخص مذک ــت: ش ــن ادّعاس ــتی ای درس

تمــام می گویــد: جنــاب حاکــم، بنــده دهخــدا، خانــه 

ــه  ــوران شــما ده، خان ــودم  ! مأم ــاغ خــدا ب خــدا و ب

»در باب یکتا نبودنِ خدا«

جلیل بهرامی نیا

در قــرآن، بــر خــلاف پنــداره رایــج، الــه و خــدا یکــی 

ــان فراواننــد و دیــن بــرای انســان ها،  نیســت  ! خدای

ــان  ــان، توضیــح می دهــد کــه از می ــه ویــژه مؤمن ب

ایــن خدایــان متعــدّد، فقــط یکــی از آنهــا حقانیّــت 

و شایســتگی خدایــی دارد و بقیــه بــه ناحــق و 

ــد  !  ــته ان ــدا گش ــهوت خ ــا ش ــبهت ی ــبب ش ــه س ب

نشــانی آن خــدای راســتین ایــن اســت کــه خالــق و 

آفریــدگار بــشر و هســتی اســت  ؛ ســپس از انســان ها 

نــام  بــه  می خواهــد طــی معاملــه و قــراردادی 

ــره  ــی به ــی و چگونگ ــبک زندگ ــذ س ــمان، در اخ ای

گیــری از اعضــا، امکانــات و مهــارت هــای خویــش، 

ایــن خالــق را توحیــد و یکتاســازی کننــد  ؛ یعنــی 

فقــط از ســفارش و فرمــان او پیــروی کننــد و در 

ــمات، او را  ــری نع ــه کارگی ــرای ب ــری ب ــان پذی فرم

توحیــد و یگانــه کننــد و بــه دیگــر خدایــان، »نــه  ! 

ــت  ــه إلا اللــه  ! خالقیّ « بگوینــد و اعــلام کننــد: لا إل

در قــرآن، نــه معــادل و مــترادف خدایــی بلکــه صرفــاً 

شرط خدایــی و نشــانۀ خــدای راســتین اســت و ایــن 

کــه قــرآن، در آیاتــی چون»إقــرأ باســم ربّــک الّــذی 

ــبّح  ــم« و »س ــذی خلقک ــم الّ ــدوا ربکّ ــق«، »اعب خل

اســم ربّــک الأعلــی الــذی خلــق فســوّی« خالقیــت 

ــی  ــا عبارات ــا ب ــد و ی ــی می دان ــانۀ ربّ حقیق را نش

ــن  ــق کم ــن یخل ــیئاً« و »أفم ــون ش ــون»لا یخلق چ

ــه  ــرد ک ــراد می گی ــشرکان ای ــان م ــق« از خدای لایخل

ــن ادّعاســت.  ــد همی ــد، مؤیّ ــت را ندارن شرط خالقی

ــا دریغــا کــه مــا تحــت تأثیــر اندیشــه ی یونانــی  امّ

معــاصر،  ماتریالیســم  ردّ  ضرورت  و  گذشــته  در 

ــلمانی و  ــاوی مس ــان را مس ــرای جه ــق ب ــول خال قب

توحیــد گرفتیــم و خــدا را از محبوبــی نازنیــن و 

صمیمــی و دلربــا، کــه نبایــد ناخوشــنود گــردد، بــه 

ــم و  ــا واجــب الوجــود تبدیــل نمودی ــل ی علــت العل

ــمت  ــن س ــه همی ــز ب ــی را نی ــت دین ــم و تربی تعلی

ــق، ســوق  و ســو، یعنــی باورانــدن وجــود یــک خال

دادیــم  ! طبیعــی اســت کــه ایــن خطــا در شــناخت 

و شناســاندن خــدا، بــا توجــه بــه وابســتگی بنیادیــن 

بــه دیــن، آشــفتگی و  اســلامی  اخــلاق جوامــع 

ــت  ــد داش ــال خواه ــه دنب ــز ب ــلاق را نی ــتی اخ سس

و بهره منــدی از اخــلاق قرآنــی فقــط بــا داشــتن 

ــان  خــدای قرآنــی میــسّر خواهــد بــود و اساســاً چن

کــه جــان لاک انگلیســی)۱۶۳۲-۱۷۰۴م( بــه درســتی 

گفتــه اســت، بــرای ایجــاد فضایــل اخلاقــی، نخســت 

ــد مفهــوم درســتی از خــدا و پرســتش و نیایــش  بای
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ــون فقط»خــدا«  ــد و اکن ــرا غصــب کرده ان ــاغ م و ب

ــظ- ــت  ! حاف ــت شماس ــه در خدم ــت ک ــده اس مان

علیــه الرحمة-نیــز سروده انــد: 

بر من کبر مفروش ای ملک الحاج که تو

 خانه می بینی و من، خانه خدا می بینم ! 

ــا چنیــن نوازشــی  مولــوی نیــز در کلیــات شــمس، ب

بــه پیشــواز محبــوب خویــش رفتــه اســت: 

ای در ما را زده، شمع سرایی در آ

 خانه دل آنِ توست، خانه خدایی در آ ! 

ــای  ــه معن ــد، ب ــدا و خداون ــم خ ــه می بینی ــان ک چن

مالــک و صاحــب اختیارنــد  ؛ توحیــد به این معناســت 

ــد خــود  کــه مــا انســانها، کــه مالــک، خــدا وخداون

هســتیم و اختیــار تعییــن ســبک زندگــی خویــش و 

ــارت  ــات و مه ــا، امکان ــواه از اعض ــتفاده ی دلخ اس

ــون: »  ــی چ ــرای آیات ــم، در اج ــود را داری ــای خ ه

هــل أدلکّــم علــی تجــارة تنجیکــم مــن عــذاب 

ألیــم... «، طــی معاملــه ای بــه نــام ایــمان و در 

برابــر دریافــت کالایــی بــه نــام حیــات طیّبــه دنیــوی 

ــی  ــا »لا«ی نف ــار را ب ــن اختی ــروی، ای ــت اخ و بهش

از خــود و دیگــر مخلوقــات ســلب کنیــم و آن را 

کامــلاً و دربســت بــه آن کســی بســپاریم کــه خالــق 

ــر و رســاتر، او را در  ــق ت ــارت دقی ــه عب ماســت و ب

تعییــن ســبک زندگــی خویــش، تنهــا و یکتــا ســازیم 

و بــه او اعــلام کنیــم چــون فقــط تــو ربّ العالمیــن و 

رحــمان و رحیــم و مالــک یــوم الدّیــن هســتی، پــس 

مــا نیــز اختیــار تعییــن ســبک زندگــی را فقــط بــه تو 

ــم  ــی کــه داری ــری از نعمات می ســپاریم و در بهره گی

فقــط و فقــط از تــو فرمــان می بریــم: »إیـّـاک نعبــد 

ــذاری  ــی واگ ــد نوع ــتعین«  ! آری، توحی ــاک نس و إیّ

وخودفروشــی اســت: فروخــتن اختیــار تعییــن ســبک 

ــان  ــشری نفســه...«  ؛ چن ــن ی ــق: »م ــه خال ــی ب زندگ

کــه اســلام نیــز معنایــی مشــابه دارد: اســلام از بــاب 

ــه  ــت از جمل ــل لغ ــه اه ــان ک ــت و، چن ــال اس افِع

ــادی در  جوهــری در الصّحــاح فــی اللغــة و فیروزآب

القامــوس المحیــط گفته انــد، بــه معنــای تســلیم 

ــذاری  ــت، واگ ــذاری اس ــل دادن و واگ ــردن، تحوی ک

ــن  ــق: » مَ ــه خال ــی ب ــبک زندگ ــن س ــار تعیی اختی

ــه ۷۱ ســوره  ــا در آی ــه... «. ی ــی الل ــهُ إل ــلِم وجهَ یسُ

انعــام، آمــده اســت: »قــل انّ هُــدَی اللــه هــو الهدی 

و امُِرنــا لنُِســلِمَ لــربّ العالمیــن«: بگــو فقــط زیســت 

ــه  ــود نجــات اســت و ب ــال، رهنم روش خــدای متع

مــا فرمــان داده شــده کــه )تعییــن رهنمــود نجــات 

پــروردگار  را(بــه  ســعادتمندانه  زندگــی  ســبک  و 

ــم.  ــان واگذاری جهانی

اگــر بــه ضابطــه ی معناشــناختی ملاحظه ی ســابقه ی 

کاربــرد واژه ی خــدا و خداونــد در فرهنــگ ایرانــی 

و تناســب معنــای لغــوی بــا مدلــول اصطلاحــی 

واژه هــا پایبنــد باشــیم، خواهیــم پذیرفــت کــه اللــه-

جــلّ جلاله-گرچــه خالــق ماســت و خالقیّتش، چونان 

یــک واقعیـّـت علمی/فلســفی، ربطــی بــه قبــول و ردّ 

ــا حــقّ  ــا مــا نخواهیــم و ت ــر عکــس، ت ــدارد  ؛ ب مــا ن

انحصــاری او بــرای الوهیّــت و خدایــی را عمــلاً 

رعایــت نکنیــم، او نــه خــدای مــا خواهــد شــد و نــه 

ــا  ــود  ! ایــن ماییــم کــه ب ــا خواهــد ب در خدایــی یکت

توحیــد و تنهاســازی او از میــان مجموعــه ی خدایان، 

او را خــدای خویــش یــا تنهاخــدای خویــش خواهیــم 

ســاخت! در غیــر ایــن صــورت، حتـّـی اگــر زبده ترین 

فیلســوفان نیــز بــا تبییــن و تفهیــم موفّــق براهینــی 

چــون وجــوب و امــکان، بطــلان دور و تسلســل، 

امتنــاع تعــدّد واجــب الوجــود و لــزوم وجــود ناظــم 

بــرای هســتی منتظــم، وجــود آفریــدگار و یکتایــی او 

را اثبــات کننــد، نــه مــا موحّــد خواهیــم شــد و نــه 

ــت،  ــت یکتاس ــت الوهیّ ــت و لیاق ــه در خالقیّ او، ک

درخدایــی یکتــا خواهــد شــد ! 

انجــام دادن کارهــا هماهنگــی وجــود داشــته باشــد.

مکتوب نمودن هماهنگی ها

در یــک تقســیم وظایــف موفــق ، مهم تریــن موضــوع 

پذیــرش حقــوق و وظایــف زوج هــا نســبت بــه 

یکدیگــر اســت! مفهــوم ایــن جملــه را ســاده نگیریــد. 

اینکــه آقــای خانــه بپذیــرد، اگــر قــرار اســت خانمــش 

ــه  ــه را ب ــه کارهــای خان ــی مســؤولیت هم ــه تنهای ب

ــترک  ــی مش ــت او از زندگ ــاید رضای ــد، ش دوش بکش

ــه  ــرد ک ــد بپذی ــم بای ــه ه ــم خان ــد. خان ــن بیای پایی

ــاد  ــتگی زی ــل خس ــه دلی ــات ب ــی اوق ــسرش برخ هم

ــه آن  ــوط ب ــترس های مرب ــزل و اس ــرون من از کار بی

ــد در کارهــای  ــد نتوان ــه کــه بای ممکــن اســت آنگون

ــد. ــی کن ــه وی را همراه خان

ــان  ــف می ــیم وظای ــردن تقس ــن روش نهادینه ک بهتری

همــسران ایــن اســت کــه خانــم جدولــی از کارهــای 

خانــه به صــورت هفتگــی تنظیــم نمایــد و از همــسرش 

ــه  ــزل را کــه ب ــا هــر کــدام از کارهــای من بخواهــد ت

انجــام آن هــا تمایــل دارد؛ مشــخص کنــد.

درخواست کمک با احترام و محبت

مشــترک  زندگــی  ابتــدای  در  خانم هــا  از  بعضــی 

ــرای انجــام  ــد از همسرشــان ب ــه بای ــد چگون نمی دانن

ــد. ــک بگیرن ــزل کم ــور من ام

ــرات  ــیاری از تفک ــل بس ــه دلی ــه ب ــت ک ــی اس بدیه

موجــود در جامعــه ی امــروز، برخــی از مــردان ایرانــی 

بــر ایــن باورنــد کــه تمــام کارهــای منــزل مربــوط بــه 

ــرای  ــان هیــچ وظیفــه ای ب ــه اســت و آقای ــم خان خان

ــا مشــارکت در کارهــای خانــه ندارنــد ! رســیدگی و ی

شــاید ایــن اعتقــاد آقایــان بــه نحــوه ی برخــورد خوب 

ــوط  ــم مرب ــا ه ــح خانم ه ــرده ناصحی ــدای نک ــا خ ی

باشــد !

آنچــه کــه واضــح اســت ، خانــم خانــه بایــد بــا احــترام 

و لحنــی  دوســتانه از همــسرش بخواهــد کــه در 

تقســیم کارهــای منــزل مشــارکت داشــته باشــد. نباید 

بســیاری از کارهــا را به صــورت اجبــاری بــرای مردهــا 

ــان  ــرد زندگی ت ــر م ــه نظ ــت ک ــوب اس ــرار داد. خ ق

ــدی  ــر حســب زمانبن ــد ب ــا او بتوان ــا شــوید ت را جوی

ــه شــما  ــرای کمــک ب ــه اســت، ب ــی کــه در خان اوقات

اقــدام کنــد.

تجربــه نشــان داده کــه بــا درخواســت های محترمانــه 

و محبت آمیــز بعــد از مدتــی؛ مشــارکت در کارهــای 

منــزل، تبدیــل بــه یــک روال عــادی در زندگــی خواهد 

شــد و دیگــر لازم نیســت خانــم همــکاری مشــترک در 

کارهــای خانــه را متذکــر بشــود.

بلد نیستم ها را کنار بگذارید

بســیاری از مــردان دلیــل عُمــده عــدم همکاری شــان 

در امــور منــزل را، عــدم آگاهــی از چگونگــی انجــام 

کارهــای منــزل می داننــد. بعضــی از آن هــا بــه محــض 

درخواســتی مبنــی بــر کمــک فــوراً بــا جملــه ِی »بلــد 

نیســتم ایــن کار را انجــام بدهــم« خــود را بــه خــارج 

از گــود تقســیم وظایــف می کشــند.

طبیعــی اســت کــه هیــچ انســانی در بــدو تولــد 

توانایــی انجــام کارهــای گوناگــون را نداشــته و آنچــه 

کــه مهارت هــای افــراد را در انجــام صحیــح کارهــای 

ــس و  ــه نف ــماد ب ــزان اعت ــرد ، می ــالا می ب ــف ب مختل

ــد نیســتم« ها  ــت آن هاســت. »بل ــز و رغب ــه انگی البت

یــک حالــت تدافعــی میــان همــسران ایجــاد می کنــد 

ــا  ــق ب ــات عمی ــروز اختلاف ــرای ب ــی ب ــن عامل و همی

دلایلــی پیــش پــا افتــاده در خانواده هــای جــوان 

خواهــد شــد.

مشارکت مفیدتر از تقسیم وظایف

ــای  ــن زوج ه ــت بی ــوع مدیری ــن ن ــارکت؛ بهتری مش

جــوان در خانــه اســت! تجربــه نشــان داده کــه هــر 

ــزل توســط  ــام کارهــای من ــزی در انج ــوع برنامه ری ن

زوجیــن غیــر از روش مشــارکتی، بــه شکســت و 

نارضایتــی می انجامــد. منظــور از مشــارکت ایــن 

ــر در کارهــای  ــای همدیگ ــه همــسران هم پ اســت ک

خانــه ســهیم باشــند و بــرای هــم مســؤولیت هایی را 

تعییــن کننــد. در انجــام مشــارکتی امــور منــزل هیــچ 

یــک از مــرد و زن حــرف اول و آخــر را نمی زننــد، 

بلکــه آن هــا بــرای انجــام امــور بــه صــورت دو نفــری 

تصمیــم می گیرنــد.

مشــارکت حــس همدلــی زوجیــن را تقویــت کــرده و 

آن هــا را از پرتگاه هایــی هم چــون رقابــت ناســالم در 

امــور عــادی زندگــی دور نگــه مــی دارد.

زندگــی همــراه بــا مشــارکت بســیار ایده آل تــر از 

ــود . ــد ب ــی خواه ــی رقابت زندگ

خستگی همسرتان را در نظر بگیرید

ــه  ــت ک ــی اس ــه دار و قدیم ــاد ریش ــک اعتق ــن ی ای

از خانــه،  بیــرون  » مــردان به دلیــل خســتگی کار 

ــزل فعالیــت داشــته باشــند«   ــد در امــور من نمی توانن

و بــا توجــه بــه ریشــه دار بــودن ایــن نظریــه در عمق 

ــی؛ لازم  ــردان ایران ــاق م ــه اتف ــب ب ــر قری ــود اک وج

اســت خانم هــا بــرای ایجــاد تغییــر در ایــن نگــرش بــا 

ــد. ــه برخــورد نماین ــاط و طمأنین احتی

البتــه ایــن نکتــه طلایــی را بــه خاطــر داشــته باشــید 

کــه: مــردان بــرای همــسری کــه بــه آن علاقــه دارنــد 

هــر کاری انجــام می دهنــد تــا رضایــت  وی را بدســت 

آورنــد!

خانــه،  خانــم  عنــوان  بــه  شــما  اســت  لازم  امــا 

تمهیداتــی را بــرای آرامــش همــسر خــود بیندیشــید تا 

در ســایه ی ایــن آرامــش بتوانیــد بــا کمــک یکدیگــر 

ــد کــه  ــد بپذیری ــد. شــما بای ــه کارهــا رســیدگی کنی ب

مردهــا بــه دلیــل کار ســنگین و تمــام وقتــی کــه 

ــزل  ــه من ــدو ورود ب ــد، در ب ــزل دارن ــارج از من در خ

احســاس خســتگی دارنــد. بهــتر اســت زمانــی کــه مرد 

بــه خانــه برمی گــردد بلافاصلــه از او مشــارکت و یــا 

کمــک در کارهــا را طلــب نکنیــد . ابتــدا بــه او توجــه 

و محبــت کنیــد و بعــد از مدتــی کــه اســتراحت کــرد 

ــتانه از او  ــی دوس ــا لحن ــد، ب ــع ش ــتگی اش رف و خس

ــد. ــه شــما کمــک کن ــد ب بخواهی

سَرسَری نگیرید

ــردن مســؤولیت های محــول شــده،  ــول ک بعــد از قب

ــام  ــن انج ــو احس ــه نح ــا را ب ــا آن ه ــد ت ــعی کنی س

ــد و  ــی شروع نکنی ــا بی رغبت ــچ کاری را ب ــد. هی دهی

بــا بی حوصلگــی بــه پایــان نرســانید . هــر کاری را در 

وقــت مشــخص خــودش انجــام دهیــد و بــه تعویــق 

تقسیم وظــــــــــــــایف بین لیلی و مجنون
طهورا ابیان

یکــی از موضوعــات مهــم زیــر ســقف مشــترک، 

بحــث تقســیم وظایــف اســت کــه بایــد تکلیــف آن 

ــود. ــن ش ــی روش ــه خوب ب

- مگه قرار بود من انجامش بدم؟

- وسایل من را کجا گذاشتی؟

- نمی دانستم باید خرید کنم!

- شستن ظرف کار خانم هاست!

- چرا سطل زباله را من باید بیرون ببرم؟

مشــترکتان  زندگــی  طــول  در  هــم  شــما  حتــماً   

ــالا شــنیده اید و شــاید  ــارات ب ــد عب ــی مانن جمله های

هــم بارهــا نظیــر ایــن جمــلات را بــه همسرتــان 

یــد . گفته ا

ایــن نــوع جمــلات در اوایــل زندگــی مشــترک بــا 

قــدرت بــر روابــط زوجیــن تأثیــر می گذارنــد و گاهــی 

باعــث بــروز مشــاجره و یــا حتــی قهــر و آشــتی های 

ــد . ــف می گردن مختل

آنچــه کــه باعــث می شــود چنیــن عباراتــی در زندگــی 

مشــترک خودنمایــی کننــد، عــدم آشــنایی هــر یــک از 

همــسران بــا وظایــف خــود پــس از ازدواج و نداشــتن 

برنامــه ای بــرای تقســیم وظایــف در خانــه اســت.

نکته ای کلیدی در تقسیم وظایف

در تقســیم وظایــف بــرای انجــام کارهــای منــزل بایــد 

ــد .  ــته باش ــود داش ــی وج ــسران ، هماهنگ ــان هم می

همــسران نبایــد دچــار ایــن وســواس باشــند کــه 

کارهــای خانــه بــه  صــورت مســاوی بیــن آنان تقســیم 

ــرای  ــه ب ــت ک ــن اس ــی ای ــدف اصل ــه ه ــود، بلک ش
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نیندازیــد . سَرسَری گرفــتن کارهــا ممکــن اســت باعــث 

ــد . ــاره آن را انجــام دهی شــود دوب

ایرادگیری ممنوع

خانــه،  کارهــای  در  مشــارکت  بــرای  کــه  وقتــی 

انجــام کارهــا  بــه  نوبــت  برنامه ریــزی کردیــد و 

رســید، لطفــاً فقــط جنبــه ی مثبــت تعامــل همسرتــان 

را ببینیــد و از نحــوه ی انجــام کار او، ایرادگیــری 

بهبــودی  نه تنهــا  از کارهــا  ایــراد گرفــتن  نکنیــد! 

حاصــل نمی کنــد، بلکــه ممکــن اســت پــس از مدتــی 

همسرتــان را دل زده و حســاس کــرده و باعــث شــود 

او تمــام کارهــا را بــه خودتــان محــول کنــد تــا بــدون 

ــای اول  ــید و روزه ــور باش ــوند. صب ــام ش ــراد انج ای

برنامــه مشــارکت را در ســکوت و بــدون ایــراد ســپری 

کنیــد. ظــرف مــدت کوتاهــی خواهیــد دیــد کــه 

همسرتــان بــه خوبــی از عهــده وظایفــش برخواهــد 

ــه  ــرا گرفت ــه ف ــر تجرب ــب را در اث ــد و همــه جوان آم

ــت. اس

از همدیگر قدردانی کنید

ــه، از همدیگــر  پــس از انجــام تک تــک کارهــای خان

قدردانــی کنیــد! ایــن یــک اصــل ضروری در روابــط و 

تعامــلات زوجیــن اســت . جمله هایــی ماننــد:

- از کمکت ممنونم.

- متشــکرم کــه بــه کارهــای زندگــی مشــترکمان 

کــردی. رســیدگی 

ــش  ــو لذت بخ ــار ت ــزل کن ــور من ــام ام ــدر انج - چق

ــت. اس

و صدهــا جملــه شــبیه این هــا هســتند ، کــه بــا 

کلماتــی ســاده ســاخته می شــوند امــا عمق احساســی 

ــد .  ــود می آورن ــه وج ــان ب ــایندی را در همسرت خوش

ایــن جمله هــای تشــکرآمیز باعــث می شــوند تــا هــر 

ــان  ــک زندگی ش ــه شری ــد ک ــسران بدانن ــک از هم ی

قــدردان زحمت هــای آن هاســت و ایــن یــک پارامــتر 

مهــم در رضایتمنــدی از زندگــی مشــترک بــه حســاب 

می آیــد .

------------
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ترجمه: شهلا انتظاریان

ــک بچــه  ــه آب می رســد، ی ــد ب آنجــا کــه درخــت بی
قورباغــه و یــک کِــرم همدیگــر را دیدنــد، آن هــا تــوی 
ــم  ــق ه ــد و عاش ــگاه کردن ــم ن ــز ه ــم های ری چش
شــدند؛ کِــرم، رنگین کــمان زیبــای بچــه قورباغــه شــد 
ــرم. ــد ســیاه و درخشــان کِ و بچــه قورباغــه، مرواری

ــو  ــای ت ــا پ ــق سرت ــن عاش ــت: م ــه گف ــه قورباغ بچ
هســتم.

کــرم گفــت: مــن هــم عاشــق سرتــا پــای تــو هســتم. 
قــول بــده کــه هیــچ وقــت تغییــر نمی کنــی.

بچه قورباغه گفت: قول می دهم.

ــد؛ او  ــش بمان ــی بچــه قورباغــه نتوانســت سر قول ول
تغییــر کــرد، درســت مثــل هــوا کــه تغییــر می کنــد. 

ــد، بچــه  ــر را دیدن ــه آن هــا همدیگ ــد ک ــه ی بع دفع
ــود. ــا درآورده ب ــا پ ــه دو ت قورباغ

کرم گفت: تو زیر قولت زدی!

بچــه قورباغــه التــماس کــرد: مــن را ببخــش دســت 
ــن  ــم! م ــا را نمی خواه ــن پا ه ــن ای ــود؛ م ــودم نب خ

فقــط رنگین کــمان زیبــای خــودم را می خواهــم.

ــان  ــیاه و درخش ــد س ــم مرواری ــن ه ــت: م ــرم گف ک
ــر  ــر تغیی ــه دیگ ــده ک ــول ب ــم؛ ق ــودم را می خواه خ

نمی کنــی.

بچه قورباغه گفت: قول می دهم.

ولــی مثــل عــوض شــدن فصل هــا، دفعــه ی بعــد کــه 
آن هــا همدیگــر را دیدنــد، بچــه قورباغــه هــم تغییــر 

کــرده بــود. دو تــا دســت درآورده بــود.

ــر  ــه زی ــن دفعــه ی دوم اســت ک ــه کــرد: ای کــرم گری
ــت زدی. قول

بچــه قورباغــه التــماس کــرد: مــن را ببخــش. دســت 
ــم. ــت ها را نمی خواه ــن دس ــن ای ــود. م ــودم نب خ

من فقط رنگین کمان زیبای خودم را می خواهم.

و  ســیاه  مرواریــد  هــم  مــن  و  گفــت:  کــرم 
ــن دفعــه ی آخــر اســت کــه  درخشــان خــودم را... ای

. می بخشــمت

ــد. او  ــش بمان ــی بچــه قورباغــه نتوانســت سر قول ول
تغییــر کــرد، درســت مثــل دنیــا کــه تغییــر می کنــد.

ــد، او دُم  ــه آن هــا همدیگــر را دیدن دفعــه ی بعــد ک
نداشــت.

کــرم گفــت: تــو ســه بار زیــر قولــت زدی و حــالا هــم 
دیگــر دل مــن را شکســتی.

ــای  ــو رنگین کــمان زیب ــی ت بچــه قورباغــه گفــت: ول
مــن هســتی.

ــیاه و  ــد س ــر مرواری ــو دیگ ــی ت ــت: آره، ول ــرم گف ک
ــظ. ــتی، خداحاف ــن نیس ــان م درخش

ــه حــال  ــالا رفــت و آنقــدر ب ــد ب کــرم از شــاخه ی بی
خــودش گریــه کــرد تــا خوابــش بـُـرد. یــک شــب گــرم 

ــرم از خــواب بیــدار شــد. و مهتابــی، کِ

ــوض شــده  ــا ع ــود، درخت ه ــوض شــده ب آســمان ع
بودنــد، همــه چیــز عــوض شــده بــود؛ امــا علاقــه ی او 

بــه بچــه قورباغــه تغییــر نکــرده بــود.

بــا ایــن کــه بچــه قورباغــه زیــر قولــش زده بــود؛ امــا 
او تصمیــم گرفــت ببخشــدش. بال هایــش را خشــک 
کــرد. بــال بــال زد و پاییــن رفــت تــا بچــه قورباغــه را 

پیــدا کنــد.

یــک  بــه آب می رســد،  بیــد  کــه درخــت  آنجــا 
ــود. ــرگ گل سوســن نشســته ب ــک ب قورباغــه روی ی

پروانه گفت: بخشید شما مروارید.

ولــی قبــل از اینکــه بتواند بگوید »ســیاه و درخشــانم 
ــد و  ــد و او را بلعی ــالا جهی ــه ب ــد؟« قورباغ را ندیدی

درســته قورتــش داد.

و حــالا قورباغــه آنجــا منتظــر اســت. بــا شــیفتگی بــه 
ــه  ــد ک ــد و نمی دان ــر می کن ــش فک ــمان زیبای رنگین ک

کجــا رفتــه!

قولِ  بچه  قورباغه
)قول بده تغییر نکنی!(

داستانی کودکانه اما ضروری برای بزرگسالان

 اســترس اینجــا و آنجــا نــدارد. همــه جــای دنیــا 
اســترس هســت. ولــی بعضــی اســترس ها مختــص 
ــان،  ــه خودم ــم در جامع ــا ه ــد. م ــی جوامع ان بعض
اســترس هایی کامــلاً خودمانــی و ایرانــی داریــم کــه 
در خیلــی از جاهــای دنیــا چنــدان اســترس زا نیســتند؛ 
مثــلاً زندگــی بــا خانــواده همسر و مشــکلات ســاخت  
و ســاز و اجــاره کــردن یــک خانــه را شــاید بتــوان از 

ــاب آورد... . ــه حس ــی ب ــترس های ایران اس

ــا خانــواده ی همــسر را بایــد  جــزو  زندگــی کــردن ب
اســترس های وطنــی بــه حســاب آورد. بــرای مقابلــه 
بایــد متوجــه  ایــن اســترس، در وهلــه ی اول  بــا 
ــد  ــت بیفت ــن اس ــی ممک ــه اتفاق های ــه چ ــید ک باش
و ســپس بایــد بدانیــد کــه در مقابــل ایــن اتفاق هــا 
ــترام و  ــم اح ــا حری ــام داد ت ــد انج ــی بای ــه حرکت چ
صمیمیــت بیــن شــما نشــکند و در عیــن حــال، مــرز 
شــخصی زندگــی خــود را نیــز بــا آن ها داشــته باشــید. 
ــا  ــد ب ــه بای ــت ک ــروس اس ــن ع ــوارد، ای ــر م در اک
مادرشــوهر زندگــی کنــد امــا چــون در مــواردی هــم 
دامــاد مجبــور بــه زندگــی بــا خانــواده عــروس اســت، 
ــا  ــه جوان تر ه ــه ب ــن زمین ــی در ای ــی کل راه حل های
ارائــه می شــود تــا بــا حداقــل اصطــکاک بتواننــد بــا 

خانــواده همــسر خــود زندگــی کننــد.

 برخورد با اولین مشکل

ــی  ــه زندگ ــک خان ــان در ی ــواده همسرت ــما و خان ش
می کنیــد و مــدام بــه هــم سر می زنیــد. همیشــه 
این طــور نیســت کــه خانــواده ی همــسر شــما آداب 
برخــورد بــا یــک زوج جــوان و حفــظ حریــم خانــه ی 
آن هــا را بداننــد؛ گاهــی آن هــا بــه شــما می گوینــد: 
»قــرار نیســت بــا ازدواج شــما برنامه هــای قبلــی 
ــا  ــاوت در اینج ــا تف ــود و تنه ــوض ش ــان ع زندگی م
اســت کــه تــو هــم بــه جمــع مــا اضافــه شــده ای!« 
ــار  ــک روز در کن ــه ی ــی باشــد ک ــن آرزوی ــاید ای و ش
ــد.  ــذا بیندازی ــرای غ ــره ب ــفره ای دونف ــان س همسرت
باعــث  حــد  از  بیــش  بودن هــای  هــم  بــا  ایــن 
ــا  ــب ت ــود: دیش ــرز می ش ــد و م ــای بی ح دخالت ه
کــی بیــدار بودیــن؟ چــراغ اتاقتــون روشــن بــود!«... 
»تــو کــه دیــروز خونــه مــادرت بــودی، پــس چــرا بــاز 

ــی ری؟« ــروز داری م ــم ام ه

ــد و  ــما تهدی ــی ش ــم خصوص ــت، حری ــن حال در ای
یــا شکســته می شــود و ممکــن اســت نتوانیــد مــرز 
ــد. شــما  ــا آن هــا نگــه داری ــان را ب زندگــی دو نفره ت
از  بیــش  ایــن کنجکاوی هــای  ازای  در  می توانیــد 
ــان وارد  ــز زندگی ت ــط قرم ــدن خ ــته ش ــد و شکس ح
ــا حرمت شــکنی،  ــا مادرشــوهر شــده و ب مشــاجره ب
ــر  ــد و بدت ــان را ب ــی خــود را ســخت و رابطه ت زندگ
ــاً  ــا قطع ــد ام ــل کنی ــران تبدی ــه بح ــت ب و در نهای
به دنبــال ایــن کار، از حــس ارزشــمندی شــما کاســته 
ــد  ــز خواهی ــز نی ــی اهانت آمی ــمالاً کلام ــده و احت ش

شــنید.

ــتفاده  ــما از آن اس ــی از ش ــه برخ ــدی ک ــل بع راه ح
می کنیــد، ایــن اســت کــه بــه همــسر خــود گلــه کرده 
و از او می خواهیــد کــه بــا آن هــا درگیــر شــود. ولــی 
توصیــه مــا بــه شــما ایــن اســت کــه ایــن راه حل هــای 
ــودمند  ــا س ــون نه تنه ــد؛ چ ــوش کنی ــتباه را فرام اش
نیســتند، بلکــه روابــط شــما را بــا خانــواده همــسر و 

ــار می کنــد. ــان تیــره و ت ــا همسرت ــه تبــع آن ب ب

ــتن در  ــلاف داش ــه اخت ــید ک ــته باش ــر داش ــه خاط ب
زندگــی امــری کامــلاً طبیعــی اســت و یــک مشــکل 
ــلاف  ــل اخت ــیوه ی ح ــه ش ــود، بلک ــوب نمی ش محس
اســت کــه همــواره  می توانــد مشکل ســاز باشــد.

چه باید کرد؟

در درجــه ی اول شــما بایــد به شــیوه ای مســالمت آمیز 
مــرز زندگــی خودتــان بــا آن هــا را مشــخص کنیــد و 
بــه شــیوه ای صحیــح بــه آن هــا بفهمانیــد کــه خــط 
قرمز هــای روابط شــان بــا شــما کجاســت. خیلــی 
کنجکاوی هــای  جلــوی  بایــد  مهربــان  و  مــؤدب 
مادرشــوهر را بگیریــد. می دانــم کــه حقیقتــاً پــا 
ــداری  ــل زمــان بی ــی مث گذاشــتن روی خــط قرمز های
و خــواب یــا موعــد اســتحمام و غیــره رنــج آور اســت 
ولــی بایــد بــدون اینکــه از کــوره دربرویــد، بــا کلام 
مناســب و واژه گزینــی صحیــح ایــن مســأله را حــل 

کنیــد.

ــتن در  ــلاف داش ــه اخت ــید ک ــته باش ــر داش ــه خاط ب
زندگــی امــری کامــلاً طبیعــی اســت و یــک مشــکل 

زندگی در کنار قابل توجه تازه عروس ها! 
خانواده  همسر 

الهام غفاری
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شــب جمعــه آســمان تالــش پــر از فرشــته هایی 
بــود کــه بــه شــب زنــده داران نویــد روزی پــر 
برکــت را مــی داد، صــدای اذان دانه هــای بــرف را 
بــر باریــدن مشــتاق تر می کــرد. از شــوق خــود را 
ــردم. ســکوت ســحر،  ــرف رهــا ک در جشــن شــبانه ب
ــته ها  ــای فرش ــدای پ ــن ص ــا م ــید ام ــاد می کش فری
جــای  رفتــم  جلوتــر  قــدم  چنــد  می شــنیدم،  را 
ــرف  ــگار ب ــد، ان ــو می ش ــت سر مح ــم از پش قدم های
ــد.  ــم بزن ــان را به ــی خلوت م ــت کس ــم نمی خواس ه
بــه آســمان خیــره شــدم ســفیدی برف ســیاهی شــبانه 
ــم  ــم ک ــود. ک ــه ب ــگ باخت ــن داد و ســیاهی رن را آذی
صــدای پــای صبــح می آمــد ... ســفیدی بــرف مــرا بــا 
خــود بــه یــاد قلب هــای پــاک انداخــت، قلب هایــی 
بــدون هیــچ کینــه و بغــض و زشــتی و گنــاه... 

قلب هایــی بــه ســفیدی بــرف ... 

ســپیده صبــح می آمــد و بــرف چــادر ســفیدش را چــه 
ــزم کشــیده  ــر تالــش عزی ــه ســخاوتمندانه ب بــی پیرای
بــود، شــاید آمــده بــود تــا یادمــان بینــدازد کــه 

قلب هایــمان را پــاک کنیــم.

بــا خــود زمزمــه مــی کــردم : اللهّــم اغســل الخطایــای 
بالمــاء و الثلــج و الــبرد. آمیــن

صبــح برفــی جمعــه، لبخنــد مــی زد و چــه زیبــا 
بــود لبخنــد کــودکان سرزمینــم در ایــن صبــح برفــی 

ــه... جمع

به سفیدی برف
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ــلاف  ــل اخت ــیوه ی ح ــه ش ــود، بلک ــوب نمی ش محس
اســت کــه همــواره می توانــد مشکل ســاز باشــد. 
ــد  ــس در جــواب کنجکاوی هــای بی مــورد می توانی پ
این طــور بگوییــد: »مــادر جــان! ایــن مســأله خیلــی 
ــه بخواهــد ذهــن شــما را مشــغول  ــم نیســت ک مه
کنــد. می دونــم کــه نگــران هســتید مبــادا خوابیــدن  
ــای  ــتین روزه ــن نخس ــر در ای ــک ظه ــا نزدی ــن ت م
ــن  ــید؛ م ــران نباش ــا نگ ــود ام ــکل زا ش ــی مش زندگ
چارچــوب زندگــی را طــوری ترســیم می کنــم کــه 
بــه وظایــف زناشــویی ام خدشــه ای وارد نشــود. مهــم 
ــا 11، مهــم آن اســت  ــدار  شــوم ی ــح بی نیســت 8صب
کــه تهیــه ی ناهــار و مرتــب کــردن خانــه را مدیریــت 
کنــم و همه چیــز مهیــا باشــد تــا همــسرم بــه خانــه 

بیایــد.«

نکتــه مهمــی کــه نبایــد فرامــوش کنیــد ایــن اســت 
ــد خــود  ــا فرزن ــن همــسر شــما ســال ها ب ــه والدی ک
ــش را  ــیاق رفتارهای ــبک و س ــد و س ــی کرده ان زندگ
ــه او  ــاری ک ــر رفت ــوع تغیی ــم ن ــر ه ــند. اگ می شناس
انجــام می دهــد بــه درخواســت شــما نباشــد، ممکــن 
ــا را در  ــود و آن ه ــته ش ــما نوش ــای ش ــه پ ــت ب اس
ــه  ــاد بگیریــد ب لاک دفاعــی فــرو بــبرد، پــس بایــد ی
ــواده اش را  ــه مــادر و خواهــر و خان جــای اینکــه گل
بکنیــد، بــه شــکلی صحیــح ابــراز وجــود کــرده و بــه 
صحبــت کــردن بــا خانــواده او و بیــان انتظارات تــان 

ــد. بپردازی

ــن  ــار شــما در عی ــردن و رفت ــت ک ــیوه ی صحب در ش
ــه  ــد ک ــته باش ــود داش ــه وج ــن نکت ــد ای ــترام بای اح
ــه  ــا ک ــا  آنج ــد و ت ــظ کنی ــان را حف ــماً اطلاعات ت حت
اجــازه ی سرک کشــیدن دیگــران در  امــکان دارد، 
مســایلی کــه فقــط مختــص شــما و همسرتــان اســت، 
را ندهیــد و ایــن نکتــه را بایــد حتــی در مــورد 
خانــواده خودتــان در نظــر بگیریــد. وقتــی شــما 
ــط  ــه مســایل بی رب ــش از حــد راجــع ب اطلاعــات بی
مثــل گذشــته تان، دوســتان تان و... بدهیــد، در واقــع 
در ایــن بیــن نقــاط ضعــف خــود را بــه طــرف مقابــل 
می شناســانید و بــا زبــان بی زبانــی بــه او اجــازه 

ــد. ــتفاده کن ــا اس ــد از آن ه می دهی

دردسرهاي زنان خانه دار

مشــکلات شــما وقتــي شــاغل يــا خانــه دار هســتيد، 
متفــاوت اســت. بــراي عروس خانم هايــي کــه در 
ــواده  ــا خان ــد، زندگــي ب ــه شــغلي دارن ــرون از خان ب
اســت و گويــا تســهيل  متفــاوت  همــسر کمــي 
ــه دار هســتيد، شــايد  مي شــود، امــا وقتــي شــما خان
هم پوشــاني وظايــف باعــث آزارتــان شــود؛ مثــلاً 
ــه  ــه خان ــن باشــد ک ــه شــما اي شــايد همــواره وظيف
ــاده  ــي را آم ــا وعده  هــاي غذاي ــد و ي را نظافــت کني
ســازيد. يادتــان باشــد کــه بايــد بــه شــيوه اي صحيــح 
و مناســب از خودتــان حمايــت کنيــد؛ مثــلاً اگــر 
مــادر همسرتــان از شــما خواســته باشــد فــلان غــذا 
را بــراي ظهــر بپزيــد، لزومــي نــدارد جــواب سر بــالا 
بدهيــد و جنجــال بــه پــا کنيــد. کاف اســت بگوييــد: 
ــه  ــم ک ــان جــون! ســعي خــودم را مي کن باشــه، مام
ــرد و  ــان نمي ک ــي برايت ــر فرق ــزم. اگ ــبزي بپ قورمه س
ــد  ــود، آن را آمــاده مي کني ــه قــولي راه دســت تان ب ب
و اگــر نــه، نيــازي نيســت بــه هــر قيمتــي کــه شــده 

آن را تهيــه کنيــد. يادتــان باشــد وقتــي رفتــاري 
ــد در  ــس باي ــد. پ ــد ش ــرار خواه ــود، تک ــت ش تقوي
برابــر آن رفتــار نوعــي عمــل خامــوش صــورت گــرد 
تــا آن رفتــار کم رنــگ شــده و از بــن بــرود و آن هــا 
ــورت  ــف ص ــيم وظاي ــد تقس ــه باي ــوند ک ــه ش متوج

بگــرد.

اتفاقي که ممکن است بيفتد

وســط روز، مادرشــوهر خيــلي عصبــاني بــه سراغ تــان 
ــزي؟« و  ــذا را مي پ ــن غ ــرا داري اي ــه: »چ ــد ک مي آي
شــما هــم بــا کلامــي مهربــان و محترمانــه مي گوييــد: 
»مامــان جــون ديــدم مــواد قورمه ســبزي نــدارم، 
ــا  ــد ي ــه باش ــار قيم ــداره ناه ــي ن ــلي فرق ــم خي گفت
قورمــه؛ مهــم اينــه کــه آمــاده شــود و دور هــم 
باشــيم. حيفــه کــه بخواهيــد ذهن تــون رو مشــغول 

ــد.« ــي بکني ــن مســايل جزي اي

ــد  ــچ مشــکلي پيــش نمي آي ــن شــيوه قطعــاً هي در اي
نباشــد و  اهانتــي در کلام و رفتــار شــما  اگــر  و 
صميمــت در واژه گزينــي رعايــت شــود، طــرف 
ــن  ــدون شــک از اي ــادر اســت، ب ــک م ــه ي ــل ک مقاب
ــه  ــمالاً دفع ــد و احت ــتقبال مي کن ــاني اس ــه مهرب هم
ــت  ــي را درس ــه غذاي ــت ک ــد گف ــم خواه ــدي ه بع
ــماً  ــا وســايلش را داري. حت ــه دوســت داري ي کــن ک
ــا در  ــال م ــه ح ــا ب ــايد ت ــد، ش ــان مي گويي ــا خودت ب
مشــکل  آدم هــاي  يــا  بدقلــق  افــراد  زندگي مــان 
ــد  ــاً قص ــم. اتفاق ــد، نديده اي ــي ندارن ــچ قلق ــه هي ک
داريــم طــرز برخــورد بــا آدم هــاي مشــکل )کــه البتــه 
ــد تعــداد آن هــا انگشت  شــمار اســت( را  ــد بداني باي

ــم. ــوزش دهي آم

ــت  ــن اس ــکل، اي ــاي مش ــن آدم ه ــا اي ــود ب  راه برخ
کــه:

* بــه خودتــان آرامــش بدهيــد و بــا متانــت بگذاريــد 
فقــط  و  بگوينــد  مي خواهنــد  چــه  هــر  آن هــا 

ــيد. ــنونده باش ش

* پاســخ شــما بهــتر اســت فقــط تأييــد و »بلــه، ســعي 
خودتــان  کار  دنبــال  بعــدش  و  باشــد  مي کنــم« 
برويــد؛ چــون ايــن افــراد هيــچ قلقــي ندارنــد و بايــد 
ــد  ــنيد و تأيي ــش ش ــمال آرام ــان را در ک حر ف هايش

کــرد تــا گفتگــو کوتــاه شــود.

ــا آدم هــاي مشــکل )هــر کــه باشــد،  * در برخــورد ب
دوســت، همــکار يــا مــادر شــوهر( بايــد حــد فاصــل 
ــه  ــد وگرن ــم نمايي ــکل را خت ــد و مش ــت کني را رعاي
آن هــا از کاه، کــوه مي ســازند و بحــران درســت 

مي کننــد.

دومن مشکل رايج

وقتــي در رابطــه اي نزديــک بــا خانــواده همــسر و در 
زندگــي هــر روزه بــا آن هــا هســتيد، مســأله مقايســه 
کردن هــا گاهــي آزاردهنــده اســت؛ خصوصــاً اگــر بــه 
عنــوان مثــال، پــسر ديگــري در خانــواده ازدواج کرده 
باشــد و جــاري شــما در همان جــا زندگــي کنــد، 
ــام  ــما را در مق ــم ش ــوهرتان دائ ــکان دارد مادرش ام
ــلي  ــیرین خي ــد: »ش ــرار ده ــر ق ــا يکديگ ــه ب مقايس
خونه دارتــره، نزديــک ظهــر همــه کاراشــو کــرده و تو 
ــا لنــگ ظهــر خــوابي... بچه هــاي شــیرین هميشــه  ت
لبــاس مرتــب و خوش رنــگ بــه تــن دارنــد ولي بچــه 

تــو...« اگــر قــرار باشــد از ايــن رفتارهــا عصبــي 
ــزي  ــد، چي ــوب بيفتي ــيکل معي ــک س ــويد و در ي ش
عايدتــان نمي شــود جــز از بــن رفــتن حرمت هايتــان، 
خدشــه  دار شــدن رابطــه زناشــويي تان و شــايد هــم 

ــواع بيماري هــاي اعصــاب و روان. ــه ان ــلا ب ابت

چاره چيست؟

ــا جاري هايشــان  ــد ب ــه دارن ــي ک ــه عروس خانم هاي ب
زندگــي مي کننــد، يــک توصيــه داريــم و آن توصيــه 
ــه  ــر اعتــماد ب ــه ب ــا تکي هــم ايــن اســت کــه شــما ب
نفــس خودتــان کار کنيــد. اگــر شــما خودتــان را قبول 
داشــته باشــيد و خودتــان را بــا کــي مقايســه نکنيد، 
ــورد  ــران در م ــه ديگ ــت ک ــم نيس ــان مه ــلاً برايت اص
شــما چــه بگوينــد و يــا شــما را در رقابــت بــا کــي 

بيندازنــد.

وقتــي توانايي هــاي خودتــان را شــناخته ايد و قبــول 
ــد،  ــرار بگرن ــما ق ــل ش ــم مقاب ــا ه ــر دني ــد، اگ داري
خواهيــد گفــت اهميتــي نــدارد. يادتــان باشــد ايــن 
ــا  ــه بســيار مهــم اســت کــه خواهــر شــوهر و ي نکت
ــت  ــرار نيس ــتند و ق ــما نيس ــب ش ــما رقي ــاري ش ج
در مقــام رقابــت بــا هــم باشــيد ولي فــرض مــا ايــن 
اســت کــه شــايد بعــي بزرگ ترهــا از روي ناآگاهــي 
ــد و  شــما را در مقــام مقايســه اي بي ربــط قــرار  دهن
دائــم ســعي  کننــد زمينــه تقليــد کردن هــاي مکــرر، 
ــا تزيــن منــزل،  از شــيوه ی لبــاس پوشــيدن گرفتــه ت

بــن شــما بــه راه بيندازنــد.

اگــر شــما نــگاه خودتــان را عــوض کنيــد، يــاد 
ــران از  ــا ديگ ــگ ب ــط تنگاتن ــه در رواب ــد ک مي گري
توانايي هــاي آن هــا نه تنهــا آزرده نشــويد؛ بلکــه بــه 
طــرف مقابــل انــرژي مثبــت در قالــب يــک تعريــف 
ــاً  ــد. بعــي از شــما واقع ــد دوســتانه بدهي ــا تمجي ي
ــد  ــان را عــوض کني ــن هســتيد کــه نگاه ت ــد اي نيازمن
ــرا  ــه چ ــويد ک ــت مي ش ــيار ناراح ــي بس ــون گاه چ
جاري تــان لبــاس هم رنــگ شــما يــا طرحــي هماننــد 
شــما بــه کار بــرده اســت و همــن را بــه يــک جنجــال 
ــر  ــد. مگ ــر کني ــه فک ــي عاقلان ــد. کم ــل مي کني تبدي

ــا طــرح هســتيد! شــما مالــک رنــگ ي

مي توانســتيد از ايــن تشــابه رنــگ يــا طــرح بــه 
ــتي و  ــاز دوس ــت و زمينه س ــه مثب ــک نکت ــوان ي عن
صميميــت بــن خودتــان اســتفاده کنيــد و بــه جــاي 
ــتن  ــوژه گرف ــال س ــي به دنب ــک بدبين ــا عين ــه ب اينک
ــاري،  ــامي ج ــا اس ــدن ب ــر ش ــا درگ ــر و ي از يکديگ
ــد  ــا هــم مانن ــيد، ب مادرشــوهر و خواهرشــوهر باش
دو دوســت رابطــه برقرارکنيــد و او را بــا همــه 
ــت  ــه هس ــور ک ــش همان ط ــا و ضعف هاي توانايي ه
بپذيريــد و دوســت بداريــد. در هــر شرايطــي از 
زندگــي بــا خانــواده همــسر مي توانيــد لــذت ببريــد، 
بــه شرط آنکــه شــيوه حــل اختلافتــان را بلــد باشــيد 
ــوب و  ــه خ ــر رابط ــد. در ه ــظ کني ــا را حف و مرزه
ــود و در  مناســب همــه ســختي ها آســان خواهــد ب
ــه بحــراني  ــي ب ــد، هــر مشــکل کوچک ــر رابطــه ب ه

ــدل خواهــد شــد. ــزرگ مب ب

منبع: هفته نامه سلامت

مــادر شــدن یعنــی چــه؟ شــاید جــواب ایــن ســؤال بــرای 
بســیاری از همــسران واضــح باشــد. امــا وقتــی قــرار بــه 
عمــل می رســد ماجــرا کمــی گیج کننــده می شــود. ایــن 
روزهــا داســتان درس خوانــدن و کار کــردن رقیبــی جدی 
بــر سر راه مــادری کــردن شــده اســت. زمانی که مــادران 
مجبورنــد همزمــان بــا مــادری کــردن درس بخواننــد، کار 
کننــد و خلاصــه چنــد هندوانــه را بــا هــم بلنــد کننــد، 
البتــه اســترس و فشــار می توانــد افزایــش یافتــه و البتــه 
هویت یابــی همــسران در نقــش جدیــد مــادری را 

دشــوارتر ســازد.

دل نوشته های یک مادر دانشجو را بخوانید:

جمعــه، از شــهر کتــاب برایــت یــک دفترچــه خریــدم که 
همیشــه همراهــم باشــد و هــر وقــت خواســتم، برایــت 
بنویســم. شــاید تولــد هجــده ســالگی ات، نوشــته هایم 
ــت. آدم  ــی اس ــن خوب ــالگی س ــت دادم. هجده س را به
خیلــی چیزهــا را می فهمــد، ولــی هنــوز آن قــدر غــرق 
زندگــی نشــده کــه ترجیح دهد خــودش را بــه نفهمیدن 

بزنــد... .

اولین بار شــنبه برایت نوشــتم، در کتابخانه ی دانشــکده، 
ــه  ــی را ک ــردم فصل ــت نک ــتر آزاد. وق ــد از کلاس دک بع
بایــد، از کتــاب بخوانــم و تمــام کلاس ســاکت بــودم و بــه 
بحث هــای دیگــران گــوش مــی دادم. حــس تلخی اســت 
ــده  ــه کار عقب مان ــت را نکــرده باشــی... ک ــه کارهای ک

داشــته باشــی...

ــز نشســتم و  ــه پشــت می ــم کتابخان بعــد از کلاس رفت
ــده  ــن ســه فصــل عقب مان ــر ای ــم از خی ــم گرفت تصمی

ــروم. ــش ب ــراه کلاس پی ــذرم و هم بگ

کتاب هایــم را گذاشــتم روی میــز و دفترچــه ی تــو را 
ــی راه  ــد قدم ــروز چن ــه دی ــتم ک ــت نوش درآوردم. برای
رفتــی بــا جوراب هــای آبــی کم رنگــت و تــو چــه 
ــرا  ــی همــه ی وجــود مــن را ف می فهمــی کــه چــه لذت
می گیــرد، وقتــی بــه پاهــای کوچــک تــو فکــر می کنــم 
کــه آرام آرام بلنــد می شــدند و بــر زمیــن می نشســتند... 
نمی فهمــی، تــا وقتــی قــدم برداشــتن فرزنــدت را ببینــی؛ 
همان کــه روزی حتــی بــا ســونوگرافی هــم دیــده 
هْــرِ لـَـمْ  ــنَ الدَّ نمی شــد... »هَــلْ أتََٰ عَــىَ الْنِسَــانِ حِــنٌ مِّ

ــوراً« ذْكُ يكَُــن شَــيْئاً مَّ

بعــد نشســتم بــه درس خوانــدن. وقتــی بعــد از کلاس 
دانشــکده می مانــم بــرای درس خوانــدن، عــذاب وجدان 
ــه  ــم ک ــی باش ــدارم از آن مادرهای ــت ن ــرم. دوس می گی
ــش  ــدش پی ــد و می گذارن ــا می آورن ــه دنی ــدی را ب فرزن
ــه کارهــای خودشــان می رســند. دوســت  مادرشــان و ب
ــم و  دارم لحظه لحظــه ی زندگــی و رشــدت را حــس کن
ببینــم. دوســت دارم اولیــن کســی باشــم کــه می فهمــد 
ایــن حرکــت را تابه حــال انجــام نمــی دادی و امــروز 

ــره  ــت حری ــام می دهــی. دوســت دارم خــودم برای انج
 بــادام درســت کنــم، فرنــی بپــزم و قاشق قاشــق دهانــت 

بگــذارم...

ولــی می دانــی، چیــزی هســت کــه تازگی ها فهمیــده ام. 
تازگی هــا فهمیــده ام کــه روزهــا وقتــی می خواهــم 
ظــرف بشــویم، لباس هــا را جابه جــا کنــم، خانــه را تمیــز 
کنــم، غــذا بپــزم و تــو را می گــذارم روی تشــکت و تــو 
ــا  ــم ت ــرف می زن ــد ح ــن بلندبلن ــی و م ــم می کن نگاه
حوصلــه ات سر نــرود یــا حتــی غــرق کارهایــم می شــوم 
ــا تــو هــم گــرمِ  و یکهــو می بینــم کــه خوابــت بــرده ی
کشــف ســوراخ گــوش عروســکت هســتی یــا داری پــای 
مــرغ پلاســتیکی ات را گاز می زنــی، عــذاب وجــدان 
نمی گیــرم. انــگار ایــن کارهــا بخشــی از هویــت زنانــه ام 
اســت. کارهایــی اســت کــه بایــد انجــام دهــم و این طور 
ــر آن هــا  ــو ب ــا ت ــازی کــردن ب نیســت کــه نشســتن و ب

اولویــت داشــته باشــد.

همیشــه یــک مــادر خانــه دار، مــادر مقدس تــری اســت، 
ولــی راســتش را بخواهــی مــن فکــر می کنــم درس 
ــادر  ــرای م ــم ب ــودن و کار کردن ــدن و اجتماعــی ب خوان

ــت. ــم ضروری اس ــی بودن خوب

مــادری و همــسری و خانــه داری در عــرض هــم هســتند 
ــام  ــه تم ــای خان ــه کاره ــض اینک ــه مح ــی ب ــگار، ول ان
ــم  ــارت و کتاب های می شــود و می خواهــم بنشــینم کن
را بــاز کنــم، احســاس مســؤولیت می کنــم کــه بــه هــر 
ــه  ــی ک ــر صدای ــه ه ــه ب ــم... ک ــواب ده ــدت ج لبخن
درمــی آوری، واکنــش نشــان دهــم. اگــر خســته شــدی، 
ــرم... . ــت بگی ــدم و در آغوش ــم را ببن ــماً کتاب های حت

انــگار کتاب خواندنــم خیانــت اســت به تــو و آینــده ات، 
انــگار یــک مــادر کامــل نیســتم اگــر غــرق کتاب خواندن 
شــوم و کــودکِ معصومــم آن قدر نگاهم کنــد تا خوابش 
بــبرد. ولــی اگــر غــرق ظــرف شســتن باشــم و تــو آن قــدر 
نگاهــم کنــی تــا خوابــت بــبرد، عــذاب وجــدان نمی گیرم.

ــز؟ گاهــی فکــر  ــم عزی متوجــه می شــوی چــه می گوی
ــد  ــه درس نمی خواندن ــم ک ــای قدی ــر زن ه ــم مگ می کن
ــان  ــت در خانه ش ــتند پش ــد و نمی دانس و کار نمی کردن
ــد  ــا می توانســتند فرزن چــه خــبر اســت و هــر کــدام ت
ــرای فرزندشــان  ــد، چــه کاری بیشــتر از مــن ب می آوردن

می کردنــد؟

ــوض  ــش در ح ــود و کودک ــان ب ــتن ن ــالِ پخ ــی در ح زن
ــک  ــن زنَ ــور ک ــال تص ــد. ح ــه می ش ــه خف ــط خان وس
پایان نامــه ی  داده هــای  تحلیــلِ  حــال  در  بیچــاره 
کارشناســی ارشــدش باشــد و فرزنــدش از روی مبل زمین 

بخــورد و سرش زخــم شــود... فکــر می کنــم گنــاه اولــی 
ــت! ــش تر اس ــل بخش ــا قاب ــگ م در فرهن

همیشــه یــک مــادر خانــه دار، مــادر مقدس تــری 
ــم  ــر می کن ــن فک ــی م ــتش را بخواه ــی راس ــت، ول اس
ــرای  ــم ب ــودن و کار کردن ــی ب ــدن و اجتماع درس خوان
مــادر خوبــی بودنــم ضروری اســت؛ بــرای اینکــه تــو را 
ــم؛  ــتر بفهم ــروز به ــه ی ام ــت را در جامع و دغدغه های
بــرای اینکــه فــردا و فرداهــا تــو احســاس کنــی می توانی 
بــا مــن حــرف بزنــی؛ می توانــی بــا مــن مشــورت کنــی؛ 
احســاس کنــی کــه مــن می فهمــم زمانــه چطــور اســت 
و بــرای اینکــه خــودم اعتمادبه نفــس هم صحبتــی 
بــا جوانــی و نوجوانــی تــو را داشــته باشــم و خــودم از 
ــم و  ــم... این هــا را می دان ــت کن خــودم احســاس رضای
بــاور دارم، ولــی تعــادل برقــرار کــردن بیــن حــس مــادری 
و احســاس مســؤولیت در قبــال تکالیــف اجتماعــی، کار 
ــه نفــع دیگــری  راحتــی نیســت؛ اینکــه هیچ کــدام را ب
ــدم  ــادری مق ــه همیشــه حــس م ــذاری. البت ــام نگ ناتم

اســت.

ــت  ــه بی جه ــم ک ــجویی باش ــه دانش ــی، از اینک می دان
ــه  ــزارم. از اینک ــم بی ــه ه ــری را گرفت ــس دیگ ــای ک ج
ــده ای  ــچ فای ــی هی ــن صندل ــم و نشســتنم روی ای بودن
ــان، فلان درصــد  ــد زن ــه بگوین نداشــته باشــد جــز اینک
از کرســی های تحصیــلات تکمیلــی را بــه خودشــان 
اختصــاص داده انــد... همــه ی این هــا را گفتــم، ولــی آخر 
ــت  ــن نگاه ــی و م ــو می خواب ــود و ت ــه می ش ــب ک ش
می کنــم و هــی فکــر می کنــم یعنــی فرشــته های خــدا 
می تواننــد از تــو زیباتــر باشــند، چیــزی در وجــودم 
می پیچــد کــه هــوس می کنــم صورتــم را بــه صورتــت 
نزدیــک کنــم و زیــر گوشــت زمزمــه کنــم: »تــو از 

همه چیــز مهم تــری؛ از همــه چیــز...«

منبع: ماهنامه سپید دانایی

تو از همه چیز مهم تری،
از همه چیز
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حمیرا حمیدی

ــا  ــا أوَْحَيْنَ ــصِ بِمَ ــنَ القَْصَ ــكَ أحَْسَ ــصُّ عَليَْ ــنُ نقَُ »نحَْ
إلِيَْــكَ هَــذَا القُْــرآْنَ وَإنِْ كُنْــتَ مِــنْ قبَْلِــهِ لمَِــنَ 

يوســف:3[ الغَْافِلن«]ســوره 

داســتان زيبــاي حــرت يوســف در قــرآن کــه همــه  
ــت  ــده اس ــوره آم ــک س ــا ودر ي ــمتهاي آن يکج قس
جامــع تمــام خصوصيــات هــنري داســتان نويــي 
و اعجــاز قــرآن در بيــان داســتانهاي قــرآني اســت. 
داســتان أحَْسَــنَ القَْصَــصِ ناميــده شــده، چــرا بهتريــن 
داســتان نباشــد؟ داســتان، شــخصيتّ يـــوسف عليــه 
السّــلام را بــه عنــوان قهرمــان اصــلي و شــخصيتّي کــه 
بــه گونــه اي کامــل در همــه جولانــگاه هــاي زندگــي، 
و بــا همــه زوايـــایي کــه ايـــن زندگــي دارد، و بــا همه 
پاســخگویي هایي کــه ايــن شــخصيّت در ايــن زوايــا و 

ــي دهد. ــگاه هــا دارد را نشــان مـ در آن جولان

ــتان  ــلي داس ــخصيّت اص ــه  ش ــي راک ــواع آزمونهای  ان
ــده اســت آزمــون  ســختي ها و  ــرو گردي ــا روب ــا آنه ب
دلربایي هــاي  دشــواري ها، خوشي هــا و شــادي ها، 
ــدرت  ــون  ســلطه و ق ــز، و بالأخــره آزم شــهوت انگي
داشــتن، و آزمــون  تأثـــر پذيري هــا و احساســات 
و  گوناگـــون  موضعگري هــاي  برابــر  در  بــشري 
شــخصيّت هاي متنــوع، يوســف قهرمــان از همــه ايــن 
ــص  ــزه و خال ــاک و پاکي ــا پ ــه گري ه ــا و فتن آزمون ه
ــاى  ــه در فرازه ــا اينك ــد، ب ــي آي ــرون م ــص ب و مخل
ــاى  ــن درس ه ــيمى از عالي تري ــزش ترس ــان  انگي هيج

ــه  ــر هم ــدا را ب ــت اراده ي خ ــت. حاكمي ــى اس زندگ
مي دهــد  نشــان  خــوبى  بــه  داســتان  در   چيــز 
ــش  ــه هاى نق ــودان را، و نقش ــوم حس ــت ش وسرنوش
ــت و  ــى، عظم ــگ بى عفت ــا را، نن ــده آنه ــر آب ش ب
شــكوه پارســايى و تقــوى را در لابــلاى ســطورش بــه 
خــوبي بيــان مــي کنــد. منظــره تنهايــى يــك كــودك كم 
ــاى  ــب ها و روزه ــاه، ش ــر چ ــال را در قع ــن و س س
ــدان، تجــى  ــاه را در ســياه چــال زن ــدانى بى گن ــك زن ي
نــور اميــد از پــس پرده هــاى تاريــك يــاس و نوميــدى 
ــيع  ــت وس ــك حكوم ــكوه ي ــت و ش ــره عظم و بالخ
ــن  ــت اســت، همــه در اي ــه نتيجــه آگاهــى و امان ك

ــى رود. ــان رژه م ــم انس ــل چش ــتان از مقاب داس

لحظــات را كــه سرنوشــت يــك ملــت بــا يــك خــواب 
ــوم و  ــك ق ــى ي ــون مى شــود و زندگ ــى دگرگ ــر معن پ
جمعيــت در پرتــو آگاهــى يــك زمامــدار بيــدار الهــى 
از نابــودى نجــات مى يابــد، و دههــا درس بــزرگ 
ــن داســتان منعكــس شــده اســت، چــرا  ديگــر در اي

احســن القصــص نباشــد؟!

ايــن داســتان بــا آن همــه اخبــار غيبي بهتريــن معجزه 
بــراي اثبــات نبــوت حــرت محمــد )صلــی اللــه علیه 
و ســلم( اســت داســتان حــرت يوســف داســتان يک 
ــا مخصــوص قــوم عــرب باشــد  نفــر عــرب نيســت ت
بلکــه داســتاني اســت از پيامــبري غــر عــرب کــه مــورد 
ــه  ــلمانان و هم ــيحيان و مس ــان و مس ــول يهودي قب
ــان  ــراي جهاني ــاي آن ب ــن پنده ــت بنابراي ــوام  اس اق
اســت در داســتان، حــرت يوســف عاشــق خــدا بــود 

ــول  ــه ق ــد، ب ــز مي دي ــه چي ــدا را در هم ــات خ و آي
عبدالرحــمان جامــي:

عارف حق شناس را بايد
که به هر سو که ديده بگشايد

بيند آنجا جمال حق پيدا
نگسلد از جمال حق قطعاً

داســتان حــرت يوســف بــا خــواب ديــدن و تعبــر 
آن شروع مــي شــود وآن اولــن صحنــه داســتان اســت 
ــالَ  ــد: ﴿إذِْ قَ ــو مي کن ــدر بازگ ــراي پ ــواب را ب ــه خ ک
ــا  ــشَرَ كَوكَْبً ــدَ عَ ــتُ أحََ ــتِ إنِيِّ رأَيَْ ــا أبََ ــهِ يَ ــفُ لِأبَِي يوُسُ
ــمْسَ وَالقَْمَــرَ رأَيَتْهُُــمْ لِي سَاجِدِينَ﴾]ســوره ي  وَالشَّ
و  بزرگــي  تمــام  درايــت  بــا  يعقــوب  يوســف:4[ 
عظمــت پــسرش را درک کــرده بــود و بــراي يوســف 
ــيَّ لَا  ــا بنَُ ــالَ يَ ــود: ﴿قَ ــود و فرم ــر نم ــاس خط احس
ــدًا إنَِّ  ــكَ كَيْ ــكَ فيََكِيــدُوا لَ تقَْصُــصْ رُؤْيَــاكَ عَــىَ إخِْوَتِ
ــيْطاَنَ للِِْنسَْــانِ عَــدُوٌّ مُبِنٌ﴾ ]ســوره ي يوســف:5[  الشَّ
و حســادت بــرادران و توطئــه عليــه يوســف ازطــرف 
بــرادران شروع مي شــود ﴿اقتْلُُــوا يوُسُــفَ أوَِ اطرْحَُــوهُ 
ــدِهِ  ــنْ بعَْ ــوا مِ ــمْ وَتكَُونُ ــهُ أبَِيكُ ــمْ وَجْ ــلُ لكَُ ــا يخَْ أرَضًْ
ــرادران باهــم  ــا صَالحِِنَ﴾]ســوره ي يوســف:9[ ب قوَْمً
ــد  ــي دهن ــک پيشــنهادي م ــد وهري ــم مي گرن تصمي
يــک پيشــنهاد ايــن بــود کــه او را بکشــند و پيشــنهاد 
دوم اينکــه او را بــه جــاي دوري تبعيــد کنند، بــرادران 
دچــار عــذاب وجــدان شــده و هرکــدام چيــزي 
اينکــه  مي گوينــد و احســاس گنــاه مي کننــد تــا 
ــه  ــدا توب ــه بع ــود ک ــره مي ش ــا چ ــر آنه ــيطان ب ش

ــدِهِ قوَْمًــا صَالحِِنَ﴾]ســوره ي  ــوا مِــنْ بعَْ کنيد﴿وَتكَُونُ
يوســف:9 [ و در پایــان تصميــم گرفتنــد کــه او را در 
چــاه بيندازنــد تــا کاروانيــاني کــه از آن جــا عبــور مــي 
کننــد او را بــا خــود ببرند.﴿وَألَقُْــوهُ فِ غَيَابـَـتِ الجُْــبِّ 
ــوره  ــنَ ﴾]س ــمْ فاَعِلِ ــيَّارةَِ إنِْ كُنْتُ ــضُ السَّ ــهُ بعَْ يلَتْقَِطْ
ــه  ــد از اينک ــرت بع ــد س ــرادران ب ــف:10[ ب ي يوس
يوســف را در چــاه انداختنــد، منتظــر مانند تــا کارواني 
ــد و  ــرون آوردن ــود او را از چــاه ب کــه عــازم مــصر ب
مطمــئن شــدند کــه او  زنــده اســت و گفتنــد: کــه ايــن 
غــلام فــراري ماســت و او را بــه کاروانيــان فروختنــد 

بــه قــول ســعدي:

بفروخته دين به دنيا از بي خبري
يوسف که به ده درهم فروشي چه خري؟

ــرده  ــدان ب ــيد ودر مي ــصر رس ــه م ــي ب و کاروان وقت
فروشــان يوســف را در معــرض نمايــش گذاشــتند 
تــا اينکــه عزيــز مــصر يوســف را خريــد و بــه 
ــصْرَ  ــنْ مِ ــتَراَهُ مِ ــذِي اشْ ــالَ الَّ ــت: ﴿وَقَ ــسرش گف هم
ــذَهُ  ــا أوَْ نتََّخِ ــىَ أنَْ ينَْفَعَنَ ــوَاهُ عَ ــي مَثْ ــهِ أكَْرمِِ لِامْرأَتَِ
قــدر  بــرادران  اگــر  يوســف:21[  وَلدًَا﴾]ســوره ي 
يوســف را ندانســتند و بــه چنــد درهــم او را فروختند 
خداونــد ايــن چنــن ارزش او را بــالا بــرد تــا جایــي کــه 
عزيــز مــصر ايــن همــه طــلا و زر در برابــرش ريخــت 
و اگــر بــرادران بــه او توهــن کردنــد خداونــد آنقــدر 
ــه همــسرش  ــز مــصر ب ــه عزي ــالا بردک احترامــش را ب
ــرار دهــد.﴿  ــم ق ــه او را مــورد تکري ــرد ک ســفارش ک
أكَْرمِِــي مَثْــوَاهُ﴾ چــون يوســف بــه ســن رشــد رســيد 
ــور و  ــردن در ام ــه او حکمــت و داوري ک ــد ب خداون
ــن  ــد اينچن ــر خــواب را آموخــت و خداون ــم تعب عل

ــد. ــي ده ــاداش م ــو کاران را پ نيک

تمــام  در  بــود  مخلــص  و  تقــوا  اهــل  يوســف 
برخوردهايــش حــد و حدودهــا را مي شــناخت و بــه 
ــه ها  ــل وسوس ــه در مقاب ــرد و زماني ک ــل مي ک آن عم
و عشــوه گري هاي زليخــا قــرار گرفــت بــه خــدا پنــاه 
ــت  ــه داش ــه وي ارائ ــود را ب ــان خ ــدا بره ــرد و خ ب
ــتِ  ــهِ وَغَلَّقَ ــنْ نفَْسِ ــا عَ ــوَ فِ بيَْتِهَ ــي هُ ــهُ الَّتِ ﴿وَراَوَدَتْ
الْأبَْــوَابَ وَقاَلَــتْ هَيْــتَ لَــكَ قَــالَ مَعَــاذَ اللَّــهِ إنَِّــهُ رَبيِّ 
ــدْ  ــونَ )23( وَلقََ ــحُ الظَّالمُِ ــهُ لَا يفُْلِ ــوَايَ إنَِّ ــنَ مَثْ أحَْسَ
ــتْ بِــهِ وَهَــمَّ بِهَــا لـَـوْلَا أنَْ رأَىَ برُهَْــانَ رَبِّــهِ كَذَلـِـكَ  هَمَّ
ــا  ــنْ عِبَادِنَ ــهُ مِ ــاءَ إنَِّ ــوءَ وَالفَْحْشَ ــهُ السُّ ــصْرفَِ عَنْ لنَِ

المُْخْلصَِنَ﴾]ســوره ي يوســف: 24-23[ 

  از آنجــا كــه خداونــد حامــى نيــكان و پــاكان اســت، 
تزويــر  بــر دروغ و  پاکــي هميشــه  و  وصداقــت 
ــه يوســف  نشــان مي دهد،  ــد راه را ب ــد خداون پروزن
ــگام شــاهدى از  ــن هن ــد: »در اي ــرآن مى فرماي ــذا ق ل
ــردن  ــدا ك ــراى پي ــه ب ــى داد، ك ــدان آن زن گواه خان
ــد:  مجــرم اصــى، از ايــن دليــل روشــن اســتفاده كني
ــاره شــده باشــد، آن  ــو پ ــر پراهــن يوســف از جل اگ
ــت و  ــو اس ــف دروغگ ــد، و يوس ــت مى گوي زن، راس
ــت، آن  ــده اس ــاره ش ــت سر پ ــش از پش ــر پراهن اگ
ــه  ــت« چ ــتگو اس ــف راس ــد و يوس زن دروغ مى گوي
دليــى از ايــن زنده تــر، چــرا كــه اگــر تقاضــا از طــرف 
همــسر عزيــز بــوده، او بــه پشــت سر يوســف دويــده 
اســت و يوســف در حــال فــرار بــوده كــه پراهنــش 
را چســبيده، مســلما از پشــت سر پــاره مى شــود، 

ــرده و او  ــز هجــوم ب و اگــر يوســف بــه همــسر عزي
فراركــرده يــا رو در رو بــه دفــاع از خويــش برخاســته، 
مســلما پراهــن يوســف از جلــو پــاره خواهــد شــد، و 
چــه جالــب اســت كــه ايــن مســاله ســاده پــاره شــدن 
ــر دهــد و  ــى، مســر زندگــى بى گناهــى را تغي پراهن
همــن امــر كوچــك ســندى بــر پــاكى او، و دليــى بــر 

رســوايى مجرمــى گــردد بــه قــول مولــوي:

عشق هايى كز پى رنگى بود
عشق نبود عاقبت ننگى بود

عزيــز مــصر، ايــن داورى را كــه بســيار حســاب شــده 
بــود پســنديد، و در پراهــن يوســف خــره شــد، “ و 
هنگامــى كــه ديــد پراهنــش از پشــت سر پــاره شــده 
ــر و  ــن كار از مك ــت: اي ــرد و گف ــسرش ك ــه هم رو ب
فريــب شــما زنــان اســت كــه مكــر شــما زنــان، عظيــم 
اســت ﴿ قَــالَ إنَِّــهُ مِــنْ كَيدِكُــنَّ إنَِّ كَيدَكُــنَّ عَظِيــمٌ ﴾ 

]ســوره ي يوســف: 28[

و بي گناهــي يوســف بــراي همگان ثابت شــد، يوســف 
ــه  ــص ب ــاک و خال ــا از عشــق پ ــري بســيار زيب تصوي
خداونــد اســت و در مقابــل زليخــا تصويــري از هــوي 
ــي باشــد، امتحــان  ــاني م ــذز و ف و هوس هــاي زود گ
وآزمايــش الهــي يوســف صديــق ادامــه دارد بــر 
ــه  ــف ب ــت يوس ــدم درخواس ــا و ع ــه زليخ ــر توطئ اث
ــدان  ــه زن ــق روان ــف صدي ــا، يوس ــته هاي زليخ خواس
مي گــردد و پــس از گذشــت ســال ها كــه يوســف 
صديــق عليه السّــلام در تاريــى زنــدان بــسر بــرد 
ناگهــان حادثــه اي پديــد آمــد، حادثــه آن بودکــه 
پادشــاه مــصر چنــد بــار در خــواب ديــد كــه هفــت 
گاو فربــه وچــاق، ناگهــان بــر هفــت گاو لاغــر حملــه 
ــري  ــز در خــواب ديگ ــد و ني ــا را  خوردن ــد وآنه بردن
کــه پادشــاه ديــد آن بــود کــه هفــت خوشــه گنــدم 
ــه  ــك دربرگرفت ــدم خش ــنبل گن ــت س ــيده را هف رس
بودنــد. پادشــاه در حالی كــه حرت زده شــده بــود، 
درباريــان و كاهنــان و نديمــان را احضــار نمــود تــا كــه 
خــواب او را تعبــر كننــد و بگوينــد کــه چــه حادثه اي 
ــراى خــود و ملتــش  ــزي ب رخ خواهــد داد و چــه چي
پيش خواهــد آمــد. ﴿قاَلُــوا أضَْغَــاثُ أحَْــلَامٍ وَمَــا نحَْــنُ 
بِتأَوِْيــلِ الْأحَْــلَامِ بِعَالمِِــنَ )44(وَقـَـالَ الَّــذِي نجََــا مِنْهُــمَا 
ــةٍ أنََــا أنُبَِّئكُُــمْ بِتأَوِْيلِــهِ فأَرَسِْــلوُنِ )45( كَــرَ بعَْــدَ أمَُّ وَادَّ

﴾ ]يوســف، 44-45 [. درباريــان و كاهنــان کــه از 
ــد:  ــده بودند، گفتن ــوان ش ــاه نات ــواب پادش ــر خ تعب
ــته اي  ــم پيوس ــاى به ــده و صحنه ه ــاى پيچي خواب ه
اســت و مــا بــه پيوســتگى و وابســتگى آنهــا بــا 
ــه  ــف ك ــدانى يوس ــق زن ــم. رفي ــم نداري ــر عل يكديگ
ــدان رهــائى  ــه و از زن ــر او نجات يافت ــر حســب تعب ب
يافته بــود و از مقربــان پادشــاه شــده بود بــا شــنيدن 
ــن  ــت: م ــرت زده گف ــان ح ــه درباري ــواب، ب ــن خ اي
ــم  ــراى شــما بگوي ــه خــوبى ب ــر آن را ب ــم تعب مي توان
بــشرط اينكــه مــرا بــار ديگــر بــه زنــدان  نــزد يوســف 

بفرســتيد.  

يــقُ أفَتِْنَــا فِ سَــبْعِ بقََــراَتٍ سِــمَانٍ  دِّ ﴿يوسُــفُ أيَهَــا الصِّ
ــرَ  ــرٍْ وَأخَُ ــنْبُلَاتٍ خُ ــبْعِ سُ ــافٌ وَسَ ــبْعٌ عِجَ ــنَّ سَ يأكُْلهُُ
يابِسَــاتٍ لعََــليِّ أرَجِْــعُ إلَِ النَّــاسِ لعََلَّهُــمْ يعْلمَُــونَ 
ــمْ  ــمَا حَصَدْتُ ــا فَ ــنِنَ دَأبًَ ــبْعَ سِ ــونَ سَ ــالَ تزَْرعَُ )46( قَ
ــمَّ  ــونَ )47( ثُ ــماَّ تأَكُْلُ ــلًا مِ ــنْبُلِهِ إلِاَّ قلَِي ــذَرُوهُ فِ سُ فَ

ــمْ  مْتُ ــنَ مَــا قدََّ يــأتِْي مِــنْ بعَْــدِ ذلَِــكَ سَــبْعٌ شِــدَادٌ يأكُْلْ
لهَُــنَّ إلِاَّ قلَِيــلًا مِــماَّ تحُْصِنُــونَ )48( ثـُـمَّ يــأتِْي مِــنْ بعَْــدِ 
ــصِرُونَ )49( ــهِ يعْ ــاسُ وَفِي ــاثُ النَّ ــهِ يغَ ــامٌ فِي ــكَ عَ ذلَِ

﴾]يوســف: 49-46 [.

دوســت زنــداني يوســف نــزد او آمــد و گفــت: اى 
يوســف، اى راســت گوى، راســت آهنگ، مــا را در 
ــزد پادشــاه  ــه ن ــن ب ــا  م ــن ت ــا خبرک ــر خــواب ب تعب
ــه در  ــرا ك ــم زي ــه او بگويي ــر آن را ب ــردم وتعب بازگ
مجلــس پادشــاه همــه منتظــر جــواب تــو مي باشــند. 
يوســف تعبــر خــواب را گفــت، و دوســت زنــداني او 
آن را بــراي پادشــاه بيــان کــرد بــا شــنيدن آن پادشــاه 
گفــت: او را بــه نــزد مــن آوريــد تــا از او تقديــر نماييم 
كــه چنــن انســان حكيمــي نبايــد اهــل زنــدان باشــد.
كــي را بــه نزد يوســف فرســتادکه  به او مــژده آزادي 
ــت:  ــه او گف ــف ب ــد و يوس ــدان ده ــي از زن و رهاي
بــه نــزد پادشــاه بازگــرد و از او در مــورد بريــده 
شــدن دســت هاي زنــان مــصر بپــرس کــه علــت چــه 
ــاءَهُ  ــماَّ جَ ــهِ فلََ ــونِي بِ ــكُ ائتُْ ــالَ المَْلِ ــت ﴿وَقَ بوده اس
الرَّسُــولُ قـَـالَ ارجِْــعْ إلَِ رَبِّــكَ فاَسْــألَهُْ مَــا بـَـالُ النِّسْــوَةِ 
ــمٌ )50( ــنَّ عَلِي ــنَّ إنَِّ رَبيِّ بِكَيدِهِ ــنَ أيَدِيهُ تِي قطََّعْ ــلاَّ ال
ــت  ــلام مي خواس ــف عليه الس ــف:50 [. يوس ﴾ ]يوس
ــود  ــي خ ــصر بي گناه ــاه م ــز و پادش ــراي عزي ــه ب ك
رامعلــوم گردانــد تــا او را بــه چشــم اعظــام و احــترام 
ــا  ــالَ مَ ــگار و مجرم﴿قَ ــم گناه ــه چش ــه ب ــد، ن نگرن
خَطبُْكُــنَّ إذِْ راَوَدْتـُـنَّ يوسُــفَ عَــنْ نفَْسِــهِ قلُْــنَ حَــاشَ 
للَِّــهِ مَــا عَلِمْنَــا عَليَــهِ مِــنْ سُــوءٍ قاَلـَـتِ امْــرأَتَُ العَْزِيــزِ 
ــهُ  ــهِ وَإنَِّ ــنْ نفَْسِ ــهُ عَ ــا راَوَدْتُ ــقُّ أنََ ــصَ الحَْ الْنَ حَصْحَ
ادِقِــنَ )51(﴾ ]يوســف:51 [. پادشــاه مــصر  لمَِــنَ الصَّ
ــه  ــان چ ــه جري ــان را بياورندک ــه آن زن ــتور داد ک دس
ــوده اســت،  ــوده اســت و يوســف را چــه جرمــي ب ب
زنــان مصرگفتنــد کــه مــا والــه زيبایــي و جــمال 
ــي از  ــي و جرم ــچ بي عفت ــا هي ــديم و م ــف ش يوس
او نديــده ايــم و او پــاک و بي گنــاه اســت بلکــه مــا 
بــه اوتهمــت زده ايــم. پادشــاه گفــت: او را بــه نــزد 
مــن آوريــد تــا از او تقديــر نماييــم كــه چنــن انســان 

حكيمــي نبايــد اهــل زنــدان باشــد.

﴿ وكََذَلـِـكَ مَكَّنَّــا ليِوُسُــفَ فِ الْأرَضِْ ﴾ اینچنیــن اســت 
پــاداش نیکــوکاران.

--------
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و بــا اولیــن ابــراز محبــت، احســاس »عاشــق شــدن« 
ــدا  ــی پی ــد کس ــر می کن ــرد و فک ــکل می گی در او ش

ــد. ــد می کن ــد و تأیی ــه او را می فهم ــده ک ش

در ایــن مقالــه قصــد داریــم عــوارض ایــن هیجانــات 
دوران بلــوغ را مــورد بررســی قــرار دهیــم:

پشیمانی از قول و قرار ازدواج

از عــوارض عشــق های دوران بلــوغ، رد و بــدل شــدن 
قــول و قــرار ازدواج بیــن دخــتر و پــسر اســت.

ــات روحــی  ــر هیجان ــان تحــت تأثی برخــی از نوجوان
دوران بلــوغ، نســبت بــه هــم متعهــد شــده و قــول 
ــد  ــس از چن ــوارد پ ــر م ــا در اک ــد؛ ام ازدواج می دهن
ســال و بــا تعدیــل هیجانــات روحــی، بــه ایــن نتیجــه 
ــه  ــا ب ــد ؛ ام ــی گرفته ان ــم غلط ــه تصمی ــند ک می رس
دلیــل قولــی کــه بــه هــم داده انــد، قــادر بــه جدایــی 

ــوند. ــه ازدواج می ش ــور ب ــوده و مجب نب

دیــده  بیشــتر  دخــتران  در  تعهــد  احســاس  ایــن 
ــد کــه  می شــود. در ایــن حالــت، آن هــا فکــر می کنن
ــل دچــار  ــر طــرف مقاب ــان رابطــه، اگ در صــورت پای
ــا آن هاســت و دچــار  مشــکلی شــود، مســؤولیتش ب
ــد  ــان معتقدن ــوند. روان شناس ــدان می ش ــذاب وج ع
کــه بی تجربگــی و ســادگی نوجوانــان در روابــط 
اجتماعــی، مشــکلاتی در زندگــی آینــده ی آن هــا 

ایجــاد می کنــد.

عکــس،  نوجوانــی،  دوران  دوســتی های  مــدارک 
نوشــته و هدایایــی کــه بیــن دخــتر و پــسر رد و بــدل 
می شــود، بــه عنــوان تهدیــدی بــرای زندگــی آینــده ی 
آن هــا مطــرح اســت. برخــی از نوجوانــان بــا دوســت 
ــی رد  ــد و عکس هــای خانوادگ خــود عکــس می گیرن
و بــدل می کننــد. ایــن عکس هــا مــورد سوءاســتفاده 
قــرار گرفتــه و پــس از جدایــی، وســیله ی باج خواهــی 

ــن )معمــولاً پــسران( می شــود. یکــی از طرفی

ــن  ــه ی ای ــه تجرب ــی ک ــسران و دختران ــیاری از پ بس
ــواره  ــود هم ــس از ازدواج خ ــد، پ ــتی ها را دارن دوس
دغدغــه و نگرانــی فــاش شــدن روابــط گذشــته ی 

ــد. ــود را دارن خ

در ایــن دوره، نوجــوان بــرای حفــظ ایــن ارتبــاط 
تــلاش می کنــد و حــاضر اســت هــر هزینــه ای بــرای 
ادامــه رابطــه بپــردازد. آن هــا مُــصِر بــه ادامــه ی 
ارتبــاط و حتــی ازدواج هســتند. در ایــن حالــت، قطع 
رابطــه بــه افسردگــی شــدید منجــر شــده و نوجــوان 
ــدارد و در  ــی ن ــه زندگ ــل ب ــود، می ــه می ش بی حوصل

ــد. ــی می زن ــه خودکش ــت ب ــز دس ــواردی نی م

بدبینــی نســبت بــه همسر آینــده و احســاس خیانت، 
نوجوانــی  دوران  دوســتی های  عــوارض  دیگــر  از 
ــا  ــی روابطــی ب ــرادی کــه در دوران نوجوان اســت. اف
جنــس مخالــف داشــته اند، پــس از ازدواج بــه همــسر 

خــود شــک دارنــد.

ــم  ــا ه ــتی ب ــس از دوس ــسر پ ــتر و پ ــر دخ ــی اگ حت
ازدواج کننــد، نســبت بــه هــم اطمینــان لازم را ندارند 
و همــواره ظــن بــه خیانــت دارنــد. آن هــا فکــر 
ــا  ــا آن ه ــتی ب ــه دوس ــاضر ب ــه ح ــی ک ــد کس می کنن
شــده، ممکــن اســت بــا دیگــران نیــز رابطــه برقــرار 

کنــد.

افسردگی و خودکشی

ــمال خودکشــی، از  ــی و احت ــس از جدای ــی پ افسردگ
ــس از  ــن دوســتی هایی اســت. پ ــوارض چنی ــر ع دیگ
ــی  ــتمر، نوع ــاط مس ــل ارتب ــه دلی ــتی، ب ــاد دوس ایج

ــود. ــاد می ش ــن ایج ــن طرفی ــتگی بی ــت وابس حال

در ایــن دوره، نوجــوان بــرای حفــظ ایــن ارتبــاط 
تــلاش می کنــد و حــاضر اســت هــر هزینــه ای بــرای 

ــردازد. ــه بپ ــه ی رابط ادام

آنهــا مُــصر بــه ادامــه ی ارتبــاط و حتــی ازدواج 
هســتند. در ایــن حالــت، قطــع رابطــه بــه افسردگــی 
شــدید منجــر شــده و نوجــوان بی حوصلــه می شــود، 
میــل بــه زندگــی نــدارد و در مــواردی نیــز دســت بــه 
خودکشــی می زنــد. در ایــن شرایــط خانواده هــا بایــد 
نســبت بــه شرایــط آگاه باشــند و تعــادل برقــرار کنند.

چه باید کرد؟!

خانواده هــا بایــد فضــای لازم بــرای ارتبــاط ســالم 
ــاط ســالم  ــد و اجــازه ارتب دخــتر و پــسر را ایجــاد کنن
ــد.  ــود بدهن ــدان خ ــه فرزن ــف را ب ــس مخال ــا جن ب
رابط هــای در چهارچــوب کــه باعــث شــناخت بیشــتر 
آن هــا از هــم می شــود.حرف زدن های معمولــی در 

ــی از آن هاســت. ــواده یک ــع خان جم

ــش  ــت بی ــاد محدودی ــا ایج ــا ب ــی از خانواده ه برخ
ــز  ــی نی ــود و برخ ــدان خ ــازی فرزن ــد و جداس از ح
بــا دادن آزادی هــای بی حســاب و بی منطــق بــه 
ــان، دچــار رفتارهــای افراطــی می شــوند. امــا  نوجوان
ــد براســاس  ــه می توان ــد ک ــر نوجــوان احســاس کن اگ
ــس  ــا جن ــی ب ــه ای منطق ــط، رابط ــا و ضواب معیاره
مخالــف برقــرار کنــد، دچــار عــوارض شــایع ایــن 

روابــط نمی شــود.

افسردگی نوجوانان

ــط  ــن، شرای ــی والدی ــی و ناآگاه ــته از بی کفایت گذش
محیطــی، تناقضــات اجتماعــی، افــراط و تفریــط 
اوضــاع  به هم ریختگــی  اجتماعــی،  مناســبات  در 
فرهنگــی و عــدم الگوســازی مناســب بــرای جوانــان 
ــط  ــی، شرای ــی دوران نوجوان ــوارض طبیع ــار ع در کن
را بــرای ایجــاد ناهنجاری هــای اجتماعــی مهیــا کــرده 
ــرای  ــی ب و موجــب ایجــاد مشــکلات عاطفــی و روان

ــت. ــده اس ــان ش نوجوان

حــوادث  بزرگ نمایــی  بــا  مطبوعــات  برخــی 
نگرانــی  باعــث  اجتماعــی،  ناهنجاری هــای  و 
ــوده  ــی نامناســب و آل خانواده هــا می شــوند و فضای
را در ذهــن والدیــن شــکل می دهنــد. در ایــن صــورت 
والدیــن بــرای جلوگیــری از انحــراف فرزنــدان، اقــدام 
ــه طــور افراطــی  ــرده و ب ــه محدودســازی آن هــا ک ب

آن هــا را از جامعــه جــدا می کننــد.

همیشــه ایــن احتــمال وجــود دارد کــه نوجوانــان 
ــن  عاشــق شــوند؛ امــا صرف »دل ســتانی« مشــکل ای
ــی  ــی از ناآگاه ــکل اصل ــه مش ــت، بلک ــده نیس پدی
والدیــن و فرزنــدان از چگونگــی ایجــاد ایــن روابــط و 

حــدود آن ناشــی می شــود.

در جامعــه ی پیچیــده امــروز، نمی تــوان تنهــا بــه 
طــور ســنتی جوانــان را بــا هــم آشــنا کــرد و بایــد بــه 
نقــش اجتــماع در ایــن زمینــه توجــه شــود. دانشــگاه، 
محیــط کار، مناســبات اجتماعــی و رفــت و آمدهــای 
خانوادگــی، بســترهای ایجــاد ارتبــاط بیــن دو جنــس 

ــد. ــاد می کن ــف را ایج مخال

بــا توجــه بــه اینکــه نوجوانــان در ایــن ســنین، نیــاز به 
جلــب محبــت و ابــراز وجــود دارنــد، بــا خلاقیت یابــی 
ــوان  ــه مســیر مناســب، می ت ــان ب ــت نوجوان و هدای
ــای  ــای نیازه ــتعدادها و ارض ــکوفایی اس ــه ی ش زمین
روانــی آن هــا را ایجــاد کــرد. انگیزه ســازی، ایجــاد 
مهمــی  نقــش  مناســب،  الگوســازی  و  خلاقیــت 
میــزان  کاهــش  و  نوجوانــان  سرگرم ســازی  در 

دوســتی های افراطــی در بیــن آن هــا دارد.

منبع: ایران ویچ، همدردی

رخت عاشقی ات را
به کدامین آویز

آویخته ای؟!

ــد  ــی رخ می دهن ــرد، وقایع ــك ف ــی ی ــول زندگ در ط
كــه از اهمیــت خاصــی برخوردارنــد و به عنــوان 
نقــاط عطفــی در زندگــی از آن هــا یــاد می شــود. 

ــت. ــوغ اس ــع بل ــن وقای ــی از ای یك

بلــوغ در لغــت بــه معنــی رســیدگی و پختگــی اســت 
كــه در ابعــاد جســمانی، روانــی، عاطفــی، معنــوی و 
اجتماعــی در ســنین نوجوانــی پی ریــزی می شــود. 
بلــوغ دوره ی بحرانــی انتقــال از مرحلــه كودكــی بــه 

بزرگســالی و زمــان كســب قــدرت بــاروری اســت.

گرایــش بــه جنــس مخالــف از پدیده هــای شــایع 
ــوغ اســت.  ــرات دوران بل ــی و از تغیی دوره ی نوجوان
ــف  ــس مخال ــا جن ــن دوره نوجــوان از رابطــه ب در ای
ــه کنشــی طبیعــی از مراحــل رشــد  ــرد ک ــذت می ب ل
انســان اســت امــا مشــکل زمانــی ایجــاد می شــود کــه 
بعضــی از نوجوانــان فراتــر از ســطح ســن و تجربــه ی 

ــوند. ــی می ش ــط جنس ــود وارد رواب خ

نوجوانــان در ســنین بلــوغ، تحــت فشــارهای عاطفــی 
دوره،  ایــن  در  دارنــد.  قــرار  زیــادی  هیجانــی  و 
ــر  ــه مظاه ــش ب ــی گرای ــور طبیع ــه ط ــان ب نوجوان
ــو و انتخــاب  ــدل م ــورد ظاهــر، م ــد و در م ــو دارن ن
پوشــش بــا والدیــن خــود اختــلاف دارنــد. ایــن نــوع 
گرایشــات طبیعــی، از عــوارض دوران بلــوغ اســت کــه 
اگــر والدیــن برخــورد درســتی بــا آن داشــته باشــند، با 
گذشــت زمــان تعدیــل می شــود. متأســفانه بــه دلیــل 
فشــارها و محدودیت هایــی کــه والدیــن بــر فرزنــدان 
ــی« در  ــب دوره ی نوجوان ــد »ت ــمال می کنن ــود اع خ
آن هــا نهادینــه شــده و والدیــن و فرزنــدان وارد یــک 

ــوند. ــت می ش ــی لجاج دوره طولان

ــوغ  ــط دوران بل ــی از شرای ــلاع چندان ــا اط خانواده ه
ندارنــد و بــا ظهــور علایــم دوران بلــوغ در فرزنــدان 
خــود، دچــار تــرس شــده و بــه محدودســازی فرزندان 
خــود می پردازنــد. ایــن شرایــط، باعــث می شــود 
ــاد شــده و  ــدان زی ــن و فرزن ــن والدی ــه تعــارض بی ک
ــدیدی  ــار ش ــت فش ــی تح ــاظ عاطف ــوان از لح نوج
ــرای ارضــای  ــرد. نوجــوان در ایــن صــورت، ب قــرار گی
نیازهــای روانــی خــود بــه اجتــماع کشــیده می شــود 

گردآورنده: رها رحمانی

مادرانگی مــان هــم متفــاوت شــد بــا یــک دنیــا 
تفــاوت بــا آنچــه نســل قبــل و نســل قبل ترمــان 
تجربــه کــرده بودنــد. حتــی وقتــی مشــق مادرانگــی 
را از ایــن وبــلاگ و آن وبــلاگ جســتجو می کنیــم.

 مثــل بقیــه کارهایــمان شــد برنامــه ای بلنــد مــدت نه 
حتــی کوتــاه مــدت و میــان مــدت. راســت می گویــم 
ــه از  ــی بعــد از 9ســال زندگــی مشــترک، آنجــا ک وقت
ــداری...  ــودی ن ــه ای و کمب ــچ غص ــران هی ــر دیگ نظ
ــر  ــه تأخی ــی و ب ــزی می کن ــدن را برنامه ری ــادر ش م
ــای  ــی از رویاه ــداد کم ــا تع ــد تنه ــدازی و بع می ان
ــق  ــه تحق ــال هایت ب ــن س ــرای ای ــی شــده ب پیش بین
می پیونــدد، جنــس برنامــه ات بلنــد مــدت اســت 
ــی  ــا مادرانگ ــو ب ــی ت ــاوت مادرانگ ــن تف ــن اولی و ای
مــادرت اســت کــه در ســال اول ازدواج تــو را داشــت 

ــرادرت را. ــد ب ــه روز بع ــال و س ــا یک س و تنه

کودکــی تــو در جمــع دخــتر دایی هــا و شــلوغی 
ــد  ــو فرزن ــازه ت ــت و ت ــزرگ شــکل گرف ــه ی پدرب خان
ــو  ــد ت ــا کودکــی فرزن ــودی، ام مــادری شــاغل هــم ب
متفــاوت اســت. برنامه ریــزی شــده،  ســاعتی بــا کتــاب 
خوانــدن، بی بــی انیشــتن دیــدن،  قــرآن شــنیدن و در 
ــق  ــردن از دقای ــازی ک ــادر ب ــراه م ــازی هم ــک ب تش

ــد... ــن تول آغازی

و  کم خــواب  دیــروز  از  هنــوز  امیــر  کــه  امــروز 
بی تــاب بــود و مــن تقریبــاً همــه ی روز در اختیــار و 
کنــارش بــودم، داشــتم بــه خودمــان فکــر می کــردم، 
بــه مــادران ایــن روزهــا، تقریبــاً هم ســن و ســال بایــد 
باشــیم، شــاید کمــی جوان تــر و یــا شــاید هــم مثــل 

مــن اندکــی بزرگــتر...

همــه چیزمــان بــا نســل قبلــمان متفــاوت شــد، 
ــق  ــی مش ــی وقت ــر. حت ــزرگ و بزرگ ت ــای ب تفاوت ه
ــتجو  ــلاگ جس ــلاگ و آن وب ــن وب ــی را از ای مادرانگ
ــد  ــل و بع ــی قب ــاعت های متوال ــی س ــم، وقت می کنی
از تولــد دلبندمــان اینترنتــی تجربیــات هــم را مــرور 

ــی. ــم خیل ــی متفاوتی ــم، خیل می کنی

هــزار قصــه ی زایــمان را اینجــا و آنجــا از زبــان شــماها 
ــادم آمــد می توانســتم همــه ی این هــا  ــا ی ــدم ت خوان
را از زبــان مــادرم، مادربزرگ هایــم، مــادر همــسرم و 
اطرافیــان نزدیک تــرم بشــنوم. لااقــل صداهایشــان را 
ــه ســاعت ها  ــی ک ــه می شــنیدم. آن های ــن بهان ــه ای ب
ــن  ــم م ــه جس ــی ب ــر فیزیک ــد و از نظ ــن دورن از م

شــبیه تر.

در  همه چیــز  راحت تریــم،  این طــور  انــگار  امــا 
ــی  ــتر کس ــمان کم ــت و مادربزرگ های ــترس تر اس دس
ــه آن هــا منتقــل  ــد کــه تجربه هایشــان را ب را می یابن
کننــد، تــازه اگــر مشــمول رحمــت خــدا نشــده باشــند 

ــوچ نکــرده باشــند... . و ک

نگــران امیــر شــدم و هم نســل هایش و حتــی خــودم 
هم نســل هایم. و 

ــه  ــا ب ــان م ــت از دام ــرار اس ــه ق ــلی ک ــتی نس راس
ــر  ــت؟ گاهــی فک ــا کجــا خواهــد رف ــرود ت ــراج ب مع
ــوژی تمــام روح وجســممان را احاطــه  ــم تکنول می کن

ــت. ــرده  اس ک

امــروز بــا خــودم عهــد بســتم کــه صبــح کامپیوتــر را 
ــدن ســهم  ــه خوان ــا توجی ــی بعــد ب ــم ول روشــن نکن
امــروزم از تفســیر روشــنش کــردم و تاکنــون کــه 
ــا صفحــه ای از آن  ــر اســت تنه ســاعت 5بعــد از ظه
را خوانــده ام، امیــر بهانه گیــر اســت و مــن درهــم و 

پریشــان.

نگرانــم نکنــد مــادر خوبــی نباشــم. نکنــد نتوانــد بــه 
مــن تکیــه کنــد؟ لااقــل بــرای ســال های اول زندگــی! 
ــتر از  ــه بیش ــی ک ــد. من ــته باش ــتم نداش ــد دوس نکن

همه کــس و همه چیــز دوســتش دارم.

کاش مادرانگــی را جــور دیگــری می آموختــم. روشــی 
ــر. ــاید دلگرم کننده ت ــاوت و ش متف

منبع: سایت سرسرا

مادرانگی ما  گرفتار وبلاگ ها
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ــاد  ــزی را ی ــر چی ــای ه ــه ج ــت و ب ــتفاده ی درس اس
بــه بچه هــا آمــوزش دهیــم به صــورت  بگیــرم و 

ــی. ــط زبان ــه فق ــی ن عمل

مديريــت زمــان را فرامــوش نشــود. بچه هــا بایــد یــاد 
بگیرنــد خانــه قوانیــن دارد؛ زمــان غــذا خــوردن و... 

ــیب های  ــم؛ آس ــوش نکنی ــانه را فرام ــیب های رس آس
تربيتي روانيـ 

1- تقــويت حس پرخاشگــــري 

2- انـــــزواطلبـــــي 

3- بلوغ زودرس

قانونمند کردن استفاده از این وسایل

ورزش  به خصــوص  مناســب  جایگزیــن  داشــتن 
و  خــاک  بــا  کــردن  بــازی  جســمی.  فعالیــت  و 
ســنگ بســیار مفیدتــر از نــگاه کــردن دایــم بــه 
رسانه هاســت. از لحــاظ جســمی گرفتــه تــا ضررهــای 
دیگــر... بــازی بــا کــودکان و قصــه گفتن در شــخصیت 

ــت. ــر اس ــیار مؤث ــودک بس ک

پــدر و مــادر بهتریــن الگــوی بچه هــا هســتند و بایــد 
روش تربیتشــان هماهنــگ باشــد.

خلاقیــت والدیــن در سرگــرم کــردن اوقــات فرزنــدان 
بســیار مهــم اســت؛ کــه بــا زبــان محبــت خودشــان 
جذابیتــی را بســازند کــه فرزندشــان از آن هــا دور 

نشــود.

اجــرای  در  مــادر  و  پــدر  کــه  نکنیــم  فرامــوش 
برنامه هــا جدیــت داشــته باشــند و تحــت تأثیــر 
عواطــف از نظــر خــود برنگردنــد؛ زیــرا کــودک زیــرک 
نهایــت اســتفاده خــود را از ایــن حالــت خواهــد کــرد.

و ما توفیقی الا بالله علیه توکلت و الیه انیب

چگونگی تعامل با اعتیاد مجازی 
در کودکان و نوجوانان

خواننده ی ارجمند!

نکات زیر خلاصه ی دومین گفتگوی برخی از 
خواهران عضو جماعت دعوت و اصلاح  در مورد 
»بررسی دلایل استفاده بیش از حد کودکان از 
رسانه های دیجیتال و راهکارهایی برای والدین« 
می باشد. مدیریت بحث بر عهده ی سرکار خانم 
سمیه امینی، کارشناس ارشد روانشناسی بوده  
است.

دعــا بــرای کــودک و طلــب یــاری از خداونــد که 
بهتریــن روش را پیش رویــمان قــرار دهــد و دعــا 
بــرای هدایــت کــودک بــه طــرف مســیر خیــر؛ 
زیــرا مــا هــر چنــد هــم درســت و حســاب شــده 
ــت  ــه دس ــت ب ــم در نهای ــام دهی ــا را انج کاره

قــادر متعــال اســت.

برای  فناوری  از  استفاده  در  محــدودیت هایی 
خودتان و بچه هایتــان قایــل شوید و از اوقات 
كنار  در  بودن  برای  می شود  ایجاد  كه  فراغتی 

ببرید. بهره  خانواده 

پرستار الكترونیك را حذف كنید.

بــرای سرگرمــی فرزنــد از ایــن وســایل اســتفاده 
ن کنیــد. 

تلا ش   كنید.  رسانه ای خلق  عادت های سلا مت 
اعضای  تمام  فناوری  خواسته های  میان  كنید 
خانواده هم زمان تعادل ایجاد كنید. برای مثال 
اعضای  تمام  كه  بخرید  كامپیوتر  یك  می توانید 

كنند. استفاده  آن  از  خانواده 

پــاداش  دادن  روش  از  مي تواننــد  خانــواده 
يــا جايــزه بــراي حــذف رفتــار و يــا عــادت 
ــم  ــا روش تحری ــد. ی ــتفاده كنن ــودكان اس ــد ك ب
ــرق  ــد قطــع مــودم و ب ــات موجــود؛ مانن امکان

و...

ــد از  ــر بخواهن ــد: اگ ــم می فرمای ــه- ه رحمه الله علی
گناهــان، مجســمه ی انســانی بســازند، محبــت دنیــا، 

بــه منزلــه ی سر آن اســت.

مولانــا، در کتــاب ارزشــمند مثنــوی، موضــع فــرد 
مســلمان را در قبــال دنیــا و مادیــات، در تمثیلــی 
ــی و موجــز،  ــا، عین ــی زیب ــه شــکلی خیل ــی ب تک بیت

این گونــه بــه تصویــر می کشــد:

آب، در کشتی، هلاک کشتی است
آب، اندر زیر کشتی، پشتی است

)دفتر اول:985(
ــا، وجــود و قلــب انســان را بــه کشــتی، ماننــد  مولان
می گویــد:  و  دریــا  آب  بــه  را  مادیــات  و  کــرده 
همان طــور کــه آب، بــرای حرکــت کشــتی، لازم اســت 
و بــدون آن، کشــتی از حرکــت بازمی مانــد، مادیــات 
هــم، بــرای حیــات انســان، ضروری اســت و بــدون آن 
ــن آب کــه باعــث  زندگــی ممکــن نیســت، امــا همی
حرکــت کشــتی اســت، اگــر بــه داخــل کشــتی بریــزد، 
ــات هــم اگــر  باعــث غــرق شــدن آن می شــود. مادی
ــدن  ــرق ش ــث غ ــد، باع ــه کن ــان رخن ــب انس ــه قل ب

انســان، در منجــلاب مادی گرایــی می شــود.

ــار  ــر، معی ــا فق ــی ی ــتن، دارای ــا نداش ــتن ی ــذا، داش ل
دل بســتگی بــه دنیــا و عــدم دل بســتگی بــه آن 
ــت، بلکــه عملکــرد و نحــوه ی تــصرف مــا در  نیس
مادیــات، تعییــن کننــده ی حــق و باطــل در ایــن 

زمینــه اســت. مولانــا چــه زیبــا می گویــد:

چیــست دنــیا؟ از خــدا غافل بـُدن
بی قمــاش و نقــره و میــزان و زن

مـال را  کـز بهـر دیـن، باشی حمـول
نعـم مـالٌ صـالـحٌ خـوانـش رســول

 آب، در کشـتی، هــلاک کشـتی است
آب، انـدر زیــر کشتـی، پشتی اســت      

چـون که مـال و ملـک را از دل بـراند
زان سلیمان، خویش، جز مسکین نخواند  

 )دفتر اول:983-6(
ــه در  ــلیمان ک ــون س ــی چ ــا ثروتمندان ــه بس آری، چ
عیــن ثــروت و جــاه و مقــام، دلشــان را کــه خانــه ی 
عشــق معبــود اســت، از حــب مادیــات خالــی نمــوده 
و رســته اند و چــه بســیار افــرادی کــه در عیــن فقــر 
و محرومیــت، حــب ثــروت و مقــام، قلبشــان را 
تســخیر کــرده و جایــی بــرای محبــت خداونــد، باقــی 
نگذاشــته و درنتیجــه، در منجــلاب حــب دنیــا غــرق 

ــته اند. ــره گش ــا والاخ ــسر الدنی ــده و خ ش

مبارکــه ی شــوری  آیــه ی20 ســوره ی  در  خداونــد 
ــه  ــزدِ لَ ــره نَ ــرثَ الاخِ ــدُ حَ ــن کان یرُی ــد: »مَ می فرمای
فــی حَرثـِـه و مَــن کان یرُیــدُ حــرث الدنیــا نؤُتـِـه منهــا 
و مــا لــه فــی اللاخــره مِــن نصیــب« )گروهــی بــرای 
آخــرت، کشــت می کننــد و گروهــی بــرای دنیــا، 
ــه کشــت  ــه کشــت آخــرت را بخواهــد، ب ــس ک هرک
او فزونــی و برکــت می دهیــم و هرکــس کشــت دنیــا 
ــم و  ــه او می دهی ــا را ب ــداری از دنی ــد، مق را بخواه

ــدارد(. ــره ای ن ــن به ــرت، کمتری ــر در آخ دیگ

مقایســه بیــن خواســتاران مزرعــه ی دنیا و خواســتاران 
مزرعــه ی آخــرت، پــرده از حماقــت و نادانــی کســی 
برمــی دارد کــه مزرعــه ی دنیــا را می خواهــد، چراکــه، 
هــر دو دســته، رزق و روزی و بهــره ی خــود را از 
مزرعــه ی دنیــا، مطابــق قســمت مقــرری کــه در علــم 
ــد،  ــده، دریافــت می دارن ــن گردی خــدا برایشــان تعیی
آن گاه مزرعــه ی آخــرت، تنهــا بــرای کســانی می مانــد 
کــه خواســتار آن بــوده و در راه آن، تــلاش کرده انــد... 
ــرت را  ــه ی آخ ــه مزرع ــت ک ــی اس ــدام احمق ــن ک ای
رهــا ســازد، درصورتی کــه، رهاســازی مزرعــه ی آخــرت 
ــر نمی دهــد  ــار ایــن زندگــی را تغیی چیــزی از کار و ب

)ســید قطــب، 1384، ج 13: 61(.

به قول شاعر:  

هر که کارد قصد گندم بایدش
کاه، خود، اندر تبع می آیدش

مبارکــه ی  ســوره ی   35 تــا  آیــات33  در  خداونــد 
ــار از  ــد شــدن کف ــر )بهره من ــد: »اگ زخــرف می فرمای
ــه ی  ــه هم ــادی( ســبب نمی شــد ک ــواع مواهــب م ان
ــد و در گمراهــی(  ــدا کنن ــر، پی ــه کف ــل ب مــردم )تمای
ــه  ــه ب ــانی ک ــرای کس ــا ب ــد، م ــدی گردن ــت واح مل
ــی از  ــتند، خانه های ــاور نمی داش ــان، ب ــد مهرب خداون
ــان  ــرای آن ــم و ب ــره، فراهــم می آوردی ســقف های نق
پله هــا و نردبان هــای ســیمین ترتیــب می دادیــم، تــا 
ــد روزه ی  ــد. )چــرا کــه نعمــت چن ــالا رون از آن هــا ب
ــت  ــلِ نعم ــت و در مقاب ــی ارزش اس ــا، ب ــات دنی حی
و  نمی آیــد(  به حســاب  چیــزی  آخــرت،  جاویــد 
بــرای خانه هایشــان، درهــا و تخت هایــی نقــره ای 
ــد و  ــه می زنن ــا  تکی ــر آن ه ــه ب ــم ک ــب می دادی ترتی
ــواع وســایل تجملــی و  ــور و ان ــد و زر وزی لم می دهن
ــم، امــا همــه ی این هــا  زینــت آلات بدیشــان می دادی
متــاع زندگــی ایــن جهــان اســت و آخــرت، در پیشــگاه 
پــروردگارت بــرای پرهیــزگاران آمــاده اســت )و نعمت 
سرای جاویــد کــه از آن خداپرســتان اســت، بــا نعمــت 

جهــان گــذران، قابــل مقایســه نیســت(«.

ــی  ــزی و بی ارج ــه ناچی ــاره دارد، ب ــخن، اش ــن س »ای
ایــن نقره هــا و طلاهــا و زیورهــا و کالاهــا، تــا آن جــا 
ــزدان  ــه ی ــانی ک ــه کس ــود، ب ــگان داده می ش ــه رای ک
ــا  ــول ندارنــد و کافرنــد، چــون این ه ــان را قب مهرب
متــاع زندگــی ایــن جهــان و زوال پذیــر اســت و از مــرز 

ــا فراتــر نمــی رود« )هــمان:174(   زندگــی ایــن دنی

نکتــه ی دیگــر قابــل تأمــل در ایــن آیــات، ایــن 
اســت کــه خداونــد، پــرده از نفیــس بــودن و ارج 
و بهــا داشــتن چیــزی برمــی دارد کــه آن را بــرای 
پرهیــزکاران، در پیشــگاه خــود، ذخیره کرده اســت 
ــچ  ــر آن، هی ــی در براب ــرات دنیای ــلا و جواه ــه ط ک
اســت. بنابرایــن، انســان در پرتــو ایــن آیــات، خــواری 
و حقــارت ایــن کالاهــا را در پیشــگاه خــدا مشــاهده 
ــر  ــی دال ب ــتن دارای ــه داش ــد ک ــد و درمی یاب می نمای
نزدیکــی بــه خــدا و خوشــنودی او نیســت و بــر 
ــمان:175(. ــدارد )ه ــت ن ــش، دلال ــی و گزین برازندگ

حکایتــی نقــل می کننــد کــه یکــی از شــخصیت های 
ــه  ــوزنی را ب ــام “گورونانگ”س ــه ن ــد، ب ــوی هن معن
مــردی ثروتمنــد داد و گفــت: ایــن ســوزن را نــزد خــود 
نگــه دار، تــا درآن دنیــا، آن را بــه مــن برگردانــی. مــرد، 
ســوزن را بــا وســواس، بــه خانــه بــرد و بــه همــسرش 
داد و ســفارش کــرد کــه امانــت فلانــی اســت، مواظب 
ــا ایــن  ــد در آن دنی ــاش، گمــش نکنــی کــه مــن بای ب
ــه وی  ــا تعجــب ب ــم. همــسر مــرد ب ــه او برگردان را ب
ــی جســممان را  ــا کــه حت ــی؟! م گفــت: چــه می گوی
ــور  ــم، چه ط ــود ببری ــا خ ــا ب ــن دنی ــم از ای نمی توانی

ــم؟!  ــوزن را ببری ــن س ــم، ای می توانی

ــوزنی- را از  ــی س ــم، هیچ چیز-حت ــا نمی توانی ــه، م بل
ایــن دنیــا بــا خــود ببریــم، بنابرایــن، چــرا وقتــمان را 
بــه اندوخــتن سرمایــه ای صرف نکنیــم کــه از مرزهــای 
مــرگ، فراتــر مــی رود و می توانــد، در همــه ی احــوال 
و همه جــا حامــی مــا بــوده و بــه مــا امنیــت و 
ــلاش  ــی ت ــرای دنیای ــا ب ــرا تنه ــد؟! چ ــش ببخش آرام
از  لحظه به لحظــه  و  قدم به قــدم  کــه  می کنیــم، 

صدیقه احراری

الحمــدُ للِــهِ الَّــذی هَدانــا لهِــذا و مــا کُنّــا لنَِهتـَـدیَ لولا 
ــا الله  انَ هَدانَ

 ملکا، ذکـر تو گویم که تو پاکی و خدایـی
 نروم جز به همـان ره که توأم راه، نمایی

  همه، درگاه تو جویم، همه از فضل تو پویم
همه، توحید تو گویم که به توحید سزایی

ــه  ــی اســت. چگون ــش حق تعال ــا، شــاهکار آفرین دنی
ــاه  ــش، م ــوار زرین ــید درخشــان و ان ــوان خورش می ت
تابــان بــا انــوار نقره گونــش، آســمان پرســتاره و آبــی، 
ــتان ها و هــزاران نعمــت  ــا و بوس آبشــارها، جنگل ه
زمینــی، از خوردنی هــا و آشــامیدنی ها و وســایل 
ــه ی  ــه بهان ــم و ب ــده بگیری ــی و آســایش را نادی راحت
ــم  ــا چش ــن نعمت ه ــه ی ای ــس، از هم ــا نف ــکار ب پی
بپوشــیم، درحالی کــه خداونــد همــه ی ایــن پدیده هــا 
انســان،  آســایش  و  راحتــی  بــرای  را  نعــمات  و 

فراهم کرده اســت. 

چــه کســی نعمت هــای خدایــی را بــر مــا حــرام 
گردانیــده؟ مگــر نــه ایــن اســت کــه خداونــد زمیــن 
ــه  ــا را ب ــده و م ــا آفری ــرای م ــای آن را ب و فرآورده ه
تفکــر در آفرینــش آن هــا امــر فرموده اســت، فرهنــگ 
ــال  ــیدن و دنب ــو کش ــت از تکاپ ــینی و دس گوشه نش
مــال دنیــا و لــذت دنیــا نرفــتن، نوعــی فرهنــگ 
تحمیلــی اســت کــه بــا ذائقــه و فطــرت انســان 
تناســب نــدارد، به عــلاوه، مــا در روایــات دینــی 

ــم. ــلام« را داری ــی الاس ــه ف »لارهبانی

دنیــا گشــتن، در فرهنــگ  تــارک  و  گوشه نشــینی 
ــا،  ــمانی م ــرآن، کلام آس ــدارد. در ق ــا ن ــلامی معن اس
ــه کار  ــدازه ب ــک ان ــه ی ــرت، ب ــا و آخ ــای دنی واژه ه

رفته انــد.

ازدیگرســو، گفتــه می شــود، حــدود ثلــث آیــات 
قــرآن، وعــده و وعیدهایــی اســت کــه متوجه انســان، 
ــاص  ــه اختص ــت ک ــأله ی دنیاس ــا مس ــاط او ب در ارتب
ــوع،  ــن موض ــه ای ــدا ب ــم از کلام خ ــم عظی ــن حج ای

ــازد. ــکار می س ــا آش ــرای م ــیت آن را ب حساس

حــال، ببینیــم، دلیــل مذمــت دنیــا و اهــل آن در 
ــم؟  ــد بکنی ــه بای ــا چ ــت؟ م ــلامی چیس ــای اس باوره
اســلام از مــا بــه عنــوان یــک فــرد مســلمان در ایــن 
رابطــه، چــه موضع گیــری و عملکــردی را انتظــار 

دارد؟

موهبــت  دنیــا،  ایــن  در  زندگــی  کــه  می دانیــم 
حــرت خداونــدی اســت، زیــرا، ایــن دنیــا مزرعــه ی 
آخــرت ماســت. حــال، همیــن دنیایــی کــه می توانــد، 
بــر اثــر اســتفاده ی درســت مــا از آن، حیــات جاویــد 
مــا را تضمیــن کنــد، بــر اثــر تــصرف نادرســت مــا در 
آن، می توانــد، دشــمن مــا و حیــات جاویــد مــا شــود.

پیامبر-صلی الله علیه وســلم-  به همین دلیــل، 
خطیئــه«  کل  رأس  الدنیــا  »حــب  می فرماینــد: 
ــت(  ــان اس ــام گناه ــمه ی تم ــا، سرچش ــتی دنی )دوس
غزالــی- محمــد  امــام   .)552 )غزالــی،1356: 

موضع فــــــــــــــــــــــــرد مسلمان در قبال دنیا و مادیات
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زنا آن فاصلــه می گیریــم و بــرای دنیایــی نمی کوشــیم 

کــه قدم به قــدم و لحظه به لحظــه بــه آن نزدیــک 
می شــویم؟!!!

ــان،  ــدام انس ــر ان ــو ب ــد. م ــر را بخوانی ــوره ی تکاث س
زُرتـُـمُ  حتــی  التَّکاثـُـر.  الَهکُــمُ  می شــود:  راســت 

المقَابِــر...

ــه  ــما را ب ــدوزی، ش ــی و مال ان ــابقه ی افزون طلب مس
خــود مشــغول و سرگــرم مــی دارد، تــا وقتــی کــه 
می میریــد و از گورســتان سر درمی آوریــد و کار از 
ــبران  ــرای ج ــم ب ــتی ه ــر برگش ــذرد و دیگ کار می گ

ــدارد. ــود ن ــات، وج ماف

چشمِ تنگِ مردِ دنیا دوست را
یا قناعت پر کند، یا خاک گور

ــی  ــود. یک ــی ب ــن بنده خدای ــم تدفی ــد، مراس آورده ان
ــاب  ــت، خط ــور داش ــع حض ــه در جم ــزرگان ک از ب
ــرای  ــده ی خــدا ب ــن بن ــر ای ــن پرســید: اگ ــه حاضری ب
ــد؟  ــی کن ــردد، چــه کار م ــا برگ ــه دنی ــد لحظــه ب چن
همــه گفتنــد: چنــد رکعــت نمــاز می خوانــد. او پاســخ 
داد: برگشــت او ناممکــن اســت، امــا شــما کــه هنــوز 
در دنیــا هســتید، از ایــن لحظــات بســیار در اختیــار 
ــی  ــت باق ــا فرص ــد، ت ــدرش را بدانی ــس، ق ــد، پ داری

اســت.

در آیــات 200 تــا 202 ســوره ی مبارکــه ی بقــره، چنین 
ــم: می خوانی

کــه  هســتند  کســانی  گروه انــد:(  دو  »)مردمــان 
ــا نیکی)برســان  ــه م ــا ب ــدا، در دنی ــد: خداون می گوین
و ســعادت و نعمــت( عطــا کــن )و لــذا( چنیــن 
کســانی در آخــرت، بهــره ای )از ســعادت و نعمــت و 
رضایــت الهــی( ندارنــد و برخــی از آنــان می گوینــد: 
پــروردگارا، در دنیــا بــه مــا نیکــی برســان و در آخــرت 
نیــز نیکــی نصیــب مــا گــردان و مــا را از عــذاب آتــش 
)دوزخ( نگهــدار. اینــان )کــه جویــای ســعادت دنیــا و 
آخــرت و در پــی هــر دو سرای انــد، از دســترنج خــود، 
بهره مندخواهندشــد و برابــر کوششــی کــه بــرای دنیــا 
می ورزنــد و تکاپویــی کــه در راه آخــرت از خــود 
نشــان می دهنــد، در هــر دو جهــان، از کــرده ی خــود 
ســود می برنــد و ســعادت داریــن نصیبشــان خواهــد 

ــت«. ــاب اس ــدا سریع الحس ــد( و خ گردی

در این جــا، دو گــروه موجودنــد؛ خداونــد در ایــن 
آیــات، گروهــی را سرزنــش می کنــد کــه هــم و 
ــگ آوردن  ــه چن ــرای ب ــا ب ــت و تنه ــان دنیاس غمش
مؤمنــان  از  اســلام، هرگــز،  می کوشــند.  مادیــات، 
نمی خواهــد کــه کار و بــار دنیــا را رهــا ســازند و 
توجهــی بــدان نکننــد، چراکــه ایشــان بــرای خلافــت 
در دنیــا آفریده شــده اند، بلکــه از ایشــان می خواهــد 
کــه در کار و بــار دنیــا، رو بــه خــدا دارنــد و از آفــاق 
ــش را  ــاور خوی ــای پهن ــد و افق ه ــود نکاهن ــد خ دی

ــازند. ــود نس ــدان خ ــا را زن ــد و دنی ــگ ننماین تن

ــن  ــن زمی ــار ای ــان را از حص ــد انس ــلام، می خواه اس
کوچــک، آزاد و رهــا ســازد، تــا در زمیــن بــه تــلاش و 
کوشــش بپــردازد و بدانــد کــه خلیفــه ی خــدا بــر روی 
زمیــن اســت و بــا عــالم بــالا و افــق اعلــی پیونــد دارد.

ــوط  ــه تکاپوهــا و فعالیت هــای مرب از این جاســت ک
بــه ایــن زمیــن، تکاپوهــای بی رونــق و بی تاب وتوانــی 
بیــش به نظــر نمی رســد، وقتــی انســان از بلنــدای 
جهان بینــی اســلامی بــه آن می نگــرد و ورانــدازش 

ــب، 1382، ج1: 5 - 553(. ــید قط ــد )س می کن

امــام محمــد غزالــی چــه زیبــا می فرمایــد: و مَثـَـل تــو 
مثــل مورچــه ای اســت کــه در قــصر ملکــی ســوراخی 
دارد و جــز از ســوراخ خویــش و یــاران خویــش و 
ــر ملــک و  ــد و از سری غــذای خویــش چیــزی نمی بین
تــاج و تخــت پادشــاه هیــچ خــبر نــدارد. اگــر خواهــی 
بــه درجــه ی مورچــه قناعــت کنــی، می بــاش و گرنــه 
راهــت داده انــد، تــا در بوســتان علــم ومعرفــت تماشــا 
کنــی و بیــرون آیــی، آن وقــت چشــم بــاز کــن، تــا هر 

چــه را ببینــی، مدهــوش و متحیــر شــوی.

خداونــد در ســوره ی مبارکــه ی اسراء، آیــات 18 و 19 
می فرمایــد:

»هــر کــس  دنیــای زودگــذر را بخواهــد )و تنهــا بــرای 
زندگــی آن کار کنــد(، آن انــدازه کــه خــود می خواهیم 
و بــه هرکــس کــه صــلاح بدانیــم، هــر چــه زوتــر در 
دنیــا، عطــا خواهیــم کــرد. بــه دنبــال آن دوزخ را 
نصیــب او می کنیــم کــه بــه آتــش آن می ســوزد، 
درحالی کــه )بــه ســبب کار هایــی کــه در دنیــا کــرده( 
ــده و  ــش اســت و )از رحمــت خــدا( ران ــورد سرزن م
)دنیــای جاودانــه ی( مانــده می باشــد و هرکــس 

بــرای )به دســت آوردن( آن،  آخــرت را بخواهــد و 
تــلاش ســزاوار آن را از خــود نشــان دهــد، درحالی کــه 
تلاششــان  کســانی،  چنیــن  ایــن  باشــد،  مؤمــن 

نمی مانــد«. )بی اجــر(  و  بی ســپاس 

»کســی کــه آخــرت را بخواهــد، بایــد بــرای بــه چنــگ 
ــلاش ســزاوار آن را از خــود نشــان دهــد  آوردن آن، ت
ــاند و  ــام برس ــه انج ــه آن را ب ــوط ب ــف مرب و وظای
ــرا  ــای ف ــؤولیت ها و پیامده ــا و مس ــا و درده رنج ه
راه آن را به جــان پذیــرد و تــلاش بــرای رســیدن بــه آن 
را بــر پایــه ی ایــمان، اســتوار کنــد. ایــمان هم بــا تمنا و 
کاشــکی میــسر نیســت، بلکــه ایــمان چیــزی اســت که 
در دل، جایگزیــن شــود و عمــل، آن را تصدیــق کنــد. 
ســعی و تــلاش بــرای آخــرت نیــز شــخص را از لذایــذ 
دنیــا محــروم و بی بهــره نمی ســازد، بلكــه چشــم را بــه 
ــاي  ــذ و بهره مندي ه ــي دوزد و لذاي ــري م ــاق والات آف
ايــن جهــان، يگانــه هــدف و مقصــود نمي گــردد. 
وقتــي هــدف اصــلي آخــرت شــد، آن گاه چــه مانعــي 
پــاك،  بهره هــاي  و  لذايــذ  از  انســان  كــه  اســت 
ــت گرد  ــود را به دس ــس خ ــام نف ــد و زم ــتفاده كن اس
ــوال و  ــهوات و ام ــده ي ش ــد و بن ــتن را بپاي و خويش
اولاد ننمايــد. كــي كــه جهــان زودگــذر را مي خواهــد، 
ــد و  ــه دوزخ مي كش ــده، كارش ب ــده و ران سرزنش ش
كــي كــه آخــرت را مي خواهــد و بــراي رســيدن بــه 
ــه  ــد، ب ــام مي ده ــزاوار آن را انج ــعي لازم و س آن، س
آخــرت دســترسي پيــدا مي كنــد، درحالي كــه مــورد 
ســپاس و بزرگداشــت قــرار مي گــرد و در جهــان 
والاي فرشــتگان، حرمــت و كرامــت خواهــد داشــت، 
ــيدن  ــراي رس ــه ب ــه اي ك ــلاش بزرگواران ــاداش ت ــه پ ب
ــاداش چشــم  ــه پ ــه هــدف بزرگــي انجــام داده و ب ب
دوخــتن بــه افــق دوردســت تابــاني كــه داشــته اســت.

ــي ســزاوار  ــان، زندگ ــراي همــن جه ــردن ب ــي ك زندگ

كرم هــا وخزنده هــا وحشره هــا و پشــه ها و مگس هــا 
و جانــوران و چهارپايــان اســت. ولي زندگي كــردن 
ــراي آخــرت، زندگــي ســزاوار انســاني اســت كــه در  ب
پيشــگاه خــدا داراي ارزش و احــترام اســت، خدايي كه 
او را آفريــده و سروســامان بخشــيده و جــان متعلــق 
ــان، آن  ــت؛ ج ــه وديعه نهاده اس ــود را در او ب ــه خ ب
رازي كــه او را بــه آســمان، منتســب مي كنــد، هرچنــد 
پاهــاي او بــر زمــن، اســتقرار پذيرفتــه اســت« )ســيد 

قطــب،1381،ج8: 47(.

مال دنيا، دام مرغان ضعيف
ملك عقبي، دام مرغان شريف

ــا درصــورت پــرزني  در روايــات آمــده اســت كــه دني
زشــت، آرايش شــده، در مكاشــفات حــرت عيــي-

علیه الســلام- بــر او ظاهــر شــد. حــرت از او پرســید، 
چنــد شــوهر كــرده اي؟ گفــت: شــمار آن را نمي دانــم. 
حــرت عيي-علیه الســلام- پرســيد: تــو را طــلاق 
ــد؟ پــرزن گفــت: همــه را  ــا همــه مرده ان ــد ي داده ان
كشــته ام. عيي-علیه الســلام- فرمــود: عجيــب اســت، 
از گذشــتگان  باقي مانده انــد، چــرا  كــه  شــوهراني 

ــزالي،67:1333( ــد؟ )غ ــبرت نگرفته ان ع

مجـو درستي عهد ازجهـان سست نهاد
 كه اين عجوزه، عروس هزار داماد است

)حافظ،54:1378(

رسول الله-صلی الله علیه وسلم-فرمودند: 

بــه ميــدان مي آينــد  گروه هايــي در روز قيامــت 
ــت،  ــه اس ــاي تهام ــي كوه ه ــه بزرگ ــان ب ــه اعمالش ك
بــا ايــن حــال، دســتورداده مي شــود كــه آنــان را 
رســول الله- يــا  كردنــد:  عــرض  برنــد.  دوزخ  بــه 

صلی الله علیه وســلم- آيــا آنــان نمــاز نخوانده انــد؟ 
ــد  ــد و روزه مي گرفتن ــاز مي خواندن ــرا، نم ــود: چ فرم
و هم چنــن شــب زنده داري مي كردنــد ولي وقتــي 
چيــزي از دنيــا را بــه ايشــان نشــان مي دادنــد، بــرآن 

مــي پريدنــد )غــزالي،558:1356(.

نوشتـه اند بــر ايــوان جـنت المـأوي
كه هركه عشوه ي دنيا خريد واي به وي

در ايــن زمينــه نيــز، مولانــا تمثيــل خيــلي جالبــي 
مي گويــد: او  دارد؛  درمثنــوي 

صدهزاران دام ودانه است، اي خدا،
مـا چـو مـرغـان حـريصـي بي نـوا

مـي رهـاني هـر دمـي مـا را و بـاز
سـوي دامـي مي رويـم، اي بـي نيـاز،

مــا در ايـن انبـار، گنـدم مـي كنيم
گنـدم جـمـع آمـده، گـم مـي كنـيـم

مـي نينديشيـم آخـر مـا بـه هـوش
كاين خلل در گندم  است از مكر موش

مـوش، تـا انبـار ما حفـره زده است
وز فنـش انبـار مـا ويـران شـده است

اول اي جـان، دفـع شـر مـوش كـن
وانـگهـان درجمـع گـنـدم، كـوش كـن

گـرنه مـوشـي دزد در انـبار مـاست
گنـدم اعمـال چـل سـاله كجـاسـت؟

ريـزه ريـزه صـدق هـر روزه چــرا؟
جـمـع مـي نـايـد، در ايـن انبـار مـا؟

 )دفتر اول:374-83(
مولانــا، در ايــن ابيــات، حســنات رابــه گندمــي تشــبيه 
كــرده كــه مــا به مــرور در انبــار مي ريزيــم، ولي 
ــه  ــاي اين ك ــه ج ــم، ب ــاز مي كني ــار را ب ــی درِ انب وقت
ــالي  ــار را خ ــم، انب ــدم را مشــاهده كني ــي از گن خرمن
ــراي  ــه مــوازات تــلاش مــا ب ــم، چــرا؟ چــون ب مي يابي
جمــع آوري گنــدم، مــوشي كــه در انبــار لانــه كــرده، به 
ــن مــوش، ســنبل گناهــان  ــه، اي ــدم پرداخت غــارت گن
و معــاصي مــا، از جملــه، حــب دنياســت كــه خرمــن 

ــد. ــا را مي بلع ــنات م حس

بنابرايــن، انســان بايــد، هم زمــان بــا كســب فضايــل، 
در دفــع رذايــل نيــز كوشــا باشــد، تــا تلاشــش نتيجه ي 

مطلوبــی بــه همــراه داشــته باشــد.

خلاصــه ی كلام، اين كــه اســلام مي گويــد: برخــورداري 
از مواهــب دنيــوي آري، اســر شــدن خــر.

ــا  ــه زيبايي ه ــه ب ــه توج ــد، هرگون ــان معتقدن افراطي
اســت،  مذمــوم  و  اســارت  حيــات،  وارزش هــاي 
ــه زيبايــي، در سرشــت انســان،  درصورتي كــه توجــه ب
جــاي دارد و چــاره و گريــزي جــز پذيرفــتن حــد 
متعــادل و متعــارف آن نيســت. روح اســلام، باديــدگاه 
ــد، از آن  ــه مي خواهن ــاني ك ــادان و افراطي ــتان ن دوس
-بــه قــول يــي از بــزرگان- صــورت گدايــي را ترســيم 
ــن دارد  ــه ت ــاره ب ــف و پ ــاي كثي ــه لباس ه ــد ك كنن
ــت؛  ــاد اس ــد در تض ــد، صددرص ــي مي كن ــم ق و داي
كســاني كــه مي خواهنــد، بــه بهانــه ی دوري از دنيــا و 
مبــارزه بــا دنياپرســتي، در عــصر پيشرفــت و سرعــت 
ــان اســلام درهــاي خــود  ــوژي، جه ــن آوري و تكنول ف
را بــه روي جهــان پيشرفتــه ي كنــوني ببنــدد و از هــر 

ــد. ــي محــروم بمان پيشرفت

اگــر بــه كــراّت در آيــات و احاديــث و باورهــاي 
اســلامي بــه مــواردي برمي خوريــم كــه دنيــا و اهــل 
آن نكوهــش شــده اند، دليلــش حرمــت و كرامتــي 
اســت كــه اســلام بــراي انســان، ايــن اشرف مخلوقــات، 
قايــل اســت. اســلام مي خواهــد، انســان هميشــه بــر 
ــته  ــيادت داش ــب، سروري و س ــا و مواه ــن كالاه اي

باشــد، نــه ايــن كــه اســر آن هــا شــود.

تو را ز كنـگره ي عـرش مي زنند صفيـر
ندانمت كه در اين دامگه چه افتاده است؟   

 )حافظ،54:1378(
اســلام، ديــن ميانــه روي اســت و حتــي واژه هــاي 
دنيــا و آخــرت بــه يــك انــدازه در قــرآن بــه كاررفتــه 
ــلمانان  ــت و مس ــاي ماس ــد ادع ــود، مؤي ــن، خ و اي
امــت وســط؛ يعنــي، اهــل اعتدال انــد. اســلام بــا 
ــادي  ــاي م ــي از نعمت ه ــع افراط ــورداري و تمت برخ
مخالــف اســت؛ برخــورداري ای كــه بــه اســارت انســان 
ــد،  ــات كن ــرده ي مادي ــوب و ب ــد و او را مغل بينجام

ــن اســت. ــر روي زم ــه ي خــدا ب ــه خليف ــي ك اوي

به عــلاوه، برخــورداري انســان از مواهــب مــادي نبايد 
ســبب غفلــت او از هــدف خلقــت وآفريدگارش شــود 
ــت آوردن آن  ــر به دس ــات و فك ــب مادي ــدر ح و آن ق
نبايــد دردل انســان رســوخ كنــد كــه در دلــش جايــي 

بــراي حــب خالــق ايــن نعــمات، باقــي نمانــد.

ــه باعــث نكوهــش دوســت داران  ــه ی ديگــري ك نكت
دنيــا مي گــردد، ايــن اســت كــه اينــان بــه جــاي 
ــده،  ــان داده ش ــه بديش ــي ك ــاس نعمت ــه پ ــه ب اين ك
شــكر مضاعفــي بــه درگاه خــدا داشــته باشــند و در 
عــوض لطفــي كــه خــدا در حــق آنــان انجــام داده در 
پــي نيــي بــه بينوايــان و دســتگري از آنــان برآينــد، 
ــر غــرق شــدن  به طــور كلي اصــل شــكرگذاري را دراث

ــپارند. ــوشي مي س ــه فرام ــات، ب در مادي

درآيــات 76 تــا 82 ســوره ي مباركــه ي قصــص، داســتان 
قــارون، مطــرح مي شــود، تــا نشــان دهــد كــه چگونــه 
قــدرت و دارايــي و دانــش، بــه ســبب ظلــم و ســتم 
ــكار  ــروشي و ان ــبر و فخرف ــتي و تك ــرور و سرمس و غ

نعــمات خداونــد بــر بــاد فنــا مــي رود.

ــوسي- ــرت م ــوم ح ــارون از ق ــود؟ ق ــه ب ــارون ك ق
علیه الســلام- بــود كــه خداونــد بــه او دارايــي و ثروت 

ــود. ــا كرده ب ــراواني عط ف

خداونــد، فــراواني آن دارايــي و ثــروت را اين گونــه 
ــا و  ــش گنج ه ــي و ثروت ــد: داراي ــر مي كش ــه تصوي ب
خزينه هايــي بــود كــه حمــل كليدهــاي آن هــا گروهي 
ــرد  ــده مي ك ــته و درمان ــد را خس ــان نرومن از مردم
و او بــه ســبب دارايــي فــراوان بــه آنــان فخرفــروشي 
ــند.  ــبردارش باش ــه فرمان ــت، بقي ــرد و مي خواس مي ك
ــه شــادماني مكــن  ــد: مغروران ــه او مي گفتن قــوم او ب
كــه خداونــد شــادمانان سرمســت و مغرور را دوســت 
نمــي دارد و همان گونــه كــه خــدا بــه تــو بخشــيده و 
نيــي كــرده تــو نيــز بــه ديگــران ببخــش و بديشــان 
ــخ  ــارون پاس ــو. ق ــي مج ــن تباه ــن و در زم ــي ك ني
داد: ايــن مــال در ســايه ی آگاهــي و دانــي كــه دارم، 
بــه مــن داده شــده، خــودم آن را به دســت آورده ام و 
خــود، مــي دانــم چگونــه مصرفــش كنــم. او فرامــوش 
كــرده بــود كــه خداونــد، نســل هاي زيــادي را كــه از 
او قدرتمندتــر وثروتمندتــر بودنــد، نابــود كــرده اســت.

آنــان كــه طالــب زندگي دنيــا بودنــد، گفتنــد: اي كاش 
مــا هــم مثــل قــارون صاحــب ثــروت سرشــار و جــاه و 
جــلال بوديــم و كســاني كــه دانــش و آگاهــي داشــتند، 
ــعادت را در  ــه س ــما  ك ــر ش ــد: واي ب ــان گفتن ــه آن ب
ماديــات مي جوييــد. اجــر و پــاداش خــدا بــس برتــر 
و والاتــر اســت و بهشــت هــم، جــز نصيب شــكيبايان 
ــه  ــه اش را ب ــارون و خان ــد، ق ــس خداون ــود. پ نمي ش
زمــن فروبــرد و هيــچ گــروه و دســته اي نتوانســت، او 
را يــاري دهــد. آري آنــاني كــه ديــروز آرزو مي كردنــد، 
بــه جــاي او باشــند، وقتــي ايــن صحنــه ی دل خــراش را 
ديدنــد، گفتنــد: واي اگــر خــدا بــر مــا منــت نمي نهــاد 
و آرزوي مــا را بــرآورده مي كــرد، امــروز هم چــون 

قــارون بــه دل زمــن، فــرو مي رفتيــم.

ــان اســت.  ــان مردم ــرري در مي ــه ي مك ــارون نمون »ق
بســيارند، كســاني كــه گــمان مي برنــد، تنهــا دانــش و 
تــلاش آنــان ســبب ثروتمندي شــان گرديده اســت، لــذا 
آنــان اختيــار مالشــان را دارنــد؛ اگر بخواهنــد آن را در 
ــد و گوششــان  ــا در راه اصــلاح به كارببرن راه فســاد ي
بــه خشــم و خوشــنودي ايــزد ســبحان بدهــكار 

ــيدقطب،1382، ج533:10(.  ــت« )س نيس

ايــن افــراد، در اثــر غــرور و مســتي نــاشي از ثــروت، 
نــه تنهــا شــكرگزاري از خداونــد را ازيادبرده انــد، 

ــته،  ــان گذاش ــه آن را در اختيارش ــي را ك ــه خداي بلك
ــث  ــان باع ــرد اشتباهش ــا عملك ــرده و ب ــوش ك فرام
گمراهــي عــده اي از انســان ها گرديــده و حتــي آنــان 
را بــه بردگــي خــود گرفته انــد. »اســلام، مالكيــت 
فــردي را مي پذيــرد و بــه تــلاش و كوشــش فــرد از راه 
ــد،  ــوال، ارزش مي نه ــت آوردن ام ــراي به دس ــلال، ب ح
ــصرف در  ــراي ت ــي را ب ــه ی معين ــلام، برنام ــن اس ليك
مالكيــت فــردي و به دســت آوردن و رشــد و نمــو دادن 

امــوال واجــب مــي ســازد.

ــدا  ــتوار خ ــه ي اس ــوان برنام ــه عن ــه روي ب آري، ميان
ــرد  ــه ف ــه، ن ــن برنام ــردد؛ اي ــرف مي گ ــرآن، مع در ق
ــه دســت  ــي دارد و ن ــروم م ــش مح را از ثمــره ي تلاش
ــاز  ــوال ب ــردن از ام ــذت ب ــدن و ل او را در بهره مند ش
مي گــذارد كــه بــه خوش گــذراني منتهــي شــده يــا سر 

ــمان:534(. ــد« )ه ــمي بكش ــل و تنگ چش ــه بخ ب

اســلام، بــا پارســايي و زهــدي كــه انســان زندگــي اش 
را مهمــل و ناچيــز و هيــچ وپــوچ بشــمارد، مخالــف 
اســت. خداونــد چيزهــاي حــلال و پاكيــزه را آفريــده، 
تــا مردمــان از آن هــا اســتفاده كننــد و در زمــن بــراي 
به دســت آوردن و افزايــش آن بكوشــند و زندگــي، 
پويــش و رشــد و نمــو داشــته باشــد و خلافــت انســان 
بــر روي زمــن، تحقــق پيــدا كنــد، البتــه مــشروط بــه 
ــدگاه انســان از راســتاي آخــرت، منحــرف  ــه دي اين ك
ــر آن،  ــات نگــردد و ب ــوب مادي نشــود و اســر و مغل

سروري داشــته باشــد.

نعــمات  از  آگاهانــه  و  حساب شــده  چنــن  اگــر 
اســتفاده كنــد، ايــن نحــوه ی اســتفاده، خــود، نوعــي 
و  نعمت هــا  بخشــنده ي  برابــر  در  شــكرگزاري 
نوعــي عبــادت اســت كــه مشــمول پــاداش خداونــد 

مي گــردد.

ازطرف ديگــر، اســلام بــراي نيازمنــدان، در امــوال 
ثروتمنــدان، حقوقــي مقرركــرده، تــا ثــروت و دارايــي، 
تنهــا در ميــان ثروتمنــدان دست به دســت نگــردد و بــا 
ايجــاد شــكاف هاي عظيــم طبقــاتي، جامعــه بــه فســاد 

ــه: كشــيده نشــود. كلام آخــر اين ك

بدين زور و زر دنيا چو بي عقلان مشو غِره 
 كه اين، آن نوبهاري نيست كش، بي مهرگان بيني
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گردآورنده:  سهیلا سعیدیانی

 تربیــت یعنــی آمــاده ســاختن و یــا بــه عبارتــی دقیــق 
ــوه و  ــای بالق ــرو ه ــا و نی ــتعداد ه ــری اس ــه کارگی ب
ــه کار  ــت وســایلی ب ــا. در تربی ــا لفعــل نمــودن آنه ب
گرفتــه می شــود تــا اهدافــی معیــن بــه دســت آیــد. 
ــه آنهــا ایــمان  ــه اهدافــی کــه ب تنهــا را ه رســیدن ب
داریــم، ابــزار و وســایل هســتند.پس ابــزار بایــد مــورد 
توجــه قــرار گیرنــد تــا اهــداف صحیــح بــه دســت آید 
زیــرا ابــزار و وســایل فاســد، هــدف را ضایــع و فاســد 
می ســازد.اهداف و وســایل در برنامــه هــای تربیتــی 
ــد. اصــلاح هــدف  ــگ دا رن ــگا تن ــاط تن ــا هــم ارتب ب
بــدون توجــه بــه وســایل و ابــزار امــکان پذیــر نیســت 
ــی  ــدف ارزش ــه ه ــه ب ــدون توج ــایل ب ــلاح وس و اص

نــدارد.

ــی  ــی زمین ــای تربیت ــه ه ــان برنام ــترک می ــه مش وج
ــاده  ــت وآم ــت از: تربی ــارت اس ــت وآن عب ــی اس یک
کــردن یــک )شــهروند شایســته ودرســت(.این )شــهر 
ونــد صالــح( در مرزهــای مختلــف وظایــف مختلفــی 
ــجاع و در  ــازی ش ــرزی سرب ــد. در م ــام می ده را انج
جایــی فــردی میهــن پرســت ودر جایــی دیگــر فــردی 
مطیــع اســت و در خــارج مــرز شــخصیتی کامــلاً 

ــاوت دارد. متف

ــا اســتفاده  تربیــت هــای زمینــی )مکاتــب بــشری( ب

ــد تربیــت جســمانی  ــزاری ســالم )مانن از وســایل و اب
یــا  صحیــح( هدفــی فاســد را دنبــال می کنــد و 
ــت  ــزاری فاســد )گوشــه نشــینی وعزل بالعکــس از اب
وعبــادت( هدفــی صحیــح را می خواهنــد بــه دســت 

ــت. ــص اس ــورد ناق ــر دو م ــن ه آورند،ای

ــح(  ــار آوردن )شــهروند صال ــرای ب ــا ب ــا اســلام تنه ام
نمی کوشــد. شــهروندی کــه از مرزشــهر وکشــور خــود 
ــد.  ــون نمی مان ــد قان ــد وبن ــردر قی ــد دیگ ــارج ش خ
ــه یــک هــدف  ــی ب ــرای تحقــق و دســت یاب بلکــه ب
ــد  ــلام می خواه ــد. اس ــر می کوش ــر ت ــتر وفراگی بزرگ
)انســان صالــح( را تربیــت نمایــد. انســانی شــامل 
ــا توجــه بــه  ــا توجــه بــه انســانیت او نــه ب وکامــل ب

ــودن او... ــهروند ب ش

در هــمان نخســتین روزهــای دعــوت اســلامی، قــرآن 
پیــام خــود را جهانــی اعــلام می کنــد بــرای تمــام 
ــه  ــا توج ــا ب ــی و تنه ــکان وزمان ــر م ــانیت در ه انس
نمــودن بــه انســانیت او، بــدون توجــه بــه مــرز ونــژاد 

ــه. ــوم و قبیل و ق

ــه ی  ــح برنام ــان صال ــک انس ــت ی ــرای تربی ــلام ب اس
ویــژه ای را تدویــن نمــوده اســت و در اختیــار انســان 
هــا قــرار داده اســت ایــن برنامــه هــمان کلام خداونــد 
قــرآن اســت. خداونــد کــه خالــق انســان اســت بهــتر 
ــذا  از هــر کســی انســان ونیازهایــش را می شناســد ل

ــل انســان  ــت و تکام ــرای تربی ــع را ب ــه ای جام برنام
ــترس  ــی در دس ــه راحت ــه ب ــت ک ــتاده اس ــرو فرس ف
بــشر قــرار گرفتــه اســت و بــا کمــی تأمــل در آیــات 
قرآنی،بــشر را بــی نیــاز از تمــام علــوم روانشــناختی و 
ــرو هــا و قــدرت  ــد. اســلام تمــام نی ــی می نمای ــر بیت ت
هــا واســتعداد هــای بــشر را مــورد توجــه قــرار 
می دهدوایــن اســتعدادها را بــه طــور تــک تــک 
تقویــت کــرده ســپس همــه ی آنهــا را بــه طــور 

هماهنــگ بــه کار می گیــرد.

اســلام دیــن فطــرت وسرشــت اســت.این نظــام همــه 
ی جوانــب هســتی بــشر را )روحــی و جســمی( مــورد 
توجــه قــرار می دهــد و همــه ی جوانــب بــه انــدازه 
ی کافــی تغذیــه می کنــد تــا همــواره فعــال نیرومنــد 
و پــر تحــرک باشــند، زمیــن را آبــاد و دنیــا را اصــلاح 

نماینــد.

امــا بعضــی از نظــام هــا تنهــا بــه جنبــه ی جســمی 
توجــه دارنــد وآنچــه را کــه در حیطــه ی حواس اســت 
ــای  ــد در نتیجــه در لذته ــرار می دهن ــورد توجــه ق م
ــده  مــادی و شــهوات دنیــوی غــرق می شــوند و عقی
وبــاور بــه دنیــای غیــب کــه نــا محســوس اســت در 
نــزد آنهــا معنایــی نــدارد. چنیــن اشــخاصی در نــبرد و 
مســابقه ی دائمــی بــا دیگــران قــرار دارنــد تــا لذتهــای 
ــی  ــد و چــون جای ــه دســت آورن مــادی بیشــتری را ب
ــته  ــی نگذاش ــی باق ــی و وجدان ــایش روح ــرای آس ب

ــن و کشــتار هــای  ــای خونی ــد نتیجــه ی آن جنگه ان
وحشــتناک وویرانــی زمیــن ا ســت.

نظامهایــی دیگــر تنهــا جنبــه ی روحــی انســان را در 
نظــر می گیــرد و احساســات جســمی و لــذات دنیایــی 
را مطــرود می ســازند و روح انســان را بــه عزلــت 
و گوشــه نشــینی و ریاضــت و عبــادت مشــغول 
می کننــد وجســم و حــواس ظاهــری را بــه بنــد 
ــب و  ــا را فری ــذ ته ــه ی ل ــه هم ــند. در نتیج می کش
ــاس  ــن احس ــه ی ای ــد و نتیج ــی می دانن ــر حقیق غی
هــم انســانی اســت کــه نــه آبــاد می کنــد ونــه ویــران، 
نــه باطلــی را از بیــن می بــرد و نــه اصــلاح بــه وجــود 
مــی آورد. موجــودی خنثــی کــه تنهــا روح را شایســته 
می دانــد و جســم را پلیــد می شــمارد لــذا جســم 
خــود را مــی آزارد تــا بــه تصــور خــود روح را آزاد کنــد.

ایــن دو را ه هــر دو فاســد و منحــرف هســتند. 
ــه  ــا توجــه ب ــات دور اســت وب ــن انحراف اســلام از ای
ــتی  ــات هس ــر محسوس ــات و غی ــه ی محسوس هم
بــشری ســعی در ســاختن انســانی دارد کــه شایســته ی 

ــد. ــن باش ــر روی زمی ــد ب ــت خداون خلاف

تربیت روحانی:

ــت  ــشر حرک ــرت ب ــا فط ــگام ب ــلام هم ــه ی اس برنام
می کنــد. روح وجســم را جــدای از هــم نمی دانــد. 
بلکــه حتــی در عالیتریــن حــالات روحــی زمانــی کــه 
ــازل می شــد و  ــر قلــب پیامــبر خاتــم )ص( ن وحــی ب
ــاز هــم  ــود ب ــان ب ــت روح در آنزم درخشــانترین حال

ــود. یــک حالــت روحــی خالــص نب

بــه حرکــت در  ایــن حالــت روحانــی، زبــان  در 
می آیــد بــرای تکــرار کلــمات وحــی و عقــل بــه 

آن. درک  بــرای  می افتــد  جنبــش 

یعنــی تمــام نیــرو هــا و اســتعداد هــا بــه طــور 
هماهنــگ بایــد عمــل کنــد تــا نتیجــه ی مطلــوب بــه 

ــد. ــت آی دس

ــژه و  ــلامی وی ــادت اس ــاس روش عب ــن اس ــر همی ب
خــاص اســت،آداب و رســوم عبــادی در اســلام در 

ــت. ــادت اس ــد عب ــع کلی واق

اســلام یــک فــرد صالــح را در همــه ی امــور مرتبــط 
ــتش و  ــه پرس ــت ک ــه اس ــد. اینگون ــه می دان ــه الل ب
مفهــوم عبــادت در اســلام، پارســایی و عزلــت، تعبــد 
و رهبانیــت نیســت، بلکــه تقــوی و پرهیــز کاری بــر 
قلــب شــخص مســلمان احاطــه دارد و در همــه حــال 
همــه ی کارهایــش را از حالــت عــادت روز مــره 
ــدل می شــود.لذا  ــه ب ــرای الل ــه ب ــادت خالصان ــه عب ب
همــواره پــر از انــرژی و تحــرک و ســازندگی مثبــت و 

ــه اســت. ــه از ذات الل نشــأت گرفت

اســلام در تربیــت روح وروان نیــز میانــه رو ومتعــادل 
ــی  ــد. روح نیروی ــل می کن ــرت عم ــا فط ــگام ب و هم
کــه انســان بــه وســیله ی آن بــا مجهــولات عــالم غیــب 
و غیرمحســوس پیونــد بــر قــرار می کند.نیرویــی 
ــل آن را  ــه ی عم ــت آن وطریق ــه حقیق ــناخته ک ناش
ــه  ــرای پیوســتن ب ــا ب ــا وســیله ی م نمی شناســیم وتنه
ــتی آب وگل  ــد آن را در مش ــه خداون ــت ک ــه اس الل
بــه ودیعــت نهــاده اســت. توجــه بــه روح در تربیــت 

ــان  ــا ی مادیگرای ــر از دنی ــی بســیار فرات ــی دنیای قرآن
در بــرا بــر آدمــی می گشاید.انســانی کــه بــه واســطه 
ی روح وروان بــا خداونــد پیوســتگی دارد خــود را در 
دام شــهوات ولــذت هــای دنیایــی رهــا نمی ســازد 
ــه از  ــت ک ــادر نیس ــدو ق ــه او نمی توان ــر اینک و تفک
ــه ســبب ماهیــت آب و گل بودنــش  ــد شــهوات ب بن
ــد  ــه ذهــن راه نمی دهــد. او خداون ــد را ب ــی یاب رهای
ــود  ــرون خ ــر درون و ب ــر ب ــراه وناظ ــواره هم را هم
می دانــد لــذا بــه ســوی پاکیهــا گام بــر مــی دارد و بــه 
فکــر ســود رســاندن بــه مــردم اســت وشر را از وجــود 
خــود می رانــد، حســادت وکینــه وجســت وجــوی 
شــهوات و لــذت هــای آلــوده را بــه دل راه نمی دهــد.

ــه  ــه روی مــی آورد و اخــلاق کریمان ــه اخــلاق فاضل ب
اش ظاهــری نیســت بلکــه چــون خداونــد را در هــر 
لحظــه ای از لحظــات زندگــی بــا خــود می دانــد، ایــن 
رفتــار و کــردارش از ایــمان درونــش نشــأت می گیــرد. 
او هــر عملــی را کــه بــه خاطــر خــدا باشــد عبــادت 
ــر  ــه خاط ــه ب ــی ک ــر عمل ــز از ه ــر هی ــد و پ می دان
خــدا باشــد را نیــز عبــادت می دانــد. احساســات 
پــاک درونــش بــه خاطــر خداونــد اســت لــذا عبــادت 
ــادت  ــس عب ــد اســت پ ــادش خداون ــر و ی اســت، ذک
اســت. عبــادت همــه ی جوانــب زندگــی او را در بــر 
می گیــرد و پیونــد دائمــی بــا خداونــد و تربیــت دائمــی 
روح از ایــن کانــال صــورت می گیــرد. قــرآن روح 
وروان را مــورد خطــاب قــرار می دهــد و میــان نفــس 
ــازد  ــرار می س ــر ق ــد ب ــتی پیون ــان هس ــان و جه انس
ــد؛  ــه انســان می نمایان ــت را ب ــان خلق ــای جه زیباییه
ــتی  ــت و دوس ــد محب ــان انســان وهســتی پیون و می
بــر قــرار می ســازد هســتی بــشر یــک هســتی واحــد 

اســت

تربیت عقلانی:

ــای تربیــت عقلانــی و  ــر بن تربیــت روح در واقــع زی
جســمانی بــشر اســت.نیروی عقــل بزرگتریــن نیرویــی 
کــه خداونــد بــه بــشر بخشــیده اســت. نیــروی 
هوشــمندی کــه قــادر به درک و اســتنباط اســت. روح 
تربیــت شــده بــر مبنــای قــرآن مســیر رفــتن بــه ســوی 
ــه  ــل را ب ــازد و عق ــن می س ــرر و معی ــد را مق خداون
ــد.  ــی رام می گردان ــر و نیک ــت و راه خی ــوی هدای س
روح گسســته از اللــه و گمــراه نیــز را ه شر وگمراهــی 
ــه  ــده از الل ــان بری ــان می دهدوانس ــل نش ــه عق را ب
شــیفته ی علــم وعقــل خــود می شــود. روح تربیــت 
ــر  ــه تفک ــش می کشــد او را ب ــه چال ــل را ب شــده عق
ــده هــای هســتی وا مــی دارد و نتیجــه ی آن  در پدی
علــم وآگاهــی و کشــفیات واختراعاتــی اســت کــه در 
ســالهای اولیــه ی دعــوت اســلام در میــان مســلمانان 
ــلامی،آنان  ــت روح اس ــایه ی تربی ــد. ودرس ــده ش دی
بــه علــم خــود مفتــون نشــدند و مغــرور نگشــتند واز 
علــم خــود در راه آبادانــی زمیــن کوشــیدند.بر خــلاف 
دنیــای امــروز کــه علــم وعقــل در اختیــار نیروهــای 
ــد  ــه بای ــی ک ــه اســت. علم ــرار گرفت ــی ق شر و ویران
مایــه ی آرام باشــد در واقــع ویرانــی و سر در گمــی را 

بــه همــراه آورده اســت.

تربیت جسمانی:

تربیــت جســمانی بــا زیــر بنــای محکــم تربیــت 

میــان  دارد.  مســتحکمی  بســیار  ارتبــاط  قرآنــی، 
جســم وروح نمی تــوان جدایــی افکنــد. زمانــی کــه از 
تربیــت جســمانی ســخن می گوییــم منظــور پــرورش 
عضــلات وانــدام نیســت بلکــه منظــور حیــات حیوانی 
اســت. در تربیــت قرآنــی تنهــا بــه روح وعقــل توجــه 
ــورد  ــز م ــشر نی ــمانی ب ــات جس ــه حی ــود بلک نمی ش
بــدن ســالم  قــرار می گیرد،عقــل ســالم در  توجــه 
ــیار  ــمانی بس ــای جس ــه حالته ــا ب ــت. در عبادته اس
توجــه می شــود وعقــل و روح و جســم هــر ســه 
ــه  ــلام ب ــر آن اس ــلاوه ب ــرد. ع ــت می گی ــه خدم را ب
ورزشــهای ســالم تشــویق می کنــد. بــرای اینکــه عقــل 
مــورد اســتفاده قــرار گیــرد و روح پویا ومتعالــی گردد 
جســم ســالم وقــوی نیــاز مند اســت. لــذا اســلام آزردن 
جســم را جایــز نمی دانــد. جســم را از نیــاز هــای 
ــه  ــودن ب ــالم ب ــرای س ــم ب ــد جس ــع نمی کن ــادی من م
ــتفاده  ــذا اس ــاز دارد ل ــاک و ورزش نی ــوراک وپوش خ
از لــذت هــای مــادی وبــر خــورداری از کالای دنیایــی 
ــه  ــت.چرا ک ــم لازم اس ــتن جس ــه داش ــالم نگ ــرای س ب
ــم در  ــالم ه ــم س ــن جس ــل ای ــت روح و عق ــا تربی ب

ــرد. ــرار می گی ــه ق ــه الل ــیدن ب ــت رس خدم

ــزه را  ــب ازدواج و غری ــی از مکات ــد بعض ــلام مانن اس
ــشر  ــت وب ــرت اس ــن فط ــن دی ــد. ای ــوب نمی کن سرک
بــرای داشــتن نســلی ســالم نیازمنــد ایــن غریــزه اســت 
امــا از کانــال صحیــح ازدواج آن را ارضــا می نمایــد. بــه 
ایــن صــورت تربیــت قرآنــی تمــام کششــها و تمایــلات 
فطــری و طبیعــی بــشر را متــوازن و متعادل می ســازد 
و همزمــان روح وعقــل وجســم را بــه کار می گیــرد و 
در تمــام ایــن تصرفــات جســم را محــترم مــی دارد و بــه 
هســتی آن اعــتراف می کنــد بــرای نیــروی عقــل ارزش 
قائــل اســت ورو ح را پــاک وپاکیــزه مــی دارد ومــورد 

ــرار نمی دهــد. ــت ق اهان

------------

منبــع: روش تربیتــی اســلام وکاربــرد عملــی آن، نویســنده:محمد قطــب، مترجــم: 

دکــتر محمــود ابراهیمی
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کمال آذری 

خواهر گلم! حجاب تو سعادت است.

ــرا دور  ــه چ ــد ک ــش نمی کنن ــی را سرزن ــچ باغبان هی

ــون  ــت؛ چ ــیده اس ــن کش ــار و پرچی ــود حص ــاغ خ ب

ــوه و  ــوار، از آســیب مصــون نیســت و می ــاغ بی دی ب

ــد.  ــان نمی مان ــرای باغب ــی ب محصول

نــام »آزادی« دیــوار خانــه ی  بــا  هیچ کــس هــم 

خــود را برنمــی دارد و شــب ها در حیاطــش را بــاز 

نمی گــذارد؛ چــون خطــر رخنــه ی دزد، جــدی اســت. 

 هیــچ صاحــب گنــج و گوهــری هــم جواهــرات 

ــذران  ــد رهگ ــرض دی ــاظ، در مع ــدون حف خــود را ب

ــم و  ــد و چش ــوه کنن ــند، جل ــا بدرخش ــذارد ت نمی گ

ــوده می شــود. ــر رب ــد؛ چــون خــود جواه دل برباین

ــت از  ــر باشــد، درصــد مراقب ــه قیمتی ت ــز ک هــر چی

ــر مــی رود. آن بالات

هــر چــه کــه نفیس تــر باشــد، بیــم ربــودن و غارتــش 

بیشــتر اســت و مواظبــت، لازم تر.

ــد، عطــرش  ــاز بگذاری ــر درب شیشــه ی عطــر را ب اگ

می پــرد. 

اگــر رشــته ی مرواریــدت را در کمــد و صنــدوق 

می شــود.  گــم  نبنــدی،  را  آن  درب  و  نگــذاری 

اگــر در مقابــل پنجــره ی خانــه ات، تــوری نزنــی، 

از نیــش پشــه ها و مزاحمــت مگس هــا در امــان 

ــود.  ــی ب نخواه

را  خــود  می بنــدی،  را  پشــه ها  ورود  راه  وقتــی 

مصــون ســاخته ای، نــه محــدود و زندانــی. 

وقتــی در خانــه را می بنــدی، یــا پشــت پنجــره ی 

ــود را از ورود  ــه ی خ ــزی، خان ــرده می آوی ــت پ اتاق

ــرار داده ای،  ــاه ق ــم در پن ــای مزاح ــه و نگاه ه بیگان

ــده  ــار افکن ــد و حص ــد و بن ــود را در قی ــه خ ــه ک ن

باشــی. 

اگــر بــرای ایمنــی از خطرهــا و آســودگی از مزاحمان، 

ــه  ــرد و ن ــراد می گی ــه کســی ای ــانی، ن خــود را بپوش

اگــر هــم ایــراد بگیــرد، اعتنــا می کنــی؛ چراکــه 

و  می دانــی  ناآگاهانــه  و  بی منطــق  را  ســخنش 

می بینــی. 

اینکــه »دل بایــد پــاک باشــد«، بهانــه ای بــرای گریــز 

ــه  ــه از همیــن مصونیــت اســت و آویخــتن ب جاهلان

ــد  ــم نبای ــاک ه ــه از دل پ ــدی« وگرن ــاخه ی »لاقی ش

ــار پــاک برخیــزد.  جــز نــگاه و رفت

ــمان  ــوزه ه ــت و... »از ک ــن اس ــه ی باط ــر، آین ظاه

ــت«.  ــه در اوس ــراود ک ــرون ت ب

زن، بــه خاطــر ارزش و کرامتــی کــه دارد، بایــد 

ــازار  ــد و در ب ــراج نکن ــود را ح ــد و خ ــوظ بمان محف

ســوداگران شــهوت، خــود را بــه بهــای چنــد نامــه و 

ــد.  ــد نفروش ــگاه و لبخن ن

زن بــه خاطــر لطافتــی کــه دارد، نباید در دســت های 

خشــن کام جویــان دیــو ســیرت، کــه نقــاب مهربانــی 

و عشــق بــه چهــره دارنــد، پژمــرده شــود و پــس از 

آن کــه گل عصمتــش را چیدنــد، او را دور اندازنــد، یــا 

زیــر پایشــان لــه کننــد. 

زن بــه خاطــر عصمتــی کــه دارد، میــراث دار پاکــی 

ــه  ــوده  ب ــد بازیچــه ی هــوس و آل ــم اســت، نبای مری

ــاه گــردد.  ویــروس گن

گوهــر عفــاف و پاکــی، کم ارزش تــر از طــلا و پــول و 

محصــول بــاغ و وســایل خانــه نیســت. 

دزدان ایمان و غارتگران شرف نیز فراوانند. 

ســادگی و خامــی اســت که کســی خــود را در معرض 

دیــد و تماشــای نگاه هــای مســموم و چشــم های 

ناپــاک قــرار دهــد و بــه دلــبری و جلوه گــری بپــردازد 

ــه  ــاف را ب ــان عف ــماردلان و راهزن ــد بی ــال کن و خی

نیــش  و  نگاه هــا  زهــر  از  و  وسوســه نمی انــدازد 

پشــه های شــهوت در امــان می مانــد! 

ــه ی  ــا و برداشــتن هم ــه ی دیواره ــردن هم خــراب ک

ــاز گذاشــتن همــه ی پنجره هــا، نشــانه ی  پرده هــا و ب

نــه روشــنفکری!... علامــت  اســت،  تیره اندیشــی 

ــه تمــدن! ــت اســت ن جاهلی

کــن  نــگاه  بــه طومــار کســانی  نــه؟  می گویــی 

کــه پــس از رســوایی و بی آبرویــی، بــا دو دســت 

پشــیمانی بــر سر غفلــت خویــش می زننــد و بــر 

لعنــت می فرســتند. جهالــت خــود 

رســوای  نگریــزد  رســوا  جماعــت  از  کــه  کســی 

می شــود! جماعــت 

آنکه ایمان را به لقمه ای نان می فروشد... .

آنکــه یوســف زیبایــی را بــا چنــد ســکه ی قلــب عوض 

می کنــد، آنکــه کــودک عفــاف را جلــوی صدهــا گــرگ 

ــم  ــذارد، روزی ه ــا می گ ــه تماش ــرد و ب ــنه می ب گرس

پشــت دیــوار ندامــت اشــک حــسرت بــر دامــن 

پشــیمانی خواهــد ریخــت، در آخــرت هــم بــه آتــش 

ــوخت.  ــد س ــود خواه ــی خ بی پروای

از اول کــه جامــه ی عفــاف ســفید و شــفاف اســت، 

نبایــد گذاشــت چرکآبــه ی گنــاه بــر آن بپاشــد. 

از اول بایــد مواظــب بــود ایــن کاســه ی چینــی 

نشــکند و ایــن جــام بلوریــن تــرک برنــدارد. 

از اول نبایــد بــه پــای بیگانــه، اجــازه ی ورود بــه 

نـُـورس  بوته هــای  کــه  داد،  نجابــت  مزرعــه ی 

کنــد.  لگدمــال  را  عصمــت 

ولــی... گریــه بی حاصــل اســت و بی ثمــر، وقتــی کــه 

شــاخه شکســت و گل چیــده شــد!!

پــس بدیــن خاطــر اســت کــه اللــه در ســوره ی نــور 

ــد:  ــن می فرماین ــه مؤمنی ــات30-31 خطــاب ب آی

ــوا  ــمْ وَيحَْفَظُ ــنْ أبَصَْارِ هِ ــوا مِ ــنَ يغَُضُّ ِّلمُْؤمِْنِ ــل لل )قُ

ــهَ خَبِرٌ  بِمَــا يصَْنَعُونَ  فرُُ وجَهُــمْ  ذلَـِـكَ أزَْكَى لهَُــمْ  إنَِّ اللَـّ

أبَصَْارِ هِــنَّ  مِــنْ  يغَْضُضْــنَ  ِّلمُْؤمِْنَــاتِ  لل وَقـُـل   *

مَــا  إلِاَّ  زِينَتهَُــنَّ  يبُْدِيــنَ  وَلَا  فرُُ وجَهُــنَّ  وَيحَْفَظـْـنَ 

ظهََــرَ  مِنْهَــا  وَليَْرِْ بـْـنَ بِخُمُرِ هِــنَّ عَــىَ جُيوُبِهِــنَّ  

ــاءِ  ــنَّ أوَْ آبَ ــنَّ أوَْ آباَئهِِ ــنَّ إلِاَّ لبُِعُولتَِهِ ــنَ زِينَتهَُ وَلَا يبُْدِي

ــاءِ بعُُولتَِهِــنَّ أوَْ إخِْوَانهِِــنَّ  ــنَّ أوَْ أبَنَْ بعُُولتَِهِــنَّ أوَْ أبَنَْائهِِ

ــائهِِنَّ أوَْ  ــنَّ أوَْ نسَِ ــي أخََوَاتهِِ ــنَّ أوَْ بنَِ ــي إخِْوَانهِِ أوَْ بنَِ

مَــا مَلكََــتْ أيَْماَنهُُــنَّ أوَِ التَّابِعِــنَ غَــرِْ  أوُلِي الِْرْ بـَـةِ مِــنَ 

الرِّ جَــالِ أوَِ الطِّفْــلِ الَّذِيــنَ لَــمْ يظَهَْــرُ وا عَــىَ عَــوْرَ اتِ 

النِّسَــاءِ  وَلَا يرَِْ بـْـنَ بِأرَْ جُلِهِــنَّ ليُِعْلـَـمَ مَــا يخُْفِــنَ 

ــهِ جَمِيعًــا أيَُّــهَ المُْؤمِْنُــونَ  مِــن زِينَتِهِــنَّ وَتوُبـُـوا إلَِ اللَـّ

ــونَ( ــمْ تفُْلِحُ لعََلَّكُ

)آنــان  بگــو:  مؤمــن  مــردان  بــه  پیغمــبر!(  )ای 

ــت  ــلّ زین ــورت و مح ــه ع ــگاه ب ــه از ن ــد ک موظفّن

و  گیرنــد،  فــرو  را  خــود  چشــمان  نامحرمــان( 

عورت هــای خویشــتن را )بــا پوشــاندن و دوری از 

پیونــد نامــشروع( مصــون دارنــد. ایــن بــرای ایشــان 

حجاب تو
سعادت توست...

ــد  ــمان خداون ــت. بی گ ــر اس ــر و محترمانه ت زیبنده ت

از آنچــه انجــام می دهنــد آگاه اســت )و ســزا و 

ــن  ــان مؤم ــه زن جــزای رفتارشــان را می دهــد( * و ب

ــد  ــرو گیرن ــان( ف بگــو: چشــمان خــود را )از نامحرم

ــتن را  ــای خویش ــد( و عورت ه ــم چرانی نکنن )و چش

)بــا پوشــاندن و دوری از رابطــه ی نامــشروع( مصــون 

دارنــد و زینــت خویــش را )همچــون سر، ســینه، 

ــد(  ــد، بازوبن ــال، گردن بن ــردن، خلخ ــاق، گ ــازو، س ب

نمایــان نســازند، مگــر آن مقــدار )از جــمال خلقــت، 

ــا  ــت ها( و آن چیزه ــه ی دس ــره و پنج ــون چه همچ

)از زینــت آلات، همچــون لبــاس و انگشــتری و سرمــه 

و خضــاب( کــه )طبیعتــاً( پیــدا می گــردد، و چارقــد و 

ــان  ــا و گریبان هایش ــر یقه ه ــود را ب ــای خ روسری ه

آویــزان کننــد )تــا گــردن و ســینه و اندام هایــی 

نمایــان  پیراهــن  چــاک  لابــه لای  از  احتــمالاً  کــه 

می شــود، در معــرض دیــد مــردم قــرار نگیــرد( و 

زینــت )انــدام یــا ابــزار( خــود را نمــودار نســازند مگر 

بــرای شوهرانشــان، پدرانشــان، پــدران شوهرانشــان، 

پسرانشــان، پــسران شوهرانشــان، برادرانشــان، پــسران 

برادرانشــان، پــسران خواهرانشــان، زنــان )هم کیــش( 

نیــاز  کــه  دنباله رُوانــی  کنیزانشــان،  خودشــان، 

ــث،  ــراد مخنّ ــل: اف ــان نیســت )از قبی ــی در آن جنس

ــج( و کودکانــی  ــوت، اشــخاص فل ــران فرت ابلهــان، پی

کــه هنــوز بــر عــورت زنــان آگاهــی پیــدا نکرده انــد 

)و چیــزی از امــور جنســی نمی داننــد( و پاهــای 

ــا  خــود را )بــه هنــگام راه رفــتن بــه زمیــن( نزننــد ت

زینتــی کــه پنهانــش می دارنــد )جلــب توجّــه کنــد و 

صــدای خلخــال پاهایشــان بــه گــوش مــردم برســد و( 

دانســته شــود. ای مؤمنــان! همگــی بــه ســوی خــدا 

ــان  ــر فرم ــه در براب ــی ک ــد )و از مخالفت های برگردی

ــوید. ــتگار ش ــا رس ــد( ت ــه کنی ــته اید توب ــدا داش خ

گذشــت زمــان بــر آن هــا کــه منتظــر می ماننــد 

بســیار کنــد، بــر آن هــا کــه می هراســند بســیار تنــد، 

ــد، بســیار  ــل می گیرن ــم بغ ــوی غ ــه زان ــا ک ــر آن ه ب

طولانــی و بــر آن هــا کــه بــه سرخوشــی می گذراننــد 

بســیار کوتــاه اســت. امــا، بــر آن هــا کــه عشــق 

حقیقــی می ورزنــد، زمــان را آغــاز و پایانــی نیســت. 

خواهــرم! کاش بدانــی هــر نگاهــی لایــق لمــس 

نیســت. نگاهــت 

و هر دستی لایق »هم دستی ات« .

و هر دلی لایق »هم دلی ات«.

ــودن  ــم« ب ــق »ه ــی« لای ــر »هم ــا ه ــتش اینج راس

ــت. نیس

هوا ابری است!

آفتــاب کــه سر بزنــد خواهــی دیــد کــه اینجــا هنــوز 

ــد. ــاک »هــم دســت« دارن هم دســتان پ

و دل های پاک »هم دل«. 

به قول ابوسعیدابوالخیر: خواهرم! بازآ

بازآ بازآ هر آنچه هستی بازآ
گر کافر و گبر و بت پرستی بازآ 

این درگه ما درگه نومیدی نیست
صد بار اگر توبه شکستی بازآ

بــه امیــد روزی کــه همــه ی خواهرانمــان بــه عظمــت 

و  ببرنــد  پــی  ارزش حجــاب  و  وجــودی خویــش 

صراط  بــه  تــرک«  »حنــان  خواهرمــان  همچــون 

ــا و  ــعادت دنی ــه ی س ــه مای ــدی ک ــتقیم خداون مس

آخــرت اســت برگردنــد.

ــان تــرک« از دوران  پشــیمانی بازیگــر معــروف »حن

ــی اش! بدحجاب

»حنــان تــرک« بازیگــر مــصری کــه چنــدی پیــش بعد 

ــن  ــار کــرده اســت، از ای از مدت هــا حجــاب را اختی

ــار  ــت، اظه ــده اس ــاب را برگزی ــگام حج ــه دیرهن ک

ــا  ــصری ب ــر م ــرک« بازیگ ــان ت ــرد. »حن ــیمانی ک پش

اشــاره بــه هفت ســال تفکــر بــرای انتخــاب حجــاب، 

گفــت: ایــن دوران، دوران زیان بــاری بــود و ای کاش 

از روز اول حجــاب را انتخــاب کــرده بــودم.

ــن در  ــش از ای ــه پی ــن ســؤال ک ــه ای وی در پاســخ ب

فیلم هــا و سریال هــای تلویزیونــی بــدون حجــاب 

چــه  ببینــد  را  فیلم هــا  آن  اگــر  اینــک  و  بــوده 

احساســی دارد گفــت: حنــان تــرک اول یــک بازیگــر 

بــود و حنــان تــرک دوم یــک زن محجبــه اســت. 

ایــن بازیگــر مــصری در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه بــا 

حجابــت بــه کجــا می خواهــی برســی؟ گفــت: مدتــی 

ــا  ــودم و از خــدا می خواهــم ت ــن ب ســتاره اهــل زمی

ــد. ــل کن ــمان ها تبدی ــتاره ی آس ــه س ــرا ب م

ــدا و  ــت خ ــا اطاع ــت ب ــرای روز قیام ــزود: ب وی اف

عمــل خیــر و کمــک بــه ایتــام تــلاش خواهــم کــرد.

وی همچنیــن بــا رد هرگونــه پیشــنهاد بازیگــری 

بــدون حجــاب گفــت: 80درصــد از مــردم مــصر 

را  اینــان  بایــد  کســی  چــه  و  هســتند  محجبــه 

کنــد؟ نمایندگــی 

ایــن بازیگــر مــصری تأکیــد کــرد: در کارهــای هنری ام 

رضــای خداونــد و رســولش را در نظــر نگرفتــه بــودم. 

بازیگــری  از راه  پولــی کــه در آن زمــان و  تمــام 

ــا  ــه خط ــتراف ب ــت. اع ــرام اس ــت آورده ام، ح به دس

عیــب نیســت، چیــزی کــه بــر باطــل بنــا شــده باشــد 

ــی  ــن همــه اموال خــودش هــم باطــل اســت. بنابرای

کــه از کارهــای بــه اصطــلاح هــنری خــود کــه خــارج 

از چارچــوب قواعــد مذهبــی و شرعــی به دســت 

ــردن  ــازی ک ــاً ب ــه اساس ــت؛ چراک ــرام اس آورده ام، ح

مــن در ایــن صحنه هــا و ایــن اعــمال خــارج از 

چارچوبــی بــوده کــه خداونــد بــرای بندگانــش معیــن 

کــرده اســت.

امیــدوارم خداونــد بــا ایــن کار مــرا ببخشــد؛ چراکــه 

مــن از روی ناآگاهــی بــه مســایل شرعــی ایــن کارهــا 

را انجــام مــی دادم. اگرچــه اعــتراف می کنــم کــه 

ایــن توجیــه خوبــی نیســت؛ چراکــه مــن بــه انــدازه 

ــه  ــود را ب ــن خ ــن و آیی ــا دی ــردم ت ــلاش نک ــی ت کاف

ــه خاطــر آگاهــی دینــی  خوبــی بشناســم. خــدا را ب

ــن  ــم. ای ــکر می کن ــیده ام، ش ــه آن رس ــون ب ــه اکن ک

نکتــه را هــم بایــد بگویــم کــه البتــه هــنر و بازیگــری 

فــی نفســه حــرام نیســت، بــه شرطــی کــه از حــدود 

شرعــی کــه مــا به طــور فطــری بــرای آن آفریــده 

ــد. ــاوز نکن ــده ایم، تج ش

وی کــه تــالار آرایشــی بــه نــام »صبایــا« دارد در 

خصــوص لــزوم حفــظ حجــاب زنــان در ایــن مــکان 

می گویــد: طــرح مــن قــرار دادن پوشــش بــرای مــوی 

ــن مســلمانان  ــم خــودم اســت. بنابرای ــان در حری زن

ــت  ــه حجــاب را رعای ــه و هــر کســی ک ــر محجب غی

نکنــد، اجــازه ورود بــه آن را نخواهنــد داشــت. ایــن 

کار از روی مبنــای خالــص دینــی اســت. مــوی آشــکار 

ــن  ــم در ای ــه اســت و مــن نمی توان و بی حجــاب فتن

گنــاه آن هــا را کمــک کنــم و دخــتران بی حجــاب بــا 

آرایــش کامــل از آنجــا خــارج شــوند و نــگاه مــردان را 

بــه خــود جلــب کننــد.

ــدا  ــسرش ج ــی از هم ــه تازگ ــه ب ــرک« ک ــان ت »حن

ــد:  ــز می گوی ــاره ی طــلاق خــود نی شــده اســت، درب

همــسرش بــا حجــاب او موافــق نبــوده و او نیــز 

نمی توانســته تمایــل شــوهرش را بــر دســتور خداونــد 

مقــدم بــدارد. »لا طاعــة لمخلــوق فــی معصیــة 

الخالــق« و می گویــد: از آنجــا کــه او نتوانســت 

ــتم  ــم نمی توانس ــن ه ــرد و م ــاب بپذی ــا حج ــرا ب م

حجــاب را کنــار بگــذارم، نتوانســتیم بــه توافــق 

برســیم. بنابرایــن از هــم جــدا شــدیم. نمی دانــم 

چــرا مــردم نمی خواهنــد بپذیرنــد کــه گذشــته ی 

ــن  ــی م ــوده اســت؟ حجــاب در زندگ ــن اشــتباه ب م

ــرب  ــادت و تق ــذت عب ــن ل ــود. م ــی ب ــه عطف نقط

ــان  ــن حن ــت آورده ام. همچنی ــد را به دس ــه خداون ب

تــرک بــا کمــک دیگــران بــرای کمــک بــه مــردم غــزه 

کاروانــی از کمک هــای غذایــی جمــع آوری و ارســال 

کــرده بــود کــه بــه دلیــل شرایــط امنیتــی بــه قاهــره 

ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــد: ب برگردانــده شــد. وی می گوی

دیگــر هــم  از کمک هــای مردمــی  کاروان هایــی 

برگردانــده شــده اســت، امیدواریــم ایــن کمک هــا بــا 

ــد.  ــزه برس ــردم غ ــه م ــب سرخ ب ــکاری صلی هم

 

بــه امیــد روزی کــه همــه ی خواهــران گوهــر حقیقی 

وجــود خــود را بازیابنــد. آمیــن یــا رب العالمین! 
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ــین نژاد ــح حس ــت، صال سردش
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اســت نســلي ســنتي و دورمانــده از جهــان روز اســت، 

جزميت گراســت، از آن هــا سوءاســتفاده شــده، دل بــه 

ــه  ــن ب ــته اند و ت ــود بس ــه خ ــعارهاي آرمان گرايان ش

ــاع و  ــن اوض ــا اي ــد و ب ــا نمي دهن ــرش واقعيت ه پذي

احــوال، در حقانيــت خويــش مصرنــد و نســل جديــد 

را بــه علــت ترديــدي کــه در آرمان هــا و اهــداف 

ــا  ــا تنگ نظــري ب ــد، ب ــر ســؤال برده ان آن هــا دارد، زي

آن هــا برخــورد مي کننــد. 

بــررسي يافته هــاي همــن پژوهــش از توصيــف نســل 

حــاضر، بــه دســت خودشــان نيــز، حکايــت از آن 

دارد کــه ايــن نســل، خــود را باهوش تــر، نوآورتــر 

و خلاق تــر از نســل پيشــن مي دانــد. بــه ســبب 

ــع اطلاعــاتي  ــه فناورهــاي اطلاعــاتي و مناب دســترسي ب

دارد.  حــاضر  جهــان  از  دقيق تــري  شــناخت  لازم، 

ــش گرفــتن آرمانگرايي هــاي  ــه چال ــا ب ــد ب نســل جدي

ــر نســل اول و دوم، از ســويي واقع نگــري  غرواقع نگ

و هنجارآفرينــي  ديگــر هنجارشــکني  ســوي  از  و 

ــه  ــا تکي ــند ب ــد و مي کوش ــان مي دهن ــش را نش خوي

بــر خلاقيــت، نــوآوري و هنجارآفريني هــاي جديــدش، 

ــا نســل  ــردارد؛ ام ــه  گام ب ــت جامع ــت پيشرف در جه

جديــد عــلاوه بــر ويژگي هــاي مثبــت مذکور، خــود را 

بــا مشــکلات و موانــع زيــادي نيــز روبــه رو مي بينــد. 

ــه  ــتري ک ــي کم ــد دين ــبب تقي ــه س ــد ب ــل جدي نس

دارد، از ســوي نســل هاي پيشــن بــا ترديــد نگريســته 

مي شــود. ايــن نســل اولاً بــه ســبب قطــع ارتباطــش 

ــره  ــت ت ــه عل ــاً ب ــران و ثاني ــي اي ــخ فرهنگ ــا تاري ب

ــه شــغل  ــه لحــاظ عــدم دســتيابي ب ــده )ب ــدن آين دي

مناســب، تامــن مســکن و تشــکيل زندگــي مشــترک( 

بــه نوعــي احســاس بي هويتــي، سردرگمــي، پريشــاني، 

افسردگــي و اضطــراب مي کنــد. حــال بــه اشــتباهات 

نســل هاي قديــم و جديــد نســبت بــه هــم بپردازيــم: 

ــد  ــم چــه اشــتباهاتي در مــورد نســل جدي نســل قدي

دارد؟ 

توســل بــه زور: نســل قديــم خواســتار انطبــاق کامــل 

ــت و  ــن اس ــه ي دي ــلي در زمين ــاوت نس ــکار تف و ان

دفــاع تحکمــي از ارزش هــاي دينــي خــود دارد. يعنــي 

ــد؛  ــاع مي کن ــا ضرب و زور دف ــود را ب ــاي خ ارزش ه

در حــالي کــه مي توانــد از ارزش هــاي خــود دفــاع 

عقــلاني کنــد. ايــن نــوع دفــاع خــود باعــث تهاجمــي 

شــدن نســل جديــد مي شــود و درواقــع بــا اين گونــه 

مقابلــه بــه مثــل، انتقــال ارزش هــاي دينــي تبديــل بــه 

ميــدان جنــگ مي شــود؛ ميــداني کــه طرفــن خواســتار 

بــه کــرسي نشــاندن اعتقــادات خــود هســتند، هرچند 

کــه ايــن اعتقــادات اشــتباه باشــد. 

نداشــتن تحمــل و صــبر در مقابــل خطــا: نســل 

قديــم در برابــر لغزش هــا و خطاهــاي نســل جديــد، 

ــي، تحمــل و  ــادات دين ــه ي اعتق به خصــوص در زمين

ــا  ــا ب ــر لغزش ه ــل در براب ــن نس ــي دارد. اي ــبر کم ص

پرخــاش و بي صبري هــا برخــورد يــا ســکوت قهرگونــه 

اختيــار مي کنــد و نســبت بــه قضيــه بي تفــاوت اســت؛ 

کــه هــر دو زمينه ســاز تعــارض نســلي خواهــد شــد. 

ــني،  ــر دوره س ــني: ه ــات س ــتن اقتضائ ــده گرف نادي

اقتضائــاتي دارد کــه گرچــه گاهــي مشــکل زا مي شــود، 

طبيعــي اســت. بديــن معنــا کــه جــزء روال طبيعــي 

ــن  ــود والدي ــده مي ش ــي دي ــلاً گاه ــت. مث ــد اس رش

ــه  ــه ب ــراز علاق ــل اب ــه دلي ــد نوجــوان خــود ب از فرزن

ــاد  ــدت انتق ــي به ش ــر دين ــف، از منظ ــس مخال جن

ــف،  ــس مخال ــه جن ــل ب ــه تماي ــالي ک ــد، در ح مي کنن

ــه  ــت ک ــوان اس ــد نوج ــي رش ــد طبيع ــي از رون بخ

البتــه مي شــود بــا تربيتــي مناســب، درســت هدايــت 

شــود. 

اتخــاذ تربيتــي منســوخ شــده: والديــن گاه فرزند خود 

را بــراي زندگــي در آينــده تربيت نمي کننــد. معيارهاي 

تعليــم و تربيــت آن هــا بيشــتر بــه گذشــته نظــر دارد. 

آنــان تــلاش مي کننــد فرزندان شــان بــا هــمان تربيــت 

و معيــاري کــه خــود بــزرگ شــده اند، بــزرگ شــوند. 

ايــن شــيوه ي تربيتــي باعــث مي شــود نســل جديــد 

نتوانــد خــود را بــا شرايــط جديــد منطبــق کنــد و در 

ــد. اشــتباه ديگــر  ــد مي آي نتيجــه تعــارض نســلي پدي

نســل قديــم در زمينــه ي تربيــت، اتخــاذ شــيوه ي 

تربيتــي مســتبدانه اســت کــه جلــو ارتبــاط عاطفــي 

ــرد.  ــن دو نســل را مي گ ب

اشــتباهات نســل جديــد در برابــر نســل قديــم کــدام 

اســت؟ 

بي جسـت وجو،
 ایمان ما از جنس
 عادت مي شــود

ناپختگــي تفکــر: ناپختگــي بــه ايــن معنا کــه در مقام 

انديشــيدن دربــاره ي مســائل مختلــف ماننــد مســائل 

دينــي بــه ســبک همــه يــا هيــچ فکــر مي کننــد. بــراي 

مثــال همــه ي چيزهــاي جامعــه ي نســل قديــم خــود 

را از جملــه فيلــم، موســيقي، داســتان و حتــي گرايــش 

دينــي را رد مي کننــد و هــر چيــز غرفرهنــگ خــودي 

ــود  ــن خ ــه اي ــد ک ــس مي کنن ــا برعک ــد ي را مي پذيرن

زمينه ســاز گسســت و تعــارض نســلي اســت. 

ــي  ــمال دين ــا و اع ــد حرف ه ــل جدي ــتابزدگي: نس ش

ــتابزده قضــاوت  ــم خــود را ش ــي نســل قدي و غردين

مي کننــد و ايــن خــود باعــث مي شــود نــکات مثبتــي 

ــده  را کــه در حــرف نســل گذشــته وجــود دارد، نادي

بگرنــد. در حــالي کــه نســل جديــد، بهتر اســت چشــم 

ــه  ــد و ب ــا نزن ــز پشــت پ ــه همه چي و گــوش بســته ب

ــده و  ــه هــر صــورت آن هــا زايي ــاد داشــته باشــد ب ي

گذشــته اند.  وارث 

تعميــم نابجــا: نســل جديــد، گاه بــه اشــتباه شکســت 

و نقــص نســل قديــم در همــه ي مســائل را بــه امــور 

دينــي و اعتقــادات آنــان نســبت مي دهد. مثــلاً وقتي 

مي بينــد، والدينــش در عــن حــال کــه بــه اعتقــادات 

دينــي پايبنــد هســتند، بــا هــم اختــلاف شــديد دارنــد 

ــه  ــئله را ب ــن مس ــت، اي ــاد اس ــه زي ــش در خان و تن

دينــداري آنــان نســبت مي دهــد و عملکــرد دينــي را 

زيــر ســؤال مي بــرد. درواقــع نقــص والديــن را از آثــار 

ــد. در حــالي کــه در پديده هــاي انســاني  ــن مي دان دي

ماننــد اختــلاف زناشــويي، علــل مختلفــي در جريــان 

ــي  ــت خطاي ــک عل ــه ي ــردن ب ــنده ک ــتند و بس هس

بــزرگ اســت. 

ــه  ــد نبايــد نســل قبــل را ب متهــم کــردن: نســل جدي

ــودن  ــنتي ب ــودن و س ــده ب ــودن، عقب مان ــل ب جاه

متهــم کنــد، بلکــه بايــد شرايــط گفتــمان مناســب را 

ــد. نســل  ــل فراهــم کن ــا نســل قب ــو ب ــراي گفت وگ ب

جديــد بايــد هــنر شــنيدنش را تقويــت کنــد، چراکــه 

ــات خــود حرف هــاي  ــته براســاس تجربي نســل گذش

ــد.  ــد دارن ــراي نســل جدي ــادي ب زي

پــس نکتــه ي قابــل تأمــل ايــن اســت کــه ويژگي هــاي 

بزرگ ترهــا(  و  )والديــن  قديــم  نســل  شــخصيتي 

و نســل جديــد، مي توانــد تأثــري مهــم در بــروز 

ــان نســل ها داشــته باشــد.  تعارضــات و گسســت مي

اگــر هــر دو نســل شــخصيت هاي پختــه داشــته 

ــود درک  ــا خ ــاوت را ب ــل متف ــاوت نس ــند و تف باش

کننــد و آن هــا را بپذيرنــد، اميــد مــي رود تفاهــم 

ــد.  ــود بياي ــه وج ــل ب ــات دو نس ــتري در ارتباط بيش
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در  به خصــوص  بن نســلي،  تضادگونــه ي  برخــورد 

زمينــه ي اعتقــادات و ارزش هــاي دينــي، يــک واقعيت 

تاريخــي اســت، کــه از زمان هــاي دور وجــود داشــته 

ــتاني  ــه ي باس ــک لوح ــر ي ــه ب ــاري ک ــت. در گفت اس

در شــهر اور )از مراکــز مهــم تمــدن ســومري کــه 

ــوده و در  ــي ب ــم نب ــورات، زادگاه ابراهي ــه ت ــه گفت ب

حــدود 3500ســال قبــل از ميــلاد شــهر آبــادي بــود( 

کشــف شــده آمــده اســت »اگــر اجــازه دهيــم اعــمال 

بي ســابقه ي نســل هاي جوان تــر مــا ادامــه يابــد، 

تمــدن مــا محکــوم بــه نابــودي اســت.« ايــن جمــلات 

بازتــاب عقيــده اي نســبت بــه جوانــان اســت کــه در 

هــر عــصري شــايع اســت. طبــق ايــن عقيــده، جوانــان 

هــر دوره نســبت بــه ســاير گروه هــاي ســني پايبنــدي 

و تعهــد اندکــي بــه نظــم اجتماعــي مســتقر دارنــد و 

مظهــر سرکــي و طغيــان عليــه هنجارهــاي حاکــم به 

شــمار مي رونــد. بــه بيــان ديگــر، ايــن گفتــار نشــان 

از دغدغــه ي هميشــگي نســل قديــم در حفــظ نظــم 

موجــود اســت. اين گونــه پيشــداوري ها و اشــتباهاتي 

کــه هــر دو نســل نســبت بــه هــم دارنــد و در ادامــه 

خواهــد آمــد، زمينــه ي هرگونــه تفاهمــي را مي بنــدد. 

لــذا بــا شــناخت و پيشــگري از اين گونــه اشــتباهات 

مي توانيــم بــراي ايجــاد تفاهــم نســلي تــلاش بيشــتري 

کنيــم. 

ــک  ــه ي ــل، ب ــر دو نس ــتباهات ه ــان اش ــش از بي پی

در  مي توانــد  کــه  مي کنيــم  اشــاره  پژوهــش 

ــتر  ــد. دک ــک کن ــا کم ــه م ــب ب ــم مطل ــت تفهي جه

ــه دو  ــک ب ــه نزدي ــي ک ــي در پژوه ــي منطق مرت

در  را  از 130شــهر  دانشــجو  و  دانش آمــوز  هــزار 

برمي گرفــت، ديــدِ نســل جديــد را دربــاره خــود 

ــن پژوهــش  ــه ي اي ــرد. يافت ــررسي ک ــم ب و نســل قدي

نشــان داد هــر چنــد نســل جديــد، نســل اول و 

غرتمنــد،  ايمــان،  بــا  مقيــد،  انســان هايي  را  دوم 

ســخت کوش،  وطــن،  دوســتدار  شــهادت طلب، 

آينــده،  بــه  اميــداوار  آرمان گــرا،  صبــور،  مقــاوم، 

هدفمنــد، ساده زيســت، عدالت خــواه و علاقمنــد 

بــه خانــواده ترســيم مي کنــد؛ در عن حــال ايــن 

نســل را بــا بهره هــوشي کمــتر تصويــر کــرده و معتقــد 

عبدالتواب اشنوی

ــا  ــکُمْ أزَوَْاجً ــنْ أنَفُسِ ــم مِّ ــقَ لکَُ ــهِ أنَْ خَلَ ــنْ آیاَتِ »وَمِ
ــوَدَّةً وَرحَْمَــةً إنَِّ فِــی  لِّتسَْــکُنُوا إلِیَْهَــا وَجَعَــلَ بیَْنَکُــم مَّ

ــروم:21[ ــوْمٍ یتَفََکَّروُنَ«]ال ــاتٍ لِّقَ ــکَ لَیَ ذلَِٰ

خودتــان  ]نــوع [  از  اینکــه  او  نشــانه هاى  از  »و 
همــسرانى بــراى شــما آفریــد تــا بدان هــا آرام گیریــد، 
و میانتــان دوســتى و رحمــت نهــاد. آرى، در ایــن 
]نعمــت [ بــراى مردمــى کــه مى اندیشــند قطعــاً 

اســت.« نشــانه هایى 

ــا را  ــه م ــگزاریم ک ــیار سپاس ــال را بس ــد متع خداون
از کتــم عــدم، خلعــت هســتی عنایــت فرمــود و 
بــا جعــل سرمــدی قامــت مــا را قبــای خلافــت و 
جانشــینی خــود در زمیــن، پوشــاند تــا اســتعدادهای 
نهفتــه در نفســمان را بــا اســتفاده از مظاهــر و آثــار 
بی مُنتهــای رحمتــش، شــکوفایی بخشــیم و سرانجــام 
رســتگار شــویم و در ایــن راســتا مــا را معلمّانــی 
نبــوّت  )انبیــا وبویــژه خاتــم و نگیــن  بی نظیــر 
محمّــد بــن عبداللــه( و مدرســه ای بی بدیــل 
ــور  ــو از رحمــت، بشــارت و ن ــی ممل )اســلام( و کتاب

ــود.  ــی فرم ــرآن( ارزان )ق

خداونــد را شــاکریم کــه مــا را به صــورت زوج آفریــد 
تــا در راســتای تکویــن و تکامــل شــخصیتمان، بســان 
لبــاس و نیــز دونیمــه ی متمــم و مکمــل یکدیگــر کــه 
ــاص  ــای خ ــتعداد ها و توانایی ه ــک دارای اس ــر ی ه
خویشــیم، در منزلــی کــه محــلّ ســکونت و آرامــش 
اســت، ســکنی گزینیــم و بــا میثــاق غلیــظ و پیــمان 
محکــم در کنــار هــم، بــا مودّت و عشــق بــه همدیگر 
ــرای  ــع ب ــب مناف ــای جل ــه معن ــا رحمــت )ب ــز ب و نی
همدیگــر و دفــع از ضرر از مســیر تزکّــی همدیگــر( 
پلهّ هــای معــراج و ترقــی را بــا پــرورش خــود و نســل 

آینــده، یکــی پــس از دیگــری، بپماییــم. 

خواهر ایمانی ام؛

ــامبر2013  ــا 13دس ــر ب ــاه1392 براب ــب 20آذرم امش
را دریافــت نمــودم،  ازدواج شــما  خــبر خوشــایند 
و برایــم مایــه ی مــسرتّ بــود کــه بحمداللــه بــا 
کســی پیــمان ازدواج را می بندیــد کــه دو ویژگــی 
ــک  ــاخصه های ی ــه از ش ــلاق« ک ــن ورزی« و »اخ »دی
مــرد مؤمــن بــرای ازدواجنــد، را دارا می باشــد. ضمــن 
از  شــادباش ها،  صمیمانه تریــن  و  تبریــک  عــرض 
تــه دل می گویــم: »بــارک اللــه لکــما وبــارک علیکــما 

ــن!  ــر« آمی ــی خی ــما ف ــع بینک وجم

ــذکار و  ــاب ت ــه را من ب ــد نکت ــت دارم چن ــا دوس ام
ــم:  ــرض نمای ــی ام ع ــر ایمان ــت خواه ــادآوری خدم ی

پیــش از هــر چیــز هــر جــا باشــیم خــدا بــا ماســت، 
ــونَ  ــا تعَْمَلُ ــهُ بِمَ ــمْ وَاللَّ ــا كُنْتُ ــنَ مَ ــمْ أيَْ ــوَ مَعَكُ »وَهُ
ــرٌ« پــس بــا ذکــر و یــاد او و نیــز ایــمان محکــم  بصَِ
ــود  ــب خ ــان را نصی ــاص ایش ــت خ ــان معی ــه ایش ب
ــاد داشــته باشــیم در هــر  ــه ی ــم و به جاســت ب نمایی
جــا و مکانــی »اقامــه ی صــلات« را فرامــوش نکنیــم. 

ــا  نمــاز از فرایــض و ارکان بســیار مهــم اســلام- کــه ب
فریضــه ای ماننــد رعایــت حجــاب بــرای زنــان مؤمــن 
قابــل مقایســه نیســت- اســت. اگــر خــدا را یــاد کنیم، 
وی نیــز مــا را یــاد خواهــد کــرد و نمــاز کــه بزرگتریــن 
ــرو  ــا را از ف ــاد خداســت م ــن وســیله ی ی و جامع تری
رفــتن در ورطــه ی تبعیــت از شــهوات، گمراهــی و 
شرک و نیــز از ارتــکاب فحشــا و منکــرات بازمــی دارد. 
ضایــع کــردن نمــاز هــمان و پیــروی از هــوای نفــس و 
ــه شــهوات و گمــراه شــدن هــمان. خداونــد  تمایــل ب
ــمْ  ــنْ بعَْدِهِ ــفَ مِ ــد: »فخََلَ ــرآن می فرمای ــم در ق کری
ــوْفَ  ــهَوَاتِ فسََ ــوا الشَّ ــلَاةَ وَاتَّبَعُ ــوا الصَّ ــفٌ أضََاعُ خَلْ

ــم:59[.  ا«]مری ــوْنَ غَيًّ يلَقَْ

ــی  ــه جنگ ــن« ب ــبر« و »یقی ــلاح »ص ــا دو س ــد ب بای
ســخت بــا »شــهوات« و »شــبهات« رفــت. اگــر در این 
کارزار موفــق شــویم، خداونــد متعــال بنــا بــه وعده ی 
صادقــش مــا را کســوت پیشــوایی و امامــت خواهــد 
ــماَّ  ــا لَ ــدُونَ بِأمَْرنَِ ــةً يهَْ ــمْ أئَِمَّ ــا مِنْهُ ــاند: »وَجَعَلنَْ پوش
صَــبَروُا وكََانـُـوا بِآياَتنَِــا يوُقِنُونَ«]الســجدة:24[ و مزیـّـن 
بــه لبــاس تقــوا خواهیــم شــد و چــه لباســی از لبــاس 
ــت: »... ــتر اس ــدا به ــگ خ ــی از رن ــه رنگ ــوا و چ تق
ــةَ  ــكَ خَرٌْ...«]اعــراف:26[ و »صِبْغَ ــوَى ذلَِ ــاسُ التَّقْ وَلبَِ

ــهِ صِبْغَةً؟«]بقــره:138[. ــهِ وَمَــنْ أحَْسَــنُ مِــنَ اللَّ اللَّ

ــرای  ــی ب ــه ای اساس ــلامی فریض ــش اس ــت پوش رعای
زنــان مؤمــن اســت در دو آیــه ی قــرآن حــدود و ثغــور 
ــد در  ــه نبای ــه هیچ وج ــت، ب ــده اس ــخص ش آن مش

عمــل بــه ایــن حکــم الهــی کوتــاه آمــد:

وَبنََاتـِـكَ  لِأزَوَْاجِــكَ  قـُـلْ  النَّبِــيُّ  أيَُّهَــا  »يـَـا  الــف( 
وَنسَِــاءِ المُْؤمِْنِــنَ يدُْنـِـنَ عَليَْهِــنَّ مِــنْ جَلَابِيبِهِــنَّ 
ــوراً  ــهُ غَفُ ــنَ وكَاَنَ اللَّ ــلَا يؤُذْيَْ ــنَ فَ ــكَ أدَْنَى أنَْ يعُْرفَْ ذلَِ

رَحِيمًا«]احــزاب:59[ 

»اى پيامــبر، بــه زنــان و دخترانــت و بــه زنــان مؤمنــان 
ــد.  ــر گرن ــر خــود فروت ــو: پوشــش هاى خــود را ب بگ
ــرار  ــورد آزار ق ــه شــناخته شــوند و م ــراى آنك ــن ب اي
خــدا  و  اســت  نزديك تــر  احتيــاط[  ]بــه  نگرنــد 

ــت.« ــان اس ــده مهرب آمرزن

« )قســمتی  ــنَ بِخُمُرهِِــنَّ عَــىَ جُيُوبِهِــنَّ بْ ب( »وَليَْرِْ
از آیــه ی31 ســوره ی نــور( »و بايــد روسرى خــود را بــر 

گــردن خويــش ]فــرو[ اندازنــد.«

ــان هراســید و  ــد از طعــن طاعن ــن مســیر، نبای در ای
مؤمنــان واقعــی و اولیای خــدای رحــمان »وَلَا يخََافوُنَ 

نامه ای به یک دختر مسافر اروپا
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لوَْمَــةَ لَائِــمٍ ذلَـِـكَ فضَْــلُ اللَّــهِ يؤُتْيِــهِ مَــنْ يشََــاءُ وَاللَّــهُ 
وَاسِــعٌ عَلِيمٌ«]مائــده:54[.

ــاسُ  ــا النَّ ــا أيَُّهَ ــد: »يَ ــر می فرمای ــق آمِ ــد خال خداون
ــا وَلَا  نيَْ ــاةُ الدُّ ــمُ الحَْيَ ــلَا تغَُرَّنَّكُ ــقٌّ فَ ــهِ حَ ــدَ اللَـّ إنَِّ وَعْ
الغَْروُرُ«]فاطــر:5[ زندگــی در دار  ــهِ  بِاللَـّ يغَُرَّنَّكُــم 
الغــرور دنیــا بســی فریبنــده و دارای زرق و برق هــای 
فــراوان اســت،  ای بســا در دنیــای فرنــگ، ایــن عوامــل 
فریــب و زخــارف دنیــا بیشــتر از اینجــا باشــند، پــس 
بــه هــوش باشــیم و در راســتای برخــورداری از نعــم 
ــروی و از  ــدگار اخ ــتر و مان ــم به ــوی، نع ــز دنی ناچی
ــز، از  ــای ناچی ــه به ــی را ب ــر رضــوان اله ــه مهم ت هم
ــد روزه اش  ــی چن ــا و زندگ ــن دنی ــم و ای ــف ندهی ک
ــه  ــه ب ــم و همیش ــت نپنداری ــدف و غای ــان ه را بس
ــد روزی  ــه چن ــی ک ــیله و کاروان سرای ــک وس ــد ی دی
ــا همــه ی امکاناتــش  ــه کــمال ب در جهــت رســیدن ب
در اختیــار مــا قــرار داده شــده اســت، بنگریــم و 
قطعــاً روزی فــرا خواهــد رســید کــه از همــه ی ایــن 
امکانــات و منافــع، از مــا پرســش خواهــد شــد. مــرگ 
ــه در  ــه لحظ ــه ب ــه لحظ ــرا ک ــم؛ چ ــوش نکنی را فرام
طلــب ماســت و عجــز مــا در مقابــل آن بــر هیچ کــس 

ــی پوشــیده نیســت! عاقل

بــا  شــناختی کــه از روحیــه ی کمال گــرا و نیکی خــواه 
شــما دارم، یقیــن دارم در بســتر آزادی کــه همــو 
ــمان  ــت، گلُ ای ــشر اس ــی ب ــت ذات ــه ی کرام خمیرمای
ــه  ــژه ک ــود، به وی ــد نم ــا خواهی ــکوفا تر از اینج را ش
ــد  ــه اذن خداون ــد و -ب ــان قــرآن آشــنایی داری ــه زب ب
بــرای  بلکــه  خــود،  حــال  بــه  نه تنهــا  متعــال- 
میلیون هــا انســان سرگشــته ی محــروم از هدایــت 
ــی  ــان خواه ــرا راه ش ــی ف ــان چراغ ــز به س ــی نی رباّن

ــود.  ب

تو مگو ما را بدین شه بار نیست
با کریمان کار ها دشوار نیست

در ایــن راســتا پیشــنهاد می کنــم کــه بــا کتــاب خــدا 
کــه رهایی بخــش انســان از تاریکی هــای گمراهــی و 
ــس باشــی و در  ــس و مون ــت اســت بســیار انی جهال
ــارک  ــنّت مب ــام آور رحمــت و س ــات پی ــایه ی تبیین س
ــود و  ــرای خ ــه ای را ب ــات طیّب ــان حی ــان[، آنچن ایش
خانــواده ات رقــم بزنــی کــه تصــوّر بهشــت ابــدی بــا 
ایــن اجــر نقــد دنیایــی )زندگــی بــدون تــرس و غــم 
ــان بســیار آســان باشــد؛ چــرا  ــده از ایــمان( برایت آکن
کــه در   هــمان قــرآن بشــارت اســت کــه: »مَــنْ عَمِــلَ 
ــهُ  ــنٌ فلَنَُحْیِیَنَّ ــوَ مُؤمِْ ــىٰ وَهُ ــرٍ أوَْ أنُثَ ــن ذکََ ــا مِّ صَالحًِ
ــوا  ــا کَانُ ــنِ مَ ــم بِأحَْسَ ــمْ أجَْرهَُ ــةً وَلنََجْزِینََّهُ ــاةً طیَِّبَ حَیَ

یعَْمَلوُنَ«]النحــل:97[

در ایــن فضــای جدیــدی کــه مدّعــای آزادی زن، گــوش 
فلــک را کــر می کنــد، علیــه اســلام یاوه گویی هــا 
ــم کــه  ــاد آوری ــه ی خواهــی شــنید، چــه نیکوســت ب
ــف و  ــه ی خفی ــک موجــود میان مای ــرآن، زن را از ی ق
ــوان الگــوی  ــه عن ــد ب ــه انســانی کــه می توان خــوار ب
کل  بــرای  بلکــه  زنــان  بــرای  نه تنهــا  شــخصیتی 
ــت داد  ــر مکان ــردد، تغیی ــدل گ ــشری ب ــه ی ب جامع
ــای  ــه از دنی ــزی ک ــه چی ــی از س ــت یک ــیّ رحم و نب
ناســوت دوســت می داشــت »زن« بــود کــه آن را 
ــا همــسری  ــودن ب ــد و ب ــال« می خوان »شــقائق الرجّ

ــمرد  ــرد می ش ــرای م ــی ب ــن نعمت ــح را نیکو تری صال
ــه  ــد نشــانه ی نیکبختــی اش باشــد. توصی کــه می توان
ــه  ــان- ک ــا صادق ــماً ب ــو، حت ــط ن ــم در آن محی می کن
ــان  ــره ی خاکــی از آن ــن کُ ــدون شــک هیچ جــا از ای ب
خالــی نیســت- هم نشــینی و رفاقــت داشــته باشــید 
ــما  ــکونت ش ــلّ س ــی مح ــد، در نزدیک ــدون تردی و ب
نیــز مرکزهــای اســلامی وجــود دارنــد کــه می تواننــد 
ــند:  ــان باش ــد ایمانت ــر و تجدی ــت تطهی ــی جه محلّ
ــقُّ  ــوْمٍ أحََ ــنْ أوََّلِ یَ ــوَىٰ مِ ــىَ التَّقْ ــسَ عَ ــجِدٌ أسُِّ »لَّمَسْ
ــهُ  أنَ تقَُــومَ فِیــهِ فِیــهِ رجَِــالٌ یحُِبُّــونَ أنَ یتَطَهََّــروُا وَاللَـّ

یحُِــبُّ المُْطَّهِّرِینَ«]التوبــة:108[

ــر،  ــنّت مطهّ ــرآن و س ــر ق ــلاوه ب ــم ع ــه می کن توصی
ــاب زندگــی در غــرب و  ــز در ب ــر را نی کتاب هــای زی

ــد:  ــز مســأله ی زن در اســلام مطالعــه نمایی نی

ــتر  ــای متجــدّد نوشــته ی دک - جــوان مســلمان و دنی
ســید حســین نــصر؛

- کتاب هــا و درس گفتارهــای اســتاد شــهید نــاصر 
»اســمای  خــدا«،  »بندگــی  به ویــژه  ســبحانی 

و...؛ »نمــاز«  حســنی«، 

- حجــاب ســید ابوالاعلــی مــودودی ترجمــه ی شــهره 
؛ نعمتی

- مجموعــه ی ســه جلــدی شــناخت اســلام نوشــته ی 
جــمال اســماعیلی و دیگــران )بســیار مهــم(؛

ــم  ــد الکری ــم العب ــؤاد عبدالکری - کتاب هــای دکــتر ف
کار شــناس مســایل مربــوط بــه زنــان بــه زبــان عربــی؛

- کتــاب »حقــوق المــرأة وواجباتهــا فــی ضــوء الکتــاب 
والســنة« نوشــته ی الدکتــورة فاطمــة عمــر نصیف؛

- کتــاب »قضایــا المــرأة فــی المؤتمــرات الدولیــة« 
ــم؛ ــد الکری ــم العب ــد الکری ــؤاد عب ــتر ف ــته ی دک نوش

- کتــاب »بناتنــا بیــن التغریــب والعفــاف« نوشــته ی 
دکــتر نــاصر العمــر؛

ــد  ــتر محم ــزان« دک ــی المی ــرأة ف ــل الم ــاب »عم - کت
ــار؛ ــی الب عل

ــتر  ــالة و دک ــت الرس ــتر بن ــی و دک ــلیمان الخراش - س
نــورة الســعد در موضــوع »آزادی زن« کتاب هــای 
ارزشــمندی بــه زبــان عربــی نگاشــته اند، توصیــه 

می شــود آن هــا را مطالعــه نماییــد. 

در پایــان خاطرنشــان می کنــم کــه مــا فقــط یک بــار! 
ــی را  ــی ابتلای ــت در زندگ ــی و موفقی ــت زندگ فرص
داریــم، پــس بــه جــدّ و عازمانــه بکوشــیم در جهــت 
ــی  ــوش زندگ ــوب و خ ــا خ ــدا، ب ــت خ ــب رضای کس
کــردن و احســاس ارزشــمندی، لایــق خطــاب تکریمی 
ــةُ ارجِْعِــي إلَِٰ  و تشریفــی »يَــا أيََّتهَُــا النَّفْــسُ المُْطمَْئِنَّ
رضِْيَّــةً« شــویم و بــا همراهــی مؤمنــان  رَبِّــكِ راَضِيَــةً مَّ
در بهشــت خداونــد، داخــل شــده و در آن لحظــه ی 
فــراق از دنیــا و وصــال بــا محبــوب حقیقــی، بــا نــوای 
ــمْ  ــا کُنتُ ــةَ بِمَ ــوا الجَْنَّ ــمُ ادْخُلُ ــلَامٌ عَلیَْکُ ــز »سَ دل انگی
تعَْمَلـُـونَ« کروّبیــان و بــا »رَوْحٌ وَرَیحَْــانٌ وَجَنَّــتُ 
نعَِیــمٍ« روبــرو شــویم. و مــا ذلــک علــی اللــه بعزیــز. 

سمیه رییسی، کارشناس ارشد جامعه شناسی

مقدمه 

ــذف  ــه ح ــوط ب ــه ای مرب ــل در قطعنام ــازمان مل س
خشــونت عليــه زنــان در اجــلاس عمومــي ســال1993، 
خشــونت عليــه زنــان را اينگونــه تعريــف کــرده 
اســت: »هــر رفتــار خشــن وابســته بــه جنســيت کــه 
موجــب آســيب جســمي، جنــي، رواني و رنــج زنــان 
ــار و  ــد، اجب ــا تهدي ــد ب ــاري می توان ــن رفت شــود. چن
ســلب مطلــق اختيــار و آزادي بــه صــورت آشــکار و يا 
پنهــان انجــام شود.)ســازمان جهــاني بهداشــت،1380( 

ــان  ــورهاي جه ــي کش ــان در تمام ــه زن ــونت علي خش
وجــود دارد و مرزهــاي فرهنــگ، طبقــه ی اجتماعــي و 
اقتصــادي، تحصيــلات، قوميــت و ســن را در نورديــده 
از کشــورهاي جهــان  بســياري  اســت. گرچــه در 
ــراد از  ــع شــده اســت و اف ــان من ــه زن خشــونت علي
ارتــکاب بــه آن بازداشــته می شــوند، ولي واقعيــت 
آن اســت کــه خشــونت عليــه زنــان در پــس شــعاير، 
اجتماعــي  هنجارهــاي  فرهنگــي،  رســوم  و  آداب 
پنهــان  و  می گــرد  پنــاه  مذهبــي  اعتقــادات  و 
می شــود)WHO 1996,(. خشــونت بــه علــت 
تفاوت هــای فرهنگــي و برخــي هنجارهــاي اجتماعــي 
ــه ای  ــف نشــده اســت، به گون ديگــر به درســتي تعري
کــه پيوســتاري از ســيلي خــوردن -کــه آزار بــدني جــزئي 
اســت- تــا کشــته شــدن و قتــل را خشــونت آميز 
ــيلي  ــي س ــه برخ ــت ک ــالي اس ــن در ح ــد. اي می دانن
زدن را رفتــاري هنجــاري و تعامــلي ميــان زن و شــوهر 
ــراي آن  ــونت را ب ــري واژه ی خش ــد و بکارگ می دانن
درســت نمي شــمارند.)1997Gelles,( نــوع بســيار 
مهمــي از خشــونت عليــه زنــان، خشــونتي اســت کــه 
ــي رخ  ــط خانوادگ ــسران و در محي ــيله ی هم ــه وس ب
ــن  ــا عناوي ــر ب ــه بيش ت ــونت ک ــن خش ــد. اي می ده
خانگــي«،  »خشــونت  خانوادگــي«،  »خشــونت 
»همــسر آزاري«، »خشــونت زناشــويي« و »کتک کاري 
همــسر« شــناخته شــده اســت را می تــوان بــه انــواع 

گوناگــون فيزيکــي، رواني، اجتماعــي، اقتصــادي و 
ــود.)2Jaoko-2005:1,؛  ــيم بندي نم ــي تقس جن

احمــدي،227:1384( 

خشــونت عليــه زنــان هــر چنــد بــه خــوبي شــناخته 
عــوارض جســمي،  بــا  قطــع  به طــور  نشــده ولي 
رواني و اجتماعــي بي شــماري همــراه اســت. ســازمان 
بهداشــت جهــاني در ســال2000، خشــونت عليــه زنان 
را بــه عنــوان يــک اولويــت بهداشــتي قلمــداد نمــوده 

ــه:  ــازد ک ــان می س و خاطرنش

ــار در  ــان، يک ب ــان در جه ــد از زن ــل 20درص - حداق
ــا مــرداني مــورد  ــرد ي ــک م طــول عمرشــان توســط ي

ــد.  ــرار گرفته ان ــمي ق ــونت جس خش

- بســياري از زنــان به طــور مکــرر مــورد خشــونت و 
حملــه مــرد يــا مــرداني واقــع می شــوند. 

- عــوارض بهداشــتي خشــونت عليــه زنــان از آســيب 
جــزئي تــا ناتــواني مزمــن و مشــکلات رواني متغــر 
اســت. در مــوارد شــديد خشــونت، ايــن عــوارض 
ــه  ــي را ب ــي خودک ــه HIV و حت ــلا ب ــد ابت می توان
),Crips. et.al 2000(.همــراه داشــته باشــد

اگرچــه در آمارهــاي رســمي بــه آمــار خشــونت عليــه 
ــا  ــت ام ــده اس ــاره نش ــوح اش ــران به وض ــان در اي زن
دامنــه ی  گســتردگي  نشــان دهنده ی  پژوهش هــا 
خشــونت هســتند. براســاس مطالعــات مقدمــاتي در 
خصــوص ميــزان وقــوع خشــونت خانگــي در ايــران، 
ــان  ــه زن ــبت ب ــاري نس ــسر آزاري و بدرفت ــرخ هم ن
ــت.  ــده اس ــرآورد ش ــد ب ــا 80درص ــي از 30ت در طيف
و  اســفندآبادي  شــمس  اکــبرزاده،1384؛  و  )مــاف 

ديگــران،1383(

بــه گســتره ی  انجــام شــده مربــوط  بــرآورد کلي 
ــز اســتان  ــه، در 28مرک ــان در خان ــه زن خشــونت علي
خانواده هــای  66درصــد  می دهــد  نشــان  کشــور 

خشونت عــــــــلیه زنان

مــورد مطالعــه از اول زندگــي تاکنــون حداقــل يک بــار 
ــه  ــان را تجرب ــمت همسرش ــي از س ــونت خانگ خش
کرده انــد. 30درصــد خانواده هــا حداقــل يک بــار 
خشــونت فيزيکــي جــدي و حــاد و در 10درصــد 
ــه صدمــات  خانواده هــا خشــونت هايی کــه منجــر ب
ــزارش  ــم و جــدي شــده اســت را گ ــا دائ ــت و ي موق
ــه در ســال۱۳۸۳  ــن پژوهــش مــلي ک ــد. در اي کرده ان
انجــام شــد و نتايجــي کــه حاصــل شــده اســت، 
عليــه  زاهــدان در صــدر شــاخص های خشــونت 
ــاشي از خشــونت خانگــي،  ــات ن ــان )شــدت صدم زن
خشــونت فيزيکــي، خشــونت جنــي، خشــونت 
حقوقــي و خشــونت هاي مربــوط بــه طــلاق و...( 
بلــوچ در صــدر شــاخص های  زنــان  قــرار دارد و 
دارند.)هفته نامــه ی  قــرار  زنــان  عليــه  خشــونت 

فرهنــگ و پژوهــش،1383(

انواع خشونت ها: 

خشــونت اقتصــادي: هــر نــوع رفتــار خشــني اســت 
ــوط  ــور مرب ــت، زن را در ام ــد و ني ــه از روي قص ك
ــي تحــت فشــار و آزار  ــتغال، اقتصــاد و داراي ــه اش ب
و تبعيــض قــرار دهــد و مصاديــق آن عبارتنــد از: 
ــترل وســواس گونه ی  عــدم پرداخــت نفقــه، بخــل، كن
زن،  حقــوق  اجبــاري  دريافــت  منــزل،  مخــارج 
دريافــت اجبــاري ارثيــه ی زن، ســوء اســتفاده يــا 
سرقــت امــوال و دارايــي همــسر، ايجــاد مضيقــه مــالي 
در خانــواده، محروميت هــای اقتصــادي، عــدم تأمــن 
نيازهــاي ضروري همــسر و فرزنــدان، تبعيضــات و 

اقتصادي.)محبــي،1380( نابرابري هــاي 

ــار خشــني اســت  ــوع رفت خشــونت جســمي: هــر ن
كــه از روي قصــد و نيــت منجــر بــه آســيب و 
ــد از:  ــق آن عبارتن صدمــات جســماني شــود و مصادي
ــيلي زدن،  ــتن، س ــت زدن، گاز گرف ــتم، مش ضرب و ش
ــي،  ــت، چاقوك ــا مش ــا شي ي ــه ب ــردن، ضرب ــه ك خف
ترانــدازي، مُثلــه كــردن، زنــده بــه گــور كــردن، ســقط 
بــه خاطــر جنســيت، اســيد پــاشي، آزار مــادر بــه دليل 
جنســيت جنــن، خودكــي اجبــاري، شــكنجه و قتــل 

ــمان( و....)ه

ــني  ــار خش ــار و گفت ــوع رفت ــر ن ــونت رواني: ه خش
اســت کــه ســلامت رواني ديگــري را بــا خطــر روبــرو 
می ســازد. برخــي از ايــن رفتارهــا ماننــد خرده گــري 
نــاروا، توهــن و تحقــر، فحــاشي، تهديــد بــه طــلاق و 
 2004Hanson(محــدود کــردن آزادي می باشــد

 ),& Wallace-Capretta

ــي  ــار غراجتماع ــه رفت ــه هرگون ــي: ب ــونت جن خش
ــدن زن شروع  ــردن ب ــس ک ــه از لم ــود ک ــه می ش گفت
شــده و گاهــي تــا مرحلــه ی تجــاوز جنــي زن را 
دربرمی گــرد. ايــن نــوع خشــونت ممکــن اســت در 
ــي  ــويي و خانوادگ ــوصي زناش ــي خص ــه ی زندگ حيط
ــزام بــه تمکــن از شــوهر  اتفــاق  افتــد و به صــورت ال
يــا رابطــه محــارم بــا يکديگــر در حلقــه خويشــاوندي 

عليــه زنــان اعــمال می گــردد.)کار،1379:346(

برخــی از عواملــی کــه بــه خشــونت علیــه زنــان منجر 
ــونت  ــه خش ــی ک ــن پیامدهای ــم چنی ــود و ه می ش
ــه شرح  ــان دارد ب ــان جری ــی آن ــان در زندگ ــه زن علی

زیــر اســت:

مردسالاري 

مردســالاري، وضعيتــي اســت کــه در آن مردهــا 
قــدرت و حاکميتــي فــراوان نســبت بــه زن هــا دارنــد 
در انگليــي از واژه ی )mencracy( در مفهــوم 
Pa-( يمردســالاري اســتفاده می شــود. پدرســالار

triarchy( زيرمجموعــه ی مردســالاري به حســاب 
مي آيــد؛ يعنــي مردســالاري کلي تــر و مفهومي تــر 
از پدرســالاري اســت. مردســالاري، نامــي اســت بــراي 
ــي،  ــاي اجتماع ــه از راه نهاده ــاختاري ک ــام و س نظ
ســياسي و اقتصــادي ِ خــود، زنــان را زيــر ســلطه دارد. 

ووالاس،324:1385(  )آبــوت 

در جوامعــی کــه فرهنــگ ســنتي غالــب اســت و 
ــنتي  ــاي س ــادي از الگوه ــد زي ــا ح ــا ت ــي آن ه زندگ
ــت.  ــگ اس ــيار پررن ــالاري بس ــد، مردس ــروي می کن پ
هنگامــي کــه در فرهنــگ جامعــه ای مردســالاري 
ــد و  ــول می کنن حاکــم باشــد، افــراد جامعــه آن را قب
به عنــوان امــري پذيرفتــه شــده و معقــول می داننــد. 
زنــان در جوامــع مردســالار، حاکميــت قــدرت مــردان 
ــام  ــد. نظ ــدت می دهن ــه آن ش ــد و گاه ب را می پذيرن
مردســالاري بــه مــردان قــدرت، احــترام و منزلــت 
می دهــد. آنــان داراي قــدرت پذيرفتــه شــده در 
ــدا  ــمال آن را پي ــي اع ــه تواناي ــند ک ــه می باش جامع
ــونت  ــا خش ــي ب ــدرت گاه ــمال ق ــن اع ــد، اي می کنن
همــراه می شــود و در نتيجــه شرايــط بــراي خشــونت 

ــد.  ــد می آي ــان پدي ــه زن علي

اعتياد

حــدود 40درصــد جمعيــت عمومــي جهــان، مــصرف 
ــد مــاده غــر مجــاز را در طــول زندگــي  ــا چن يــک ي
خــود گــزارش می کننــد. در يــک ســال گذشــته حــدود 
15درصــد اقــدام بــه ســوء مــصرف مــواد غــر مجــاز 
ــر  ــول عم ــواد در ط ــوءمصرف م ــيوع س ــد. ش کرده ان

حــدود 20درصــد اســت.)کاپلان و ســادوک،1385(

اجتماعــي،  عاطفــي،  پيامدهــاي  معتــاد  افــراد 
ــد، از  ــه می کنن فرهنگــي و معنــوي ويــژه ای را تجرب
ــدان  ــن، فق ــس پاي ــاني عزت نف ــي و هيج ــر عاطف نظ
کنــترل تکانــه، کاهــش تحمــل ناکامــي، عــدم بــازداري 
ــاه،  ــاتي هيجــاني، خشــم، احســاس گن اجتماعــي، بي ثب
اضطــراب و افسردگــي و از نظــر فرهنگــي و معنــوي 
عوامــل اســترس زايي چــون مشــکلات مــالي، فرهنگــي 
و خانوادگــي صرف نظــر از نــوع مــواد می تواننــد در 
ــزم  ــورت مکاني ــه ص ــد و ب ــور يابن ــرد حض ــي ف زندگ
مقابلــه ای بــه کار گرفتــه شــوند کــه خــود آن هــا 
نيــز متعاقبــاً اســترس فــرد را کاهــش می دهنــد.

ــار،1387:29(  )بردب

از نظــر داشــتن عوامــل خطرســاز )فــردي، خانوادگــي 
و محيطــي( بــن خشــونت عليــه زنــان و اعتيــاد 
عوامــل  ايــن  دارد.  وجــود  زيــادي  اشــتراک های 
خطرســاز بــه ســه طريــق زيــر می تواننــد منجــر بــه 

ــوند:  ــواده ش ــاختار خان ــدي س ناکارآم

1. عوامــل خطرســاز ممکــن اســت منجربــه خشــونت 
شــوند، کــه به دنبــال آن در بــروز اعتيــاد مؤثــر 
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صلاح الدین بهاء الدین 

ترجمه: عبدالعزیز سلیمی 

ــان همچــون انســانی مســؤول و صاحــب  ــه زن ــا ب م
رســالت همســان بــا مــردان نــگاه می کنیــم. امــا 
ســاختار جســمی و فیزیولــوژی ویــژه ی انســان ها، در 
مــواردی بــه تفــاوت میــان تکالیــف و مســؤولیت های 
ــادر و  ــتران و م ــودکان، بزرگ ــان، ک ــردان، زن ــان م می

ــود. ــر می ش ــد منج ــدر و فرزن ــتر و پ دخ

امــا وجــود تفــاوت میــان مســؤولیت ها بــه هیج وجــه 
ــری یکــی  ــذاری و برت ــاوت در ارزش گ ــای تف ــه معن ب
ــترام  ــوق و اح ــانی و حق ــام انس ــری در مق ــر دیگ ب
و امتیازهــای مــادی و معنــوی نیســت. در واقــع 
پدیــده ی سرکوبــی و حق کُشــی و منــزوی نمــودن 
زنــان در جامعه هــای مــا نوعــی عرض انــدام در برابــر 
آموزه هــای اســلام و مخالفــت صریــح بــا تعالیــم 
دینــی بــه شــمار می آینــد و ســتمی سرچشــمه گرفتــه 
از عــرف و عــادات جاهلــی توســط برخــی از آدم های 
سســت ایــمان بــوده و دامــن اســلام از چنــان ســتم و 

حق کُشــی هایی پــاک اســت.

ایــن حقیقــت بــر همــگان عیــان اســت کــه ســتم بــر 
زنــان و سرکوبــی ایشــان و زیــر پــا نهــادن حقوقشــان 
در جامعه هــای مــا، بــه مراتــب کمــتر از جامعه هــای 
غربــی اســت؛ زیــرا زنــان در جوامــع غربــی بــه جــای 
ــورت  ــه ص ــان را ب ــفانه آن ــرای آزادی، متأس ــلاش ب ت

کالایــی سیاســی و اقتصــادی درآورده انــد.

ــن  ــل دی ــی و اصی ــای ایمان ــر آموزه ه ــا ب ــا بن ــا م ام
اســلام بــر روی ایــن موضــوع تأکیــد می ورزیــم 
کــه زنــان نیمــه ی جامعــه و مربــی نیمــه ی دیگــر و 
همســان و همــسر مــردان هســتند و بــه خاطــر قــرار 
ــتر،  ــر، دخ ــوان خواه ــه عن ــردان ب ــار م ــتن در کن گرف
مــادر و همــسر، اســلام آنــان را جفــت و همســان بــا 

ــه شــمار مــی آورد. ــردان ب م

ــلاح  ــت اص ــاور در جه ــن ب ــا ای ــراه ب ــا هم ــه م البت
شــناخت و اطــلاع رســانی بــه عامــه ی مــردم و 
برداشــتن موانــع موجــود بــر سر راه بــاز پــس گیــری 
گردانیــدن  بــاز  و  زنــان  شــده ی  حقــوق غصــب 
ــصر  ــان در ع ــام والایش ــه مق ــان ب ــه ی ایش محترمان
رســول خــدا بــه طــور مــداوم و در هــر شرایطــی 
ــا  ــت ت ــم گرف ــه کار خواهی ــود را ب ــوان خ ــی ت تمام
بــار دیگــر بــا توجــه بــه ویژگی هــا و توانایی هــا 
و تخصص هایشــان وارد عرصه هــای زندگــی ماننــد 
ــی،  ــای علم ــگاه، و مهارت ه ــجد، دانش ــه، مس مدرس
و  و جمعیت هــا  و سیســتم های حزبــی  سیاســی 
کانون هــای حرفــه ای و شــغلی شــوند و این بازگشــت 
آنــان براســاس برنامه هــای شرعــی، هدفمنــد و اصیــل 

ــرد. ــورت پذی ص

زیــرا امــکان نــدارد کــه ایــن چنیــن حرکــت اصلاحــی 
از  دوری  بــدون  و  تمــام  و  تــام  پایبنــدی  بــدون 

مرزشــکنی شرعــی و پرهیــز از کوتاهــی و توجیهــات 
ناصــواب و خــودداری از بــازی بــا احــکام شریعــت از 
یــک طــرف و از طــرف دیگــر کنــار نهــادن راهکارهای 
ــه هــدف  ــراط و ســختگیری، ب ــدس و اف خشــکه مق
خــود یعنــی چیــره شــدن بــر انبــوه مشــکلات و آداب 
ــاه  ــرا گن ــد؛ زی ــدا نمای ــت پی ــه دار دس ــوم ریش و رس
ــتر  ــرام، کم ــودن ح ــلال نم ــلال از ح ــردن ح ــرام ک ح

نیســت.

ــد:  ــلام فرموده ان ــوار اس ــبر بزرگ ــه پیام ــه ک همان گون
»حــلال و حــرام هــر یــک معلــوم و مشــخص اند« و 
خــارج از ایــن دو امور آشــکار، در دایره ی متشــابهات، 
بایــد بــه دیگــر امــور –کــه در میــان آن دو خــط قــرار 
ــده  ــی نش ــا نه ــول ی ــاح، مقب ــم مب ــه چش ــد– ب دارن
نــگاه کــرد و بــدون برخــورداری از سرمایــه ی علمــی و 
تخصصــی و مهــارت، بــه هیچ وجــه وارد میــدان فتــوا 
و بیــان حکــم دربــاره ی اوضــاع و احــوال نشــد؛ زیــرا 
ایــن نگرانــی هســت کــه خواســته یــا ناخواســته وارد 

حریــم تحلیــل حــرام یــا تحریــم حــلال بشــویم.

پدیــده ی زیــر پــا نهــادن حقــوق و منــزوی گردانیــدن 
ــان  ــه آن ــی ب ــلامی و بی توجه ــه ی اس ــان در جامع زن
بــه عنــوان انســانی مکلــف و مســؤول، غالبــاً بــر اثــر 
پیشــگیری واقعــه پیــش از وقــوع یــا »ســد ذریعــه« 
صــورت گرفتــه اســت. امــا در ایــن جــا ایــن پرســش 
مطــرح می شــود کــه آیــا می تــوان بــه بهانــه ی 
جلوگیــری از حرامــی احتمالــی، مرتکــب حرامــی 

ــد؟ ــی گردی حقیق

ــون و مرزشــکنی روا نیســت،  ــه هیچ وجــه قان ــه! ب ن
ایــن هــر دو قــشر زنــان و مــردان هســتند کــه دو بــال 
جامعه انــد و ســاختار جامعــه را شــکل می دهنــد 
ــی و  ــه تمامــی معن ــا توجــه ب ــح –ب ــه عمــل صال و ب
دلالــت آن– اقــدام می نماینــد و ایــن »ایــمان« اســت 
کــه انگیــزه و سرچشــمه ی الهــام و عملکــرد هــر دوی 
ایشــان شــده اســت و کنــار گذاشــتن هــر یــک از آنــان 
ــد و ســازنده  ــح« و اقــدام مفی ــدان »عمــل صال از می
بــه بهانــه ی احتیــاط بــه هیچ وجــه روا نیســت. فراتــر 
از ایــن مــا در برابــر مســلح نمــودن زنــان بــه اســلحه ی 
ایــمان و آمــوزش آنــان در بــه کارگیــری هــر چــه بهــتر 
توانایی هایشــان، و تربیــت و تزکیــه و ایجــاد انگیزه و 
تــوان بــرای عمــل صالح و ســازنده، مســؤولیت ایمانی 

و تاریخــی داریــم.

و ســنجش  اوضــاع  و  امــور  تحلیــل  در عرصــه ی 
بــا یکدیگــر، معیــار و میــزان،  و مقیــاس آن هــا 
سرچشــمه گرفــتن و برخاســتن آن هــا از ایــمان از یــک 
طــرف و از طــرف دیگــر صالــح و صحیــح و درســت 
بــودن آن راهکارهــا و عملکردهــا اســت. بــر همیــن 
اســاس اســت کــه در قــرآن آیــات بســیاری در ارتبــاط 
بــا »ایــمان و عمــل صالــح« بــدون تبعیــض میــان زنان 

ــده اســت: ــردان آم و م

الحَِــاتَ مِــن ذکََــرٍ أوَْ أنُثـَـى وَهُوَ  » وَمَــن یعَْمَــلْ مِــنَ الصَّ
ــونَ نقَِیــراً  ــةَ وَلاَ یظُلْمَُ ــونَ الجَْنَّ ــکَ یدَْخُلُ ــنٌ فأَوُْلئَِ مُؤمِْ

«]نســاء:۱۲۴[

ــن  ــد و مؤم ــام ده ــته انج ــمال شایس ــه اع ــی ک کس
باشــد -خــواه مــرد و خــواه زن- چنــان کســانی داخــل 

بهشــت شــوند، و کمتریــن ســتمی بدانــان نشــود.

ــنٌ  ــرٍ أوَْ أنُثَــى وَهُــوَ مُؤمِْ ــن ذکََ ــنْ عَمِــلَ صَالحِــاً مِّ »مَ
ــمْ أجَْرهَُــم بِأحَْسَــنِ  ــةً وَلنََجْزِینََّهُ ــاةً طیَِّبَ ــهُ حَیَ فلَنَُحْیِیَنَّ

ــواْ یعَْمَلوُنَ«]نحــل:۹۷[ ــا کَانُ مَ

هرکــس چــه زن و چــه مــرد کار شایســته انجــام دهــد 
و مؤمــن باشــد، بــدو )در ایــن دنیــا( زندگــی پاکیــزه 
و خوشــایندی می بخشــیم و )در آن دنیــا( پــاداش 
)کارهــای خــوب و متوسّــط و عالــی( آنــان را بــر 

ــم داد. ــن کارهایشــان خواهی ــق بهتری طب

الحَِــاتِ وَهُــوَ مُؤمِْــنٌ فـَـلَا  »وَمَــن یعَْمَــلْ مِــنَ الصَّ
هَضْماً«] طــه:۱۱۲[ وَلَا  ظلُـْـماً  یخََــافُ 

 و هــر کــس کارهــای نیکــو انجــام دهــد، در حالــی که 
مؤمــن باشــد، نــه از ظلــم و ســتمی می ترســد )کــه بر 
او رود ، و مثــلاً بــر گناهانــش افــزوده شــود( و نــه از 
ــر کارهــای  ــه گریبانگی ــم و کاســتی می هراســد )ک ک
نیــک و پاداشــش شــود. چــرا کــه حســاب خــدا دقیــق 

اســت(.

وَمَــنْ  مِثلْهََــا  إلِاَّ  یجُْــزىَ  فـَـلَا  سَــیِّئةًَ  عَمِــلَ  »مَــنْ 
مُؤمِْــنٌ  وَهُــوَ  أنُثـَـى  أوَْ  ذکََــرٍ  ــن  مِّ صَالحِــاً  عَمِــلَ 
بِغَیْــرِ  فِیهَــا  یرُْزقَـُـونَ  الجَْنَّــةَ  یدَْخُلـُـونَ  فأَوُْلئَِــکَ 

 ]۴۰ حِسَــابٍ«]غافر:

 هــر کــس عمــل بــدی انجــام دهــد، )در آخــرت( جــز 
ــس  ــر ک ــی ه ــود، ول ــر داده نمی ش ــان آن، کیف همس
کار خوبــی انجــام دهــد، خــواه مــرد باشــد یــا زن –
بــه شرط ایــن کــه مؤمــن باشــد– چنیــن کســانی بــه 
بهشــت می رونــد و در آنجــا نعمــت و روزی بدیشــان 

بــدون حســاب و کتــاب عطــاء می گــردد.

نقش و مسؤولیت های زنان در دیدگاه ما
ــود.  ــد ب خواهن

ــاد را  ــات اعتي ــد موجب ــاز می توانن ــل خطرس 2. عوام
ــروز  ــود ب ــه ی خ ــه نوب ــز ب ــه آن ني ــد ک ــم آورن فراه

خشــونت خانوادگــي را تسريــع می کنــد. 

3. عوامــل خطرســاز می توانــد بــه طــور مســتقل 
اعتيــاد يــا خشــونت خانوادگــي را ايجــاد و يــا تشــديد 

ــمان:30(  کند.)ه

قبح طلاق 

ــح و  ــوان امــري قبي ــه عن طــلاق در جوامــع ســنتي ب
دور از ذهــن شــناخته می شــود، هــر چنــد طــي چنــد 
ــن  ــح اي ــزان قب ــد از مي ــر می رس ــه نظ ــر ب ــال اخ س
مســاله کاســته شــده اســت امــا بــه طــور کامــل از بن 
ــا آن  ــي از خانواده ه ــان برخ ــت و هم چن ــه اس نرفت
ــه  ــه ادام ــور ب ــد و مجب ــح می دانن ــدت قبي ــه ش را ب
ــور کلي  ــه ط ــند. ب ــي می باش ــر شرايط ــي در ه زندگ
ايــن تفکــرات و ايــن ذهنيــات زنــان را از طــلاق بــه 
وحشــت می انــدازد؛ چــون بــراي زنــان هيــچ چيــزي 
ــام شــدن نيســت، خصوصــاً در جوامــع  ــر از بدن بدت
ســنتي کــه ارتبــاط بــن افــراد زيــاد اســت ايــن بدنــام 
شــدن خيــلي زود در همــه جــا بــر سر زبان هــا 
می افتــد و بــه آســاني باعــث آبروريــزي می شــود، ايــن 
مســایل زنــان را از طــلاق وحشــت زده کــرده اســت و 
ــی را  ــر شرایط ــی در ه ــان زندگ ــود آن ــث می ش باع
بــر طــلاق ترجیــح دهنــد و ایــن موقعیــت فرصــت و 

ــد.  ــم می کن ــونت را فراه ــمال خش ــط اع شرای

ازدواج اجباري 

اجبــار در ازدواج يکــي از عوامــل مؤثــر در خشــونت 
عليــه زنــان محســوب می شــود. ايــن اجبــار اشــکال و 
شــيوه های مختلفــي را بــه خــود می گــرد: ازدواجــي 
ــم  ــود، اس ــه می ش ــه زن گفت ــلاح زن ب ــه در اصط ک
ــي )در  ــسر از دوران کودک ــردن دخــتر و پ و نشــان ک
ــلي  ــودن(، ازدواج فامي ــر ب ــاف ب ــه ن ــلاح عاميان اصط
)برخــي از ازدواج هــای فاميــلي بــه خاطــر حفــظ 
روابــط خانوادگــي و خويشــاوندي شــکلي از اجبــار را 
بــا خــود بــه همــراه دارد( و ازدواج بــه عنــوان خــون 
بــس اشــکال مختلفــی از ازدواج اجبــاری هســتند 
کــه در همــه ی ایــن اشــکال ازدواج، فــرد مجبــور 
بــه انتخــاب می شــود در جوامعــی ســنتی اجبــار در 
ازدواج بــا پدرســالاري همــراه اســت؛ چــرا کــه اجبــار 
ــوده  ــان ب ــمت پدرش ــتر از س ــه ازدواج، بيش ــان ب زن
ــالاري  ــالاري و مردس ــام پدرس ــر نظ ــت و به خاط اس
ــم  ــا تصمي ــت ب ــرأت مخالف ــان ج ــا، زن در خانواده ه
پــدر را نداشــته اند چنــن ازدواج هايــی زمينــه را بــراي 
نارضايتــي و نهايتــاً خشــونت عليــه زنــان فراهــم 

می ســازد. 

خشونت خانواده شوهر 

ــورها از  ــي کش ــي برخ ــي و اجتماع ــت فرهنگ وضعي
ــواده ی  ــه اي اســت کــه بــن خان ــران، به گون ــه اي جمل
اصــلي و خانواده هــاي تابــع )پــس از ازدواج فرزنــدان( 
وابســتگي زيــادي وجــود دارد. ايــن امــر هر چنــد در 
حمايــت خانــواده ی اصــلي از خانواده هــاي تابــع 
ــز گاه  ــا ني ــاي آن ه ــاي نا بج ــت،  دخالت ه ــر اس مؤث

بــه مشــکلات خانوادگــي دامــن می زنــد. جوامــع 
مردســالار بــه مــرد قــدرت، منزلــت و احــترام در 
خانــواده، جامعــه و ســاير حوزه هــا می دهــد، در 
چنــن جوامعــي خانــواده ی مــرد در مقابــل زن ايــن 
ــه  ــور ک ــترام را دارد و همان ط ــت و اح ــدرت، منزل ق
ــواده ی  ــد، خان ــدرت کنن ــمال ق ــد اع ــردان می توانن م
مــرد هــم، بــه نســبت خانــواده ی زن، از توان بيشــتري 
بــراي اعــمال قــدرت بــر زندگــي پسرشــان برخــوردار 
هســتند و خشــونت مــردان عليــه زنــان بــه خشــونت 

ــد.  ــت می کن ــه زن سراي ــوهر علي ــواده ش خان

و اما پیامدهای خشونت علیه زنان:

تحمل خشونت 

يکــي از عمــده تريــن راهبردهــاي زنــان در برابــر 
خشــونت تحمــل آن اســت. فرهنــگ مردســالارانه 
بــه آن هــا تحمــل کــردن را می آمــوزد بــه آن هــا 
ــر  ــن کــه اوضــاع زندگــي بدت ــراي اي ــه ب می آمــوزد ک
نشــود شرايــط خشــونت آميز زندگــي را تحمــل کننــد. 
در يــک فرهنــگ مردســالارانه کــه برتــري را بــه مــرد 
ــه ی زن  ــي از وظيف ــونت جزي ــل خش ــد تحم می ده

ــد. ــاب می آي ــه حس ب

مقاومت

درمقابــل  را  مشــارکت کنندگان  عکس العمــل 
خشــونت های شوهرانشــان و هــم چنــن شرايــط 
خشــونت آميز زندگــي آن هــا را می تــوان هماننــد 
ــارکت کنندگان در  ــت، مش ــر گرف ــد در نظ ــک فراين ي
ــل  ــل خشــونت را در مقاب ــر راهــبرد تحم ــداي ام ابت
خشــونت ها ی اعــمال شــده عليــه خــود بــه کار 
می گرنــد، برخــي از آن هــا بــه خاطــر وجــود فرزنــدان 
شرايــط  کــردن  تحمــل  فرهنگــي،  شرايــط  يــا  و 
ــود  ــي خ ــاب نهاي ــوان انتخ ــه عن ــونت آميز را ب خش
ــش  ــا آن جــا پي ــردن ت ــن تحمــل ک ــد و اي برمی گزينن
ــونت آميز و  ــط خش ــه آن شراي ــا ب ــه آن ه ــی رود ک م
ــد،  ــه خــود عــادت می کنن خشــونت های شــوهر علي
ايــن امــکان وجــود دارد کــه پــس از مــدتي زنــان ديگــر 
خشــونت را بــر خــود احســاس نمی کننــد نــه بــه 
ــه  ــن رفت ــونت آميز از ب ــط خش ــه شراي ــل ک ــن دلي اي
اســت بلکــه بــه ايــن دليــل اســت کــه بــه آن شرايــط 
خشــونت آميز عــادت کرده انــد. در مقابــل گــروه 
اول، برخــي ديگــر از مشــارکت کنندگان در مقابــل 
خشــونت های شــوهر خــود و شرايــط خشــونت آميز 
زندگــي خــود مقاومــت می کننــد. عمده تريــن شــکل 
مقاومــت آن هــا مطالبــه ی مهريه و درخواســت طلاق 
ــه  ــع بيشــتر ب ــن شــکايت آن هــا در واق می باشــد. اي
ــر  ــه ب ــراي غلب ــوع مقاومــت ب ــد و يــک ن يــک تهدي

ــت. ــود اس ــط موج شراي

انزوا و کناره گیری

ــت  ــه مقاوم ــند ک ــه ای می رس ــه نقط ــان ب ــي زن گاه
نمی کننــد بلکــه خــود را از جريــان زندگــي خــود 
خشــونت آميز  شرايــط  بــه  تــا  می کشــند  کنــار 
خــود پايــان می دهنــد، ايــن پايــان دادن بــه شرايــط 
خشــونت آميز زندگــي مشــترک و پايــان دادن بــه 
خشــونت های شــوهر بيشــتر بــه دو طريــق صــورت 
گرفتــه اســت. زنــان بعــد از موثــر واقــع نشــدن 

مقاومــت، اقــدام بــه تــرک زندگــي يــا اقــدام بــه تــرک 
خانــه می کننــد، بــه ايــن معنــا برخــي از زنــان اقــدام 
بــه خودکــي می کننــد و قصــد تــرک زندگــي دارنــد 
و برخــي ديگــر از زنــان زندگــي مشــترک را تــرک 
ــه  ــن ک ــدون اي ــا ب ــد و ي ــلاق می گرن ــد و ط می کنن
طــلاق بگرنــد بــه نشــانه ی قهــر بــه خانــه ی پــدر و 
مــادر خــود می رونــد و زندگــي مشــترک خــود را تــرک 

می کننــد. 
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مژگان جواهری

ــن اســت  ــدی در آن نیســت، ای ــه تردی از مســائلی ک
کــه امــروزه در جوامــع اســلامی از نظــر فعالیت هــای 
اجتماعــی نوعــی عقب ماندگــی وجــوددارد و به طــور 
مشــخص در راســتای فهــم اســلام و پیــاده کــردن 
تعالیــم آن، کوتاهــی بســیاری صــورت گرفتــه اســت 
ــع  ــی جوام ــی عقب ماندگ ــل اصل ــی از عوام ــه یک ک
ایــن مــورد می توانــد،  اســلامی، به شــمارمی آید و 
آگاه نبــودن و یــا اطــلاع نداشــتن مســلمانان، در مــورد 
ــه  ــزرگ از جامع ــن قــشر ب ــان و نقــش اساســی ای زن
ــاز  ــی از آغ ــی و فرهنگ ــی، اجتماع ــائل سیاس در مس
خلقــت، باشــد. در جامعــه هــر آن چــه بــر سر مــردان 
ــز  ــان نی ــت، زن ــده اس ــز آم ــان نی ــر سر زن ــده، ب آم
ــن  ــار ای ــلامی، گرفت ــع اس ــردان در جوام ــون م هم چ
عقب ماندگــی شــده اند. از جملــه عوامــل و مســائلی 
کــه بایــد مــورد توجــه و اهتــمام قــرار گیــرد، اوضــاع و 
احــوال زنــان و فعالیــت آنــان در عرصه هــای زندگــی 
اجتماعــی و سیاســی و فرهنگــی و اجــرای قوانیــن و 

مقــررات و ضوابــط اساســی، در ایــن مــورد اســت.

 )رَبَّنَــا إنَِّــكَ تعَْلـَـمُ مَــا نخُْفِــي و مََــا نعُْلِــنُ وَ مَــا يخَْفَــى 
ــمَاء(]ابراهیم:  ءٍ فَ الأرَضِْ وَ لاَ فِ السَّ عَــىَ اللـّـهِ مِــن شَيْ
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ــه ایــن نکتــه، ضروری اســت کــه  پیشــاپیش اشــاره ب
آن چــه بــه عنــوان یــک واقعیــت شرم آور بــر گونــه ی 
صفحــات تاریــخ، خودنمایــی می کنــد، ایــن اســت کــه 
ــروان  ــان پی ــی در می ــی- حت ــای اله زن، در مکتب ه
ادیــان آســمانی تحریــف شــده نیــز- بــه عنــوان یــک 
ــل روح  ــیطان، حام ــاد ش ــت، شرور و نم ــود پس موج
ــی سرافکندگــی و درعین حــال وســیله ی  ــث، مایه  خبی
شــهوت رانی و اشــباع غریــزه ی جنســی مــردان، تلقــی-
شده اســت. بــرای اثبــات ایــن ادعــا، همیــن بــس کــه 
در”ســفراللاوبین” تشریعــی در کتــاب مقــدس یهــود 
و نصــارا، حکــم بــر نجاســت ابــدی زن شــده اســت.

اختــلاف و  نقطه ــی مقابــل  یگانگــی،  وحــدت و 
بیــن  اســلام  اهمیــت  بــا  آموزه هــای  از  تفرقــه، 
مســلمانان اســت. یگانگــی وهماهنگــی مســلمانان، 
در ســایه ی توحیــد و نبــوت و قــرآن و متکــی نبــودن 
ــد  ــب مج ــی، موج ــی و قوم ــای مذهب ــر تفاوت ه ب

ــری  ــن، هــمان ام ــی مســلمانان می شــود و ای و بزرگ
ــا لحنــی بلیــغ و  اســت کــه قــرآن، پیــروان خــود را ب
رســا بــه آن دعــوت می کنــد و می گویــد: )وَاعْتصَِمُــواْ 
ــران: 103[»و  ــاً وَ لاَ تفََرَّقوُاْ(]آل عم ــهِ جَمِيع ــلِ اللّ بِحَبْ
همگــي بــه رشــته ی )ناگسســتني قــرآن( خــدا چنــگ 
ــه  ــا مراجع ــن ب ــويد« و هم چنی ــده نش ــد و پراكن زني
بــه قــرآن، ایــن نکتــه، آشــکار می شــود کــه مســلمانان 
همگــی در حکــم برادرنــد و حقــوق و وظایــف 
مشــترکی دارنــد و بایــد نســبت بــه یک دیگــر دوســت 
و شــفیق باشــند و وحــدت و انســجام خــود را حفــظ 
ــزرگان الهــی هــم  ــا و ب ــر قــرآن، انبی ــد. افــزون ب کنن
بــرای پیشرفــت مقاصــد بــزرگ خــود و تشــکیل 
مدینــه ی فاضلــه، همــه را بــه پرســتش خــدای یگانــه 
ــا هدفشــان  ــد، ت و دوری از طاغــوت دعــوت می کردن
کــه اصــلاح فــرد و اجتــماع اســت، بــا اتحاد و انســجام 

ــد. ــق یاب ــتان تحق ــی یکتاپرس همه 

وظیفــه ی تک تــک مســلمانان، ایــن اســت کــه بــرای 
ــد. زن  ــت کنن ــلام حرک ــان اس ــدت در جه ــاد وح ایج
و مــرد، هــر دو بــه یــک انــدازه، مســؤول اند. نقــش 
ــم و  ــیار مه ــلامی، بس ــدت اس ــم وح ــان در تحکی زن
سرنوشت ســاز اســت. در ایــن میــان، افزایــش معرفــت 
ــتگی  ــدت و هم بس ــوع وح ــه موض ــبت ب ــان نس زن
بیــن مســلمانان، بســیار مهــم و قابــل توجــه اســت. 
اگــر زنــان جوامــع اســلامی، به درجــه ای از شــناخت و 
دانــش برســند کــه عوامــل تفرقه افکنــی کــه دشــمنان 
ــد، را بشناســند و نســبت  ــن می زنن ــه آن دام اســلام ب
ــد،  ــدا کنن ــی پی ــن، آگاه ــدت آفری ــائل وح ــه مس ب
ــات  ــیاری از اختلاف ــی بس ــت، زمینه  ــد توانس خواهن
ــاسُ  ــا أيَُّهَــا النَّ را در جوامــع اســلامی ازبیــن ببرنــد. )يَ
ــن ذكََــرٍ وَأنُثـَـى وَ جَعَلنَْاكُــمْ شُــعُوباً وَ  إنَِّــا خَلقَْنَاكُــم مِّ
قبَاَئـِـلَ لتِعََارفَـُـوا إنَِّ أكَْرمََكُــمْ عِنــدَ اللَّــهِ أتَقَْاكُــمْ إنَِّ اللَّهَ 
عَلِيــمٌ خَبِرٌ(]حجــرات: 13[»اي مردمــان، مــا شــما را از 
ــم و شــما  ــام آدم و حــوا( آفريده اي ــه ن مــرد و زني )ب
را تره تــره و قبيله قبيلــه نموده ايــم، تــا هم ديگــر 
را بشناســيد )و هــر كــي بــا تفــاوت و ويژگــي 
ــود و  ــخص ش ــري مش ــروني از ديگ ــاص دروني و ب خ
در پيكــره ی جامعــه ی انســاني نقــي جداگانــه داشــته 
باشــد(. بي گــمان گرامي تريــن شــما در نــزد خــدا، 
متقي تريــن شماســت. خداونــد مســلمّاً آگاه و باخــبر 
)از پنــدار و كــردار و گفتــار شــما و از حــال همه كــس 

ــت«.  و همه چيــز( اس

جایگاه زن در اسلام

اســلام آمــد، تــا بــه ستم کشــی و بی ارزشــی زن و 
ــه  ــلام ب ــد، اس ــان ده ــه او پای ــبت ب ــی نس بی توجه
ــی زن را در  ــت طبیع ــگاه و منزل ــا داد و جای زن، به
عرصــه ی زندگــی تأییــد و تثبیــت کــرد و زن را از 
ــرد،  ــه در آن به سرمی ب ــوده ای ک ــک و آل ــگاه تاری پرت
بیــرون کشــید و بــر پایــه ی توانمنــدی و خصوصیات و 
ــه ی زندگــی، در  ویژگی هــای انســانی، زن را در صحن
کنــار مــردان قــرار داد و زن و مــرد را از نظــر انســان 
بــودن، برابــر و یکســان دانســت و اعــلام کــرد کــه زن 
نســبت بــه مــرد نــه چیــزی زیادتــر دارد و نــه کمــتر. 
ــا  ــاط ب ــه در ارتب ــت ک ــب اس ــا واج ــر م ــن، ب بنابرای
جایــگاه و موقعیــت زن، همــه ی اوامــر و نواهــی ای 
را کــه خداونــد نــازل فرمــوده اســت، بــه طــور کامــل 
رعایــت کنیــم، طبــق آیــه ی شریفــه ای کــه سرپرســتی 
مــردان را بــر زنــان، بیــان کــرده، تأکیــد نمــوده اســت 
کــه ایــن سرپرســتی، فقــط در زندگی زناشــویی اســت، 
مــرد کفیــل و سرپرســت خانــواده اســت، خداونــد در 
ایــن آیــه، می فرمایــد: )الرِّجَــالُ قوََّامُــونَ عَــىَ النِّسَــاء 
ــلَ اللـّـهُ بعَْضَهُــمْ عَــىَ بعَْــضٍ و بَِمَــا أنَفَقُــواْ مِــنْ  بِمَــا فضََّ
ــا  ــبِ بِمَ ِّلغَْيْ ــاتٌ لل ــاتٌ حَافِظَ ــاتُ قاَنتَِ الحَِ ــمْ فاَلصَّ أمَْوَالهِِ
حَفِــظَ اللّــهُ وَ الــلاَّتِي تخََافُــونَ نشُُــوزهَُنَّ فعَِظوُهُــنَّ و 
بوُهُــنَّ فَــإنِْ أطَعَْنَكُــمْ  َاهْجُروُهُــنَّ فِ المَْضَاجِــعِ وَ اضْرِ
ــراً( ــاً كَبِ ــهَ كَانَ عَلِيّ ــبِيلاً إنَِّ اللّ ــنَّ سَ ــواْ عَليَْهِ ــلاَ تبَْغُ فَ

]نساء:34[

»مــردان بــر زنــان سرپرســت اند )و در جامعه ــی 
ــت و  ــد و صيان ــبري دارن ــق ره ــواده، ح ــك خان كوچ
رعايــت زنــان، بــر عهــده ايشــان اســت( بــدان خاطــر 
ــر  ــردان را ب ــماع، م ــام اجت ــراي نظ ــد )ب ــه خداون ك
زنــان، در برخــي از صفــات برتريهایي بخشــيده اســت 
ــز  ــت داده اســت و ني ــر بعــي فضيل و( بعــي را ب
بــدان خاطــر كــه )معمــولاً مــردان رنــج مي كشــند و 
پــول، بــه دســت مي آورنــد و( از امــوال خــود )بــراي 
ــاني  ــان صالحــه آن ــد. پــس زن ــواده( خــرج مي كنن خان
هســتند كــه فرمان بــردار )اوامــر خــدا و مطيــع 
دســتور شــوهران خــود( بــوده )و خويشــتن را از زنــا، 
ــر، محفــوظ( و  ــه دور و امــوال شــوهران را از تبذي ب
اسَرار )زناشــویي( را نــگاه مي دارنــد؛ چــرا كــه خداوند 

بــه حفــظ )آن هــا( دســتور داده اســت. )زنــان صالــح 
چنــن بودنــد و ليكــن زنــان ناصالــح آنــاني هســتند كه 
سركش انــد( و زنــاني را كــه از سركــي و سرپيچــي 
ايشــان بيــم داريــد، پنــد و اندرزشــان دهيــد و )اگــر 
مؤثـّـر واقــع نشــد( از هم بســتري بــا آنــان خــودداري 
ــان  ــا ايش ــد )و ب ــدا كني ــش را ج ــتر خوي ــد و بس كني
ســخن نگویيــد و اگــر بــاز هــم مؤثّــر واقــع نشــد و 
راهــي جــز شــدّت عمــل نبــود( آنــان را )تنبيــه كنيــد 
و كتــك مناســبي( بزنيــد . پــس اگــر از شــما اطاعــت 
ــد و  ــه ســه گانه را مراعــات داري ــد )ترتيــب تنبي كردن
ــراي  ــن( راهــي ب ــد و جــز اي ــه اشــدّ نروي از اخــفّ ب
ــه(  ــد ك ــد و بداني ــد )و نپویي ــان نجویي ــه( ايش )تنبي
بي گــمان خداونــد، بلندمرتبــه و بــزرگ اســت )و اگــر 
ــام  ــد، انتق ــت و آزار كني ــش از حــد، اذيّ ايشــان را بي

ــرد«. ــما مي گ ــان را از ش آن

بــه  زنان انــد،  کارهــای  بــر  گماشــتگان  مــردان،   
واســطه ی امتیــازی کــه خداونــد بــرای مــردان و زنــان 
نســبت بــه یک دیگــر بخشــیده اســت، بــه واســطه ی 
آن قســمت از دارایی هایشــان کــه مــردان بــرای 
گذرانــدن زندگانــی زنــان، هزینــه می کننــد. بنابرایــن، 
ــه- ــیار ب ــواده، بس ــرد در خان ــگاه م ــود جای ــا وج ب

ــز نقــش خــود را داشــته باشــد و  جاســت کــه زن نی
ــواده، رأی و نظــر زن  ــه خان مــرد در امــور مربــوط ب

ــود. ــا ش را جوی

ــه:  ــف اســت، از جمل ــرد، دارای تکلی ــد م  زن، همانن
عبــادت خــدای متعــال، برپاداشــتن دیــن، ادای فرایض 
دینــی، دوری از محرمــات و پای بنــدی بــه قوانــن دین، 
دعــوت بــه اســلام و تبلیــغ دیــن و امــر بــه معــروف 
ــلام،  ــای شرع اس ــی خطاب ه ــر. تمام ــی از منک و نه
ــی  ــر آن خطاب های ــود، مگ ــز می ش ــان نی ــامل زن ش
کــه به طــور مشــخص دلالــت بــر مــردان دارد. وقتــی 
ــا  ــا ایه ــا »ی ــاس« ی ــا الن ــا ایه ــد: »ی ــد می فرمای خداون
الذیــن آمنــوا« بــدون هیــچ  شــکی، این خطاب، شــامل 
زنــان نیــز می شــود. بــه همین جهــت، »وقتــی ام 
پیامبر-صلی الله علیه وآلــه-  از  ســلمه-رضی الله عنها- 
شــنید کــه فرمــود: ایهــا النــاس، درحالــی کــه مشــغول 
پاســخ  بــرای  بــود،  از کارهــای شــخصی  بعضــی 
گفــتن بــه نــدای آن حــرت، شــتابان دویــد و مــردم 
ــد و ام ســلمه خطــاب  ــن حــال او تعجــب کردن از ای
ــاس هســتم«.  ــی از ن ــز جزئ ــان گفــت: مــن نی ــه آن ب
ــان درمقــام تکلیــف،  ــن اســت کــه زن ــی، ای اصــل کل
ماننــد مــردان هســتند، مگــر در مــواردی کــه اســتثنا 
شــده اند. خداونــد در قــرآن کریــم مســؤولیت و 
قــوام و ســامان دهی و اصــلاح جامعــه را بــه هــر دو 
جنــس مــرد و زن سپرده اســت و از آن، بــه »امــر بــه 

ــد. ــر می کن ــر« تعبی ــی از منک ــروف و نه مع

اسلام و منزلت زن در کتاب و سنت

ــلام- ــزرگ اس ــبر ب ــوت پیام ــن دع ــای آغازی در روزه
جامعــه،  مــتن  در  زنــان،  صلی الله علیه و آلــه- 
چنان کــه  داشــتند،  وآشــکاری  فعــال  حضــور 
نخســتین رأی در جهــت تصدیــق و تأییــد پیامــبر 
خدیجــه- زن،  یــک  رأی  اکرم-صلی الله علیه و آلــه- 
ــز  ــهید اســلام نی ــود و نخســتین ش ــا-، ب رضی الله عنه
یــک زن؛ یعنــی، ســمیه مــادر عمار-رضی الله عنهــما- 

ــت. ــوده اس ب

بانــوان مســلمان در جنگ هــای احــد و حنیــن و دیگــر 
غــزوات، در رکاب پیامــبر اکرم-صلی الله علیه و آلــه- 
اکــرم- پیامــبر  پرداخته انــد.  نــبرد  و  جنــگ  بــه 
خــود،  ســفرهای  در  معمــولاً  صلی الله علیه و آلــه- 
یکــی از امهات المؤمنیــن را بــا خــود می بــرد و زمانــی 
ــی  ــراه گروه ــه هم ــه- ب ــه پیامبر-صلی الله علیه و آل ک
از مســلمانان بــه قصــد به جــا آوردن عمــره بــه ســوی 
مکــه حرکــت کردنــد، در نزدیکی هــای شــهر مکــه، 
گروهــی از قریــش مانــع ورود آن هــا بــه مکــه شــدند 
ــبرد  ــد ن ــه قص ــون ب ــه- چ و پیامبر-صلی الله علیه و آل
ــو،  ــق گفت وگ ــم گرفــت، از طری ــود، تصمی نیامــده ب
ــح  ــه ی آن صل ــه نتیج ــد ک ــل کن ــوع را ح ــن موض ای
حدیبیــه بــود کــه بیــن مســلمانان و مشرکیــن بســته 
ــح را ننــگ آور  ــن صل شــد و عــده ای از مســلمانان ای
به شــمارآوردند و اعــتراض کردنــد و مســلمانان از 
ــک  ــی ی ــد و حت ــی کردن ــرت سرپیچ ــتور آن ح دس
ــا سر خــود  ــد و ی ــی کن ــه قربان ــر حــاضر نشــد ک نف
را بتراشــد. جــو ناراحت کننــده ای بــود، پیامــبر از 
ــزد  ــذا، ن ــود. ل ــاران خــود، ناراحــت ب ــش ی ــن واکن ای
ام ســلمه رفــت و از یــاران خــود گلایــه کــرد و در ایــن 
مــورد بــا ام المؤمنیــن مشــورت نمــود. ام ســلمه فرمــود: 
هم اکنــون میــان آنــان بــرو و بــدون این کــه بــا هیــچ 
یــک از آنــان ســخنی بگویــی، خــود شــترت را قربانــی 
ــه  ــد ک ــی دی ــت خواه ــتراش. آن وق ــن و سرت را ب ک
همــه، از شــما پیــروی می کننــد و این طــور هــم شــد. 
این چنیــن، بــا تدبیــر و پیشــنهاد ســازنده ی ام ســلمه، 
بــار دیگــر محبــت و دوســتی بــر دل هــای پــاک 
ــه وفــق مــراد  ــاران رســول خــدا حاکــم و اوضــاع ب ی
ــت  ــا درای ــه، ب ــه ی حدیبی آن حــرت شــد و عهدنام
ــد در  ــت. خداون ــر گش ــه خی ــم ب ــن، خت ــؤ منی ام الم
ــن  ــاق این چنی ــانه های نف ــورد نش ــم در م ــرآن کری ق
ــن  می فرماینــد: )المُْنَافِقُــونَ و المُْنَافِقَــاتُ بعَْضُهُــم مِّ
ــروُفِ و  ــنِ المَْعْ ــوْنَ عَ ــرِ وَ ينَْهَ ــروُنَ بِالمُْنكَ ــضٍ يأَمُْ بعَْ
ــهَ فنََسِــيَهُمْ إنَِّ المُْنَافِقِــنَ  ــمْ نسَُــواْ اللّ َيقَْبِضُــونَ أيَدِْيهَُ

ــقُونَ.(]توبه:67[ ــمُ الفَْاسِ هُ

»مــردان منافــق و زنــان منافــق، همــه از يــك گــروه 
ــه كار  ــر را ب ــان هم ديگ ــتند. آن ــماش( هس ــك ق )و ي
زشــت، فرامي خواننــد و از كار خــوب، بازمي دارنــد و 
ــذل و بخشــش در راه خــر( دســت مي كشــند.  )از ب
او  پرســتش  از  )و  كرده انــد  فرامــوش  را  خــدا 
روي گــردان شــده اند(، خــدا هــم ايشــان را فرامــوش 
كــرده  اســت )و رحمــت خــود را از ايشــان بريــده و 
ــت(.  ــته اس ــغ داش ــان دري ــش را از آن ــت خوي هداي
واقعــاً منافقــان فرمان ناپذيــر )و سركــش و گناهــكار( 

هســتند«.

هــر کــس بــا دقــت بــه کتــاب و ســنت بنگــرد، 
ــرای  ــی ب ــور کل ــلام به ط ــکام اس ــه اح ــد ک درمی یاب
هــر دو جنــس، وضــع شــده اســت، مگــر آن مــواردی 
کــه فطــرت انســانی تمایــز میــان دو جنــس مذکــر و 
مؤنــث را تشــخیص می دهــد کــه در آن مــوارد، بــرای 
هــر یــک از آن دو، احــکام مخصوصــی وضــع شــده 
اســت، چنان چــه احــکام حیــض و نفــاس و اســتحاضه 
و بــارداری و زایــمان و شــیردهی و نگهــداری از 
کــودک و ماننــد این هــا مخصــوص زنــان اســت و در 

ــل احــکام مربــوط بــه سرپرســتی و مســؤولیت  مقاب
خانــواده، نفقــه و کفالــت زنــان و امثــال این هــا 

ــردان اســت. مخصــوص م

مسؤولیت سیاسی زنان

اگــر بــه فتــوا و نظــرات بــزرگان و مفــسران و علــمای 
بــزرگ دیــن در مــورد شرکــت زنــان در مســائل 
اجتماعــی و سیاســی جامعــه بنگریــم، در ایــن میــان 
از  بــه دو نظــر متفــاوت برمی خوریــم؛ گروهــی 
مفــسران و بــزرگان دیــن، بــر ایــن نظرنــد کــه زنــان 
ــد.  ــی، شرکت کنن ــد در امــور اجتماعــی و حکومت نبای
در مــواردی، نظــر بــر حــرام و گنــاه کبیــره بــودن آن 
داده انــد و می دانیــم، حــرام بــودن چیــزی ثابــت 
نمی شــود، مگــر بــا دلایلــی کــه هیــچ شــبهه و تردیدی 
در آن نباشــد. یکــی از دلایــل آنــان بــرای حــرام بــودن 
ــن  ــان در مســائل اجتماعــی و سیاســی، ای شرکــت زن
ــد: )و  ــه فرموده ان ــت ک ــال اس ــد متع ــخن خداون س
َقـَـرنَْ فِ بيُُوتكُِــنَّ وَ لَا تبََرَّجْــنَ تـَـبَرُّجَ الجَْاهِلِيَّــةِ الْأوُلَ وَ 
كَاةَ وَ أطَِعْــنَ اللَّــهَ وَ رسَُــولهَُ  ــلَاةَ وَ آتـِـنَ الــزَّ أقَِمْــنَ الصَّ
ـَـا يرُِيــدُ اللَّــهُ ليُِذْهِــبَ عَنكُــمُ الرِّجْــسَ أهَْــلَ البَْيْــتِ  إنِمَّ

ــزاب:33[ ــمْ تطَهِْراً(]اح و يَطُهَِّركَُ

»و در خانه هــاي خــود بمانيــد )و جــز بــراي كارهایــي 
ــازه  ــا را اج ــام آن ه ــراي انج ــتن ب ــرون رف ــدا ب ــه خ ك
ــون  ــد( و هم چ ــرون نروي ــا ب ــت، از خانه ه داده اس
ــت پيشــن، در ميــان مــردم، ظاهــر نشــويد و  جاهليّ
خودنمایــي نكنيــد )و انــدام و وســایل زينــت خــود را 
در معــرض تماشــاي ديگــران قــرار ندهيــد( و نمــاز را 
برپــا داريــد و زكات را بپردازيــد و از خــدا و پيغمــبرش 
اطاعــت نمایيــد. خداونــد، قطعــاً مي خواهــد، پليــدي 
ــد و شــما را  ــت )پيغمــبر( دور كن را از شــما اهــل بي

كامــلاً پــاك ســازد«.

ــرای زن  ــه اســتناد فرمــوده ی فــوق، ب ــن دســته، ب  ای
ــگام  ــه هن ــر ب ــه اش را -مگ ــه خان ــد ک ــز نمی دانن جای

ــد. ــرک کن ــاز- ت ضرورت و نی

حــال در پاســخ بــه ایــن نظریــه، گــروه دوم بــر ایــن 
باورنــد کــه:

روشــن  و  واضــح  شریفــه،  آیــه ی  ایــن  اولاٌ، 
اکــرم- پیامــبر  همــسران  بــه  خطــاب  و  اســت 

آنــان  بــر  اصــولاً  و  صلی الله علیه و آلــه- می باشــد 
ســخت گیری هایی شــده اســت کــه شــامل زنــان 
آنــان هــرگاه عمــل  نبــوده اســت، مثــلاً  دیگــر، 
پــاداش  و  اجــر  می دادنــد،  انجــام  شایســته ای 
ــتی  ــل زش ــر عم ــه اگ ــما این ک ــتند، ک ــف داش مضاع
مرتکــب می شــدند، عــذاب و عقوبــت مضاعــف 

درپی داشــت. آنــان  بــرای 

ثانیــاً، بــا وجــود ایــن آیــه ی شریفــه، ام المؤمنیــن 
ــگ جمــل  ــه اش خــارج شــد و در جن عایشــه، از خان
بــا لبیــک گفــتن بــه نــدای ایــمان و عقیــده اش، ایــن 
اقــدام را بــر خــود واجــب دانســت و بــه خون خواهــی 
در  هرچنــد  کــرد،  شرکــت  عثمان-رضی الله عنــه- 
بررســی و بــرآورد مســائل و اوضــاع و احــوال، اشــتباه 
کــرد. چنان کــه خــود، بعدهــا اعــتراف نمــود. خداونــد 

ــاد. از او خشــنود ب

نگاه اسلام به مشارکت 

سیاسی زن در جامعه
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ــده،  ــارج ش ــه، خ ــلاً از خان ــروزی، عم ــان ام ــاً، زن ثالث
ــای  ــد و در صحنه ه ــگاه می رون ــه و دانش ــه مدرس ب
گوناگــون، بــه عنــوان پزشــک، معلــم، وکیــل، پرســتار 
ــه  ــبت ب ــی نس ــه کس ــدون آن ک ــد، ب و... کار می کنن

هیچ یــک از این هــا اعتراضــی داشــته باشــد.

رابعــاً، ضرورت، اقتضــا می کنــد کــه بانــوان مســلمان 
متعهــد، در صحنــه ی انتخابــات، بــه خاطــر رویارویــی 
بــا زنــان بی بنــد و بــار و عِلمانی هــا کــه مدعــی 
هســتند،  زنــان  اجتماعــی  فعالیت هــای  رهــبری 
ــی،  ــی و سیاس ــای اجتماع ــاً نیازه ــوند و طبع وارد ش
بااهمیت تریــن و اساســی ترین نیازهــای فــردی اســت 
ــازه ی  ــه زن اج ــا، ب ــع آن نیازه ــرای رف ــلما بً ــه مس ک
بیــرون رفــتن از خانــه وحضــور در صحنه هــای زندگــی 
اجتماعــی و محیط هــای همگانــی داده  شــده اســت.

ــان  ــز می ــه، هرگ ــردن زن در خان ــی ک ــاً، زندان خامس
مســلمانان، معمــول و متعــارف نبــوده اســت، مگر در 
مــدت کوتاهــی، آن هــم پیــش از آن کــه حکــم کیفــر 
و عقوبــت زنانــی کــه مرتکــب فحشــا می شــدند، بــه 
روشــنی بیــان گــردد، چنان کــه در ایــن آیــه ی شریفــه 
می خوانیــم: )فأَمَْسِــكُوهُنَّ فِ البُْيُــوتِ حَتَّــىَ يتَوََفَّاهُــنَّ 
ــهُ لهَُــنَّ سَبِيلاً.(]نســاء:15[»آنان  المَْــوْتُ أوَْ يجَْعَــلَ اللّ
را در خانه هــاي )خــود، بــراي حفــظ ايشــان و دفــع 
هرگونــه شّر و فســادي( نــگاه داريــد، تــا مرگشــان فــرا 
ــراي )زندگــي  ــد راهــي را ب ــا ايــن كــه خداون  رســد، ي
ــا  ــا ازدواج ي ــان )ب ــت( آن ــا عقوب ــت، ي ــاك و درس پ

توبــه، يــا وضــع حكــم ديگــري( بــاز  كنــد«.

ــی شــدن  ــه زندان ــوان پنداشــت ک ــه می ت حــال چگون
در خانــه، در حالــت طبیعــی، بــه عنــوان یــک حکــم 

ثابــت و مــلازم بــا زن مســلمان باشــد؟!

ولایت زنان بر مردان

ــوان برمــردان  بیــرون از  ــرای ولایــت برخــی بان امــا ب
ــت،  ــی واردنشده اس ــچ ممنوعیت ــه- هی ــط خان محی
بلکــه آن چــه ممنــوع شــده اســت، ولایــت کلــی زنــان 
ــبری  ــت و ره ــه امام ــی، این ک ــت؛ یعن ــردان اس ــر م ب
جامعــه اســلامی را یــک زن بــر عهــده بگیــرد. حدیــث 
ــت:  ــرده اس ــت ک ــر روای ــاری از ابوبک ــه بخ ــوی ک نب
ــه  ــی ک ــراةً« )قوم ــم ام ــوا أمرهَُ ــومٌ ولَّ ــحَ قَ ــن یفُلِ »لَ
ــتگار  ــز رس ــپارد، هرگ ــک زن بس ــه ی ــور را ب ــام ام زم
ــی 36/23[ ــح الربان ــاری والفت ــد(.]فتح الب نخواهدش

در ایــن حدیــث، منظــور ولایــت کلی برامت اســلامی؛ 
ــه  ــت، چنان ک ــت اس ــت و ریاس ــت ام ــی، زعام یعن
کلمــه ی »أمرهــم« آشــکارا بــه ریاســت دولــت، دلالت 
ــر رهــبری و ریاســت  ــث، ام ــن حدی ــراد از ای دارد. م
کلــی و عمومــی بــر جامعــه اســلامی اســت، امــا 
ــان  ــت زن ــرای ولای ــچ مانعــی ب ــور، هی در بعضــی ام
بــر مــردان وجــود نــدارد؛ ماننــد ولایــت در فتــوا یــا 
اجتهــاد، آمــوزش و تعلیــم، مدیریــت و ماننــد آن، 
ــت،  ــماع ام ــه اج ــه زن، ب ــت ک ــواردی اس ــا م این ه
می توانــد، در آن، بــر مــرد، ولایــت داشــته باشــد و در 
طــول قــرون اســلامی بســیار پیــش آمــده کــه زنــان در 

ــت داشــته اند. ــردان، ولای ــر م ــور ب ــن ام ای

چنان کــه  خدا-صلی الله علیه و آلــه-  رســول  وقتــی 
ــن  ــد: »الدی ــت، می فرماین ــلم آمده اس ــح مس در صحی

النصیحــة، للــه و لرســوله وِ لکِتابــه و لِأئمــةِ المســلمین 
و  دل ســوزی  از،  اســت  عبــارت  تهم«)دیــن  عامَّ و 
خیرخواهــی بــرای خــدا و رســول خــدا و کتــاب خــدا 
و پیشــوایان و عمــوم مســلمین(، ایــن، هرگــز منحــصر 

بــه مــردان نیســت.

مادامی کــه زن، بــه عنــوان یــک فــرد مســلمان، حــق 
ــادآوری  ــه دیگــر مســلمانان تذکــر بدهــد و ی دارد، ب
ــر  ــدارد، نظ ــت می پن ــه درس ــاس آن چ ــر اس ــد و ب کن
مشــورتی بدهــد و امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر 
کنــد و هیــچ دلیــل شرعــی یافــت نمی شــود، مبنــی بــر 
این کــه او را از فعالیت هــای سیاســی و اجتماعــی 
منــع کــرد، نبایــد فرامــوش کنیــم کــه ایــن فعالیــت، 
ــه  ــی ک ــور شرع ــرف و ام ــق ع ــد طب ــان، بای ــرای زن ب

ــرد. ــن شده اســت، صــورت گی ــان تعیی ــرای زن ب

ــان فرصــت انجــام بســیاری  ــه زن در عــصر حــاضر، ب
از امــور، داده شــده اســت کــه پیــش از ایــن، در 
تاریــخ اســلام، شــناخته شــده نبــوده اســت. حضــور 
ــکده ها،  ــدارس و دانش ــتران در م ــان و دخ ــکار زن آش
حســاب داری،  پزشــکی،  معلمــی،  رشــته های  در 
مدیــر  بانــوان،  ایــن  از  بعضــی  کــه  و...  وکالــت 
مؤسســاتی می شــوند کــه مــردان نیــز در آن مشــغول 
ــک  ــه ی ــد ک ــاق می افت ــی گاه اتف ــتند و حت به کارهس
مــرد در مدرســه یــا دانشــکده یــا بیمارســتان یــا 
ــت آن  ــه ریاســت و مدیری ــد ک مؤسســه ای کار می کن
برعهــده ی همــسر خــودش اســت، درحالی کــه هــمان 
خانــم، وقتــی بــه خانــه بازمی گــردد، تحــت مدیریــت 

و ریاســت شــوهرش می باشــد. 

معنا و مفهوم قانون گذاری

از  آســان تر  و  ســاده تر  مســأله  حقیقــت،  در   
این هاســت. قانون گــذاری اساســی و زیربنایــی، فقــط 
ــذاری  ــال اســت و اصــول قانون گ ــد متع از آن خداون
ــد ســبحان  در اســلام، هــمان اوامــر و نواهــی خداون
ــا اســتنباط  ــوان بــشر، تنه ــه عن ــا ب می باشــد و کار م
حکــم، در مــواردی اســت کــه نــص صریــح در آن 
ــه نصــوص  ــواردی ک ــل م ــا تفصی واردنشــده اســت ی
شرعــی در آن هــا به طــور کلــی و عمومــی واردشــده  

اســت.

 بنابرایــن، راه اجتهــاد در شریعــت اســلام، بــرای تمــام 
ــه اســت  ــان، بازاســت و هیچ کــس نگفت ــردان و زن م
کــه یکــی از شروط اجتهــاد، مــرد بــودن اســت و زن، 

ــد.  ــاد می باش ــوع الاجته ممن

بانــوان  از  ام المؤمنیــن، عایشــه-رضی الله عنها-،یکی 
صحابــی مجتهــد و ازجملــه مفتیــان در محیــط زنــان 
بــوده اســت. اگرچــه اجتهــاد در طــول تاریــخ اســلام 
بــه آن انــدازه کــه در میــان مــردان رواج داشــته، 
ــان رایــج نبــوده اســت کــه ایــن مســأله  ــان زن در می
بــه رایــج و معمــول نبــودن علم آمــوزی در زنــان 
بــه خاطــر شرایــط و اوضــاع و احــوال آن دوران، 
بــر  امــروزه  بازمی گــردد، برخــلاف شرایطــی کــه 
جهــان حاکــم اســت، چنان کــه تعــداد دانش پژوهــان 
زن، برابــر یــا نزدیــک بــه تعــداد دانش پژوهــان مــرد 
می باشــد. دیگــر نبــوغ در هیــچ دانــش و فنــی، 
اختصــاص بــه مــردان نــدارد. حتــی بســیاری زنــان از 

اســتعدادهایی برخوردارنــد کــه بــرای مــردان دســت 
ــی اســت.  نایافتن

قــرآن کریــم، داســتان ملکــه ی ســبا را به تفصیــل برای 
مــا بازگفتــه اســت کــه در مقــام موضع گیــری در 
برابرحــرت ســلیمان از چنــان خوش ــفکری و بینشــی 
ــه ای توســط هدهــد،  ــی نام ــه وقت ــود ک برخــوردار ب
ــت  ــز جدیّ ــه ی موج ــید، از آن نام ــت او رس ــه دس ب
ــودن نویســنده ی آن را اســتنباط نمــود و  ــد ب و متعه
این گونــه بــود کــه سران قومــش را مطابــق شــیوه ای 
کــه در حکومــت داشــت، گــرد آورد و طبــق نقــل قول 
قــرآن کریــم، خطــاب بــه آنــان گفــت: )قاَلـَـتْ يـَـا أيَُّهَــا 
ــى  ــراً حَتَّ ــةً أمَْ ــتُ قاَطِعَ ــا كُن ــريِ مَ ــونِي فِ أمَْ ــأَُ أفَتُْ َ المل
تشَْــهَدُونِ(]نمل:32[ »بلقيــس رو بــه اعضــاي مجلــس 
شــورا كــرد و( گفــت: اي بــزرگان و صاحــب نظــران، 
رأي خــود را در ايــن كار مهــم، بــراي مــن ابــراز داريــد 
ــدون حضــور و نظــر  ــي را ب ــچ كار مهمّ ــه مــن هي ك

شــما انجــام نــداده ام«.

ــار و  ــا اختی ــوان، ب ــد و پرت ــردان نیرومن ــه م آن گاه ک
اراده ی خویــش، همــه ی کارهــا را بــه وی ســپردند، تــا 
ــد و  ــش خــود در آن دخــل و تــصرف کن ــق بین مطاب
تصمیــم بگیــرد، گفتنــد: ما از قــدرت و شــوکت فراوان 
برخورداریــم و تــوان رزمــی بالایــی داریــم، امّــا زمــام 
امــور بــه دســت شماســت، حــال بنگریــد چــه فرمــان 
می دهیــد. بأخــره در نهایــت هوشــمندی و بردبــاری 
در ارتبــاط بــا ســلیمان رفتــار کــرد، تــا این کــه درپایــان 
کار در محــر حــرت سلیمان-علیه الســلام- و در 

پیشــگاه رب العالمیــن اســلام آورد.

ایــن داســتان، بیهــوده در قــرآن کریــم، نیامــده اســت، 
ــان، در امــور  ــر ایــن کــه گاه زن بلکــه دلالــت دارد، ب
و  بینــش و خوش فکــری  از  سیاســی و حکومتــی 
ــه بســیاری مــردان از  ــد ک ــری بهره مند ان حســن تدبی

محروم انــد. آن 

بــه عنــوان نمونه ــای دیگــر،»آن زن کــه در مســجد بــه 
عمر-رضی الله عنــه- اعــتراض نمــود کــه از محــدود 
کــردن مهریــه صرف نظــر کنــد، اعــتراض وی در 
ــود  ــی ب ــی و حقوق ــأله ی قانون ــک مس ــا ی ــاط ب ارتب
کــه بــه خانــواده، مربــوط می شــد«.]ابو داود 538/2-
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به عــلاوه، وقتــی کــه مــا می گوییــم، زن بایــد در 
فعالیت هــای اجتماعــی و سیاســی شرکــت کنــد، 
هرگــز منظــور مــا ایــن نیســت کــه زنــان، بــدون هیــچ 
ــته  ــور داش ــا حض ــک ج ــردان در ی ــا م ــدی ب قیدوبن
ــای  ــه به ــان ب ــی آن ــت اجتماع ــن فعالی ــا ای ــند ی باش
از دســت دادن همــسر و خانــه و فرزندانشــان تمــام 
ــار  ــتن و رفت ــیدن و راه رف ــاس پوش ــا در لب ــود و ی ش
و کــردار و ســخن گفــتن از حــد و موازیــن وقــار 
ــچ  ــدون هی ــد ب ــه بای ــوند، بلک ــارج ش ــت خ و متان
ــد و از  ــت کنن ــوارد را رعای ــن م ــه ی ای ــدی هم تردی
نظــام حکومتــی نیــز کــه فرهنــگ و آداب را رعایــت 
می کنــد، انتظــار مــی رود کــه بــرای بانــوان در محیــط 
کاری و فعالیــت اجتماعــی، جایــگاه ویــژه یا قســمت 
خاصــی در نظــر بگیرنــد و بــرای آنــان محیطــی امــن 
ــد. ــم آورن ــزی فراه ــه فتنه انگی ــر گون ــه دور از ه و ب

 اگــر درســت و دقیــق بــه برنامه هــا و اهــداف دیــن 
مبیــن اســلام بنگریــم، می بینیــم کــه مســاوات کامــل 
ــت،  ــلام اس ــی اس ــعار اصل ــف، ش ــوق و تکالی در حق
زیــرا نــوع انســان از اکــرام و تکریــم خداونــد متعــال 
برخــوردار اســت: )وَ لقََــدْ كَرَّمْنَــا بنَِــي آدَمَ وَ حَمَلنَْاهُمْ 
لنَْاهُمْ  ــنَ الطَّيِّبَــاتِ و فَضََّ فِ الـْـبَرِّ و اَلبَْحْــرِ وَ رَزقَنَْاهُــم مِّ

ــنْ خَلقَْنَــا تفَْضِيــلاً(]اسراء:70[ مَّ عَــىَ كَثِــرٍ مِّ

»مــا آدمــي زادگان را )بــا اعطــای عقــل، اراده، اختيــار، 
ــت و  ــت راس ــتار، قام ــار و نوش ــدار و گفت ــروي پن ن
و  خشــي  در  را  آنــان  و  گرامي داشــته ايم  غــره( 
دريــا )بــر مركب هــاي گوناگــون( حمــل كرده ايــم و 
از چيزهــاي پاكيــزه و خوشــمزه روزيشــان نموده ايــم 
ــدگان خــود، كامــلاً برتريشــان  ــر بســياري از آفري و ب

ــم«. داده اي

به طــور  اســلام،  در  و روحانــی   حقــوق معنــوی 
یکســان، بــرای همــگان مقرّرشــده اســت، دیگــر 
ــردی  ــی و ف ــی و سیاس ــوق مدن ــه حق ــد، ب ــه رس چ
ــوق،  ــن حق ــورداری از ای ــان در برخ ــی. زن و اجتماع
ــول  ــه رس ــد. چنان ک ــردان ندارن ــا م ــی ب ــچ تفاوت هی
»إنمــا  می فرماینــد:  خدا-صلی الله علیه و آلــه- 
النســاءُ شــقائقُ الرجّــال: زنــان هم تایــان مــردان 
ــات  ــرادری، موجب ــوت و ب ــن اخ ــرای ای ــتند« ب هس
ــر  ــه زن از نظ ــه این ک ــود دارد؛ از جمل ــیاری وج بس
انســان بــودن همتــای مــرد اســت و قــدر و منزلتــش 
ــرش  ــدون پذی ــم ب ــا نمی توانی ــت و م ــر اس ــا او براب ب
ــان  ــه اخــوت می ــرد، ب ــدی زن و م مســاوات و همانن

آن دو، حکــم کنیــم.

 »حِســبه« منصبــی از مناصــب حکومتــی اســت 
ــی از  ــروف و نه ــه مع ــر ب ــت از، ام ــارت اس و آن عب
منکــر و اصــلاح اجتــماع، از همــه ی طـُـرق و راه هــای 
مــشروع، مــشروط بــه این کــه دارنــده ی ایــن سِــمت، 
عــادل و فقیــه و عــالم و آگاه بــه احــکام شرعی باشــد. 
و  ترازوســت  و  پیمانه هــا  از  مراقبــت  وظیفــه اش 
محلــی مخصــوص بــه خــود دارد کــه محتســب تمامی 
فروشــندگان و بازرگانــان را بــه آن جــا فــرا می خوانــد. 
در این صــورت، حِســبه، در عــرف مشــاغل دولتــی 
عمومــی  و  کلــی  و  اداری  شــغل  یــک  معــاصر، 
ــان  ــد. در صــدر اســلام از وجــود زن به حســاب می آم
ــن مســؤولیت اداری اســتفاده شــده  اســت. ــرای ای ب

از  اســلام،  تاریــخ  اســت موقعیــت زن، در  ایــن   
در  مســؤولیت  پذیــرش  و  دولتــی  مشــاغل  نظــر 
ــت و  امــور اجتماعــی. بنابرایــن، چــرا زن نبایــد اهلیّ
شایســتگی لازم بــرای پذیــرش مســؤولیت های زندگــی 
اجتماعــی و سیاســی و ســهیم شــدن در ســامان دهی 
ــد؟! ــته باش ــشری را داش ــع ب ــوال جوام ــاع و اح اوض

 بی تردیــد، قــرآن کریــم، رفتــار منصفانــه بــا زن 
کنــار  در  را  زنــان  توانمنــدی  آوردن  به حســاب  و 
ــرد  ــرا م ــد، زی ــد می کن ــان تأیی ــور یکس ــردان، به ط م
و زن مصــداق مؤمنیــن و مؤمنــات هســتند کــه بایــد 
دوســت و یــاور و سرپرســت یک دیگــر باشــند و امــر 
ــان  ــد و هــر دوی آن ــو نهــی از منکــر کنن ــه معروف ب
در همــه ی جوانــب زندگــی در راســتای تمامــی انــواع 
ــد ســهیم باشــند و  ــی بای بازســازی و اصــلاح اجتماع
ایــن بــدان معناســت که خــدای یکتا-ســبحانه وتعالی- 

ســلامت و صــلاح جامعــه را را به عنــوان امانتــی 
قــرار داده  مــرد و زن مســلمان،  در دســت هــر 
ــدا- ــول خ ــه رس ــت ک ــاط اس ــن ارتب ــت. در همی اس
صلی الله علیه و آلــه- می فرماینــد: »الدیــنُ النصیحــة 
للِــه و لرِســوله و لِأئمــة المســلمین و عامَتِهِــم« )دیــن 
عبــارت اســت از، دل ســوزی و خیرخواهــی بــرای 
ــه- و پیشــوایان  خــدا و رســول خدا-صلی الله علیه و آل

ــان(. ــوم آن ــلمین و عم مس

ــرد و زن  ــه هــر م ــد ک ــل، اقتضــا می کن ــن دلی ــه ای ب
مســلمان، در حــد تــوان خــود بکوشــد، تــا بــه امــور 
اجتماعــی وارد شــده و مســؤولیت های آن رابپذیــرد، 
تــا بتوانــد، آرا و افــکار ســازنده ی خویش را کــه در اثر 
ــت  ــمندی به دس ــل و اندیش ــت و تأم ــه و دق مطالع
ــه-  ــد و رســول خدا-صلی الله علیه و آل ــه کن آورده، ارائ
نیــز ایــن کوشــش و اهتــمام را نشــانه ی عضویـّـت فرد 
مســلمان در جماعــت مســلمین دانســته اند. رســول 
لـَـم  »مــن  می فرماینــد:  خدا-صلی الله علیه و آلــه- 
ــه[  ــسَ مِنهُم«]متفق علی ــلمینَ فلَی ــورِ الُمس ــمَّ بأم یهَتَ
یعنــی: هــر کــس نســبت بــه امــور مســلمین، اهتــمام 

نــورزد، از آنــان نیســت.

هیــچ مانعــی در ایــن زمینــه، بــرای زن وجــود نــدارد 
و هیچ کــس زن را از حقــوق سیاســی، محــروم و 
ــت  ــی اس ــن حق ــرا ای ــت. زی ــده اس ــوع نگردانی ممن
کــه اســلام آن را بــرای زن مقررگردانیــده اســت و زن 
ــای  ــترده ای در دوران خلف ــوزه ی گس ــلمان در ح مس
راشــدین؛ یعنــی، هــمان دورانــی کــه صحابــه ی 
ــی  ــی اجتماع ــوم زندگ ــع آداب و رس ــه وض ــبر، ب پیام
و سیاســی پرداختنــد، عمــلاً از ایــن حقــوق، برخــورار 
بوده انــد و امّهــات مؤمنیــن آرا و نظراتشــان را در 
ــراز و  ــا اب ــت خلف ــور حکوم ــی و ام ــؤونات سیاس ش

می کرده انــد. اعــمال 

در نهایــت، بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه داشــته 
باشــیم، همان طــور کــه بــه مســئله ی جایــگاه زن 
ــت زن را  ــا و پیشرف ــای ارتق ــد راه ه ــم، بای می پردازی
ــلام،  ــم اس ــاس تعالی ــر اس ــت وی، ب ــا صیان ــراه ب هم
در کنــار یک دیگــر در نظــر بگیریــم و درنتیجــه، 
نگذاریــم، ایــن قضیــه کــه یکــی از مهم تریــن مســائل 
جامعــه اســلامی اســت، تبدیــل بــه موضوعــی بــرای 
انحرافــی  نظــرات  و  آرا  و  غرض آلــود  قلم هــای 

ــود. ــلام ش ــمنان اس دش

نتیجه:

خواهــران مســلمان، مــا زنــان کــه یکــی از ســتون های 
هرجامعــه ای را تشــکیل می دهیــم، بایــد ســعی کنیــم 
تصویــری را کــه امــروزه در اذهــان مــردم، در مورد زن 
مســلمان و اســلام، شــکل گرفته اســت، تغییــر دهیــم 
و ایــن امــر شــدنی نیســت، مگــر این کــه، بــا تــلاش و 
همّــت در راســتای اهــداف اســلام، بــر ایــن تاریکــی 
ــاره ی  ــروز، درب ــای متمــدن ام ــه در دنی ــی ک و ظلمت
زن مســلمان وجــود دارد، چیــره شــویم و رســیدن 
بــه ایــن امــر، جــز بــا خودســازی وتربیــت وتقویــت 
جنبه هــای روحــی وروانــی امکان پذیــر نمی باشــد. 
ــاوری را  ــک زن مســلمان، خودب ــوان ی ــد به عن ــا بای م
در خــود ایجــاد کنیــم و ماننــد یــک مهــره ی اصلی در 
جامعــه، بــرای دفــاع از صیانــت اســلام تــلاش نمــوده و 

بــه مــوارد زیــر اهتــمام داشــته باشــیم:

1- بازشناسی زن، در کتاب و سنت

2- بازشناسی موقعیت زن، در جامعه اسلامی

جامعه ــی  در  زن،  جایــگاه  آوردن  به دســت   -3
امــروزی متمــدن  جامعــه ی  و  اســلامی 

4- حفــظ وظیفــه ی خــود در خانــه و خانــواده 
و...( همــسری  )مــادری، 

5- زدودن تفکــر غلــط گروه هــای غیراســلامی، در 
ــلمان ــورد زن مس م

6- دفاع از صیانت زن در اجتماع

ــردی و  ــی و ف ــی و سیاس ــوق مدن ــی از حق 7- آگاه
ــه ــی زن در جامع اجتماع

8- شناخت احکام و موازین اسلام و پیروی از آن

ــف  ــاس تکالی ــر اس ــرد، ب ــوق زن و م ــت حق 9- رعای
الهــی

والسلام علینا و علی جمیع عباد اللهّ الصالحین

-----------

کتاب نامه:

زن در آینه سنت نبوی. ملا محمد ملا زاده

زن در اندیشه اسلامی. جمال محمد رفقی رسول

تفسیر نور. د. خرم دل

اسوه راستین برای زنان مسلمان. احمد الجدع

شرح اربعین نووی. مترجم. د. محمود ویسی

بانوان در عرصه دعوت و تبلیغ. د. توفیق یوسف الواعی

مکانة المرأة فی الاسلام. د. محمد بلتاجی
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ــه  ــم را ب ــن ظل ــرش ای ــش، پذی ــن موضع گیری ــا ای و ب
ــدم  ــی ع ــکل اساس ــه مش ــد، بلک ــمیت می شناس رس

ــام »فردیــت« اســت.  ــه ن تعریــف مفهومــی ب

موضع گیری هــای  از  عمیق تــر  مفهومــی  فردیــت 
جنســیتی اســت، فردیــت بازتعریــف دوبــاره از نقــش 
هــر انســان بــه گونــه ای منحــصر بــه فــرد اســت. در 
ــن  ــیتی، ای ــم جنس ــس مفاهی ــت برعک ــوم فردی مفه
ــی  ــت های درون ــوال و خواس ــان، اح ــر زم ــی ب آگاه
ــان  ــده رول و نقش هایش ــه تعیین کنن ــت ک ــراد اس اف
شــده  تعیــن  پیــش  از  نقش هــای  نــه  می شــود 
ــر،  ــری مدرن ت ــه تعبی ــا ب ــرد، ی ــرای زن و م ــنتی ب س
تعیین کننــده ایــن نقش هــا در دوران جدیــد و عــصر 
ارتباطــات، حاصــل از کل کل هــای پیــش آمــده از 

ــرد نیســت.  ــن زن و م ــل بی تقاب

مفهــوم فردیــت نــه بــه معنــای یکــی پنداشــتن نــوع 
انســان بلکــه ارج نهــادن بــه تفاوت هــای فــردی 
علایــق،  احساســات،  نــوع  در  تفــاوت  می باشــد؛ 
اســتعدادها و بســیاری از مهارت هایــی کــه جنســیت 
هــم می توانــد تاثیــری کــما بیــش مســتقیم بــر آن هــا 
داشــته باشــد امــا ایــن بــه هیــچ عنــوان بــدان معنــا 
نیســت کــه دو جنــس مــرد و زن دو تافتــه جــدا بافته 
ــتاد  ــد و هش ــی ص ــدام دارای اهداف ــر ک ــند و ه باش
ــه  ــر ب ــس ن ــند و جن ــاض باش ــاوت و متن ــه متف درج
ــس  ــات جن ــه دارد مطالب ــدرت جســمانی ک ســبب ق
مــاده را چپــاول کــرده باشــد، یــا جنــس مــاده بــا دور 
نــگاه داشــتن لطافــت روح و تــن خویــش از جنــس نر 

ــد.  او را محــروم گردان

آنچــه مشــهود اســت، فردیــت تفــاوت خواســت های 
ــک  ــی در ی ــت؛ حت ــی اس ــات روح ــی و گرایش درون
جنــس همنــوع هم ایــن تفاوت ها برجســته هســتند. 

ــارزه  ــا مب ــاع ی ــام دف ــا ن ــی ب ــا آنچــه از جنبش های ام
جنســیتی گــزارش می شــود نــه تنهــا هدفــی مشــترک 
بــرای نــوع فــرد بــه عنــوان انســان قائــل نیســت بلکه 
در صــدد حــذف جنســیت مقابــل برمــی آیــد و اقدام 
بــه بــاز تعریــف نقش جنــس خــود در اتوپیایــی وهم 
ــروز  ــرد ام ــتی، م ــای فمنیس ــد. جنبش ه ــود می کن آل
ــه  ــخ ب ــه قدمــت تاری ــاه پدرانشــان ب ــه جــرم گن را ب
محکمــه می کشــند و خــرده فرهنگ هــای مردانــه از 
تــرس از دســت دادن جایــگاه و ابهــت مردانگی شــان 

ــد.  ــه نــوع زن روا می دارن خفقــان بیشــتر ب

شــاید ایــن باشــد داســتان تنهایــی، دوری و فــراق نوع 
ــه  ــش ســفیدی و ن ــه ری بــشر در عــصر ارتباطــات؛ ن
کدخدایــی کــه بــه ایــن نــزاع پایــان بدهــد، پیــام آور 
صلــح و آشــتی باشــد بــرای نــوع بــشر، روابــط فــی ما 
بیــن را از نــو تعریــف کنــد، ادلــه محکمه پســند را نه 
تاریخــی و نــه احساســی بنیــاد کنــد و در یــک کلام، 
اهــل دل باشــد تــا رهایــی بخــش بــشر از ایــن گــرداب 

دگرســتیزی باشــد.

»فردیت« 
مفهومی عمیق تر 
از موضع گیری های 
»جنسیتی«

امیرارسلان خری

ــن کــه،  ــی ای ــان ایران از عادت هــای بخــش عمــده زن
ــد  ــود ب ــوهران خ ــد از ش ــا می توانن ــا ت در مهمانی ه
از تصویــر  می گوینــد؛ رقابتــی اســت دهشــتناک 
ــف  ــا از شوهرانشــان و توصی ــره ای دیوآس ــردن چه ک
ــد. زن  وضعیــت اســفناکی کــه در آن زندگــی می کنن
ــری  ــودن تصوی ــی ب ــا خیال ــارغ از واقعــی ی ــی ف ایران
کــه از زندگــی خــود می ســازد، نه تنهــا هیــچ تلاشــی 
بلکــه  بهبــود وضعیــت موجــود نمی کنــد،  بــرای 
ــن  ــی و ای ــن موضع ــتن چنی ــه گرف ــم ب ــترش را ه دخ
ــتباه  ــا اش ــد؛ ام ــوزش می ده ــازی آم ــن تصویرس چنی
ــل  ــه در مقاب ــی اســت ک ــی بی شــک موضع زن ایران
عروســش می گیــرد؛ او پــسر خــود را بــه گرفــتن 
مواضعــی مردســالارانه تحریــک می کنــد تــا فرصــت 
تصویرســازی هــر چــه بهــتر را بــه نوعــروس خویــش 
بدهــد و داســتانِ ایــن ســیکل باطــل همیــن اســت. 

ــه زن اســت  ــد تکــراری ن ــداوم ایــن رون امــا عامــل ت
و نــه مــرد؛ مشــکل تعریــف مفهومــی بــه نــام 
فردیــت اســت و نــه جنســیت. فردیــت، چهارچــوب 
و حرمت هایــش هنــوز نــه بــرای مــرد و نــه بــرای زن 
شــناخته شــده نیســت. هــر کــدام بــه شــکلی تقلیدی 
ــود را  ــه خ ــوط ب ــای مرب ــش نقش ه ــاکان خوی از نی
در یافــت کــرده و بــه گونــه ای هنرمندانــه دیــر ذوب 
در ایــن نقــش می شــوند و ورای شــناخت مطالبــات 
ــا  ــن نقش ه ــتر ای ــه به ــر چ ــای ه ــه ایف ــان ب فردیش

می پردازنــد. 

 آنچــه اینجــا می لنگــد، نــه نقــش مــرد و ظلم هایــی 
کــه بــه قدمــت تاریــخ بــه زن روا داشــته اســت، 
می باشــد و نــه نقــش زن کــه بــا تحریــک و آمــوزش 
فرزدانــش تــداوم بخــش ایــن چرخــه باطــل می شــود 

محمدجواد صابری

پژوهش هــا در حــوزه زنــان ثابــت کــرده اســت 
خشــونت علیــه زنــان بــه مصادیــق فیزیکــی آن 
محــدود نمی شــود. اگرچــه هنــوز در نقــاط مختلــف 
جهــان زنان مــورد ضرب و شــتم، آزار و اذیت و... قرار 
ــه  ــی ک ــاری و کلام ــونت های رفت ــا خش ــد ام می گیرن
برخاســته از نــگاه جنســیتی اســت، بخــش عمــده ای 
از خشــونت علیــه زنــان بــه حســاب می آیــد. جامعــه 
مــا نیــز از ایــن امــر مســتثنی نیســت و فعــالان 
حقــوق زنــان در ســال های اخیــر تــلاش کرده انــد 
بخشــی از ایــن خشــونت ها را بــه جامعــه بشناســانند 
و راهکارهایــی بــرای مقابلــه بــا آن پیــدا کننــد. 
هم زمــان بــا روز جهانــی امحــای خشــونت علیــه 
زنــان، فاطمــه راکعــی دربــاره ی برخــی از کاســتی ها 
و تلاش هایــی کــه بایــد انجــام شــود، حــرف زده 
اســت. ایــن فعــال حــوزه ی زنــان کــه ســابقه ی 
عضویــت در کمیســیون زنــان مجلــس و کمیتــه ِی 
پیگیــری حقــوق زنــان را داشــته اســت، هم زمــان 
کــه از تغییــر نــگاه فرهنگــی بــه حــوزه ی زنــان حــرف 
ــب  ــن و تصوی ــر برخــی قوانی ــد خواســتار تغیی می زن
ــان اســت. ســازمان  ــده ی منافــع زن ــن تأمین کنن قوانی
ملــل امــروز را روز امحــای خشــونت علیــه زنــان 
نامیــده اســت. ایــن خشــونت چیســت و در جامعــه 
ــود دارد؟ ضرب و  ــی وج ــکل و میزان ــه ش ــه چ ــا ب م
ــونت های  ــی خش ــور کل ــاوز و به ط ــل، تج ــتم، قت ش
فیزیکــی مــواردی هســتند کــه عمومــاً خشــونت 
علیــه زنــان و کــودکان بــه حســاب می آینــد. در ایــن 
ــأله ی  ــن مس ــر م ــه  نظ ــا، ب ــت ام ــکی نیس ــورد ش م
ــت  ــونت هایی اس ــته خش ــناخت آن دس ــر، ش مهم ت
ــود.  ــی نمی ش ــان تلق ــه زن ــونت علی ــاً خش ــه عموم ک
ایــن نــوع خشــونت ها ریشــه در نــگاه جنســیتی 
ــان دارد. به رغــم تلاش هایــی کــه انجــام شــده  ــه زن ب
اســت بســیاری از خشــونت ها اعــم از خشــونت های 
خانگــی و اجتماعــی علیــه زنــان و کــودکان تعریــف 
ــی  ــا در برخ ــوند. م ــوب نمی ش ــرم محس ــده و ج نش
ــاری و  ــونت های رفت ــمال خش ــاهد اع ــا ش خانواده ه
کلامــی علیــه زنــان هســتیم. گاهــاً بــه زنــان بــه عنوان 
ــیتی  ــگاه جنس ــن ن ــود و ای ــگاه می ش ــس دوم ن جن
همان طــور کــه باعــث می شــود در اســتفاده از زنــان 
در عرصه هــای مدیریتــی ممانعــت ایجــاد شــود، 
ــان  ــد. همچن ــدا می کن ــود پی ــز نم ــا نی در خانواده ه
ــی،  ــت یعن ــان اس ــر دوش زن ــه داری ب ــه ی خان وظیف
ــه  ــرون از خان ــن ذهنیــت پابرجاســت کــه مــرد بی ای
کار می کنــد تــا خانــواده را از نظــر اقتصــادی تأمیــن 
کنــد و زن وظیفــه ی غــذا پخــتن، بچــه داری، تمیزکــردن 
ــد  ــر عهــده دارد. حــال در نظــر بگیری ــه و... را ب خان
ــر  ــه فک ــه ای ک ــرد آن وظیف ــوارد م ــیاری از م در بس
می کنــد برعهــده دارد را به درســتی انجــام نمی دهــد. 
بــه هــر حــال ایــن واقعیــت وجــود دارد کــه درآمــد 

بســیاری از مــردان تأمین کننــده ی نیازهــای اقتصــادی 
نیســت. در بســیاری از خانواده هــا بــرای تأمیــن 
نیازهــای اقتصــادی لازم اســت هــم مرد و هــم زن کار 
کنــد و مــا عمــلاً می بینیــم چنیــن چیــزی وجــود دارد 
امــا، آیــا وظایــف خانــه داری کــه اساســاً بــرای زمانــی 
تعریــف شــده کــه زن در خانــه باشــد و مــرد بیــرون 
از خانــه کار کنــد، تغییــر کــرده اســت؟ واقعیــت ایــن 
ــی در  ــردان و حت ــه دوش م ــان دوش ب ــه زن ــت ک اس
ــد  ــد بای ــد و بع ــا کار می کنن ــواردی بیشــتر از آن ه م
ــق  ــق و فت ــه رت ــد و ب ــز کنن ــه را تمی ــد، خان غــذا بپزن
ــه  ــور ک ــرم همان ط ــه  نظ ــد. ب ــا بپردازن ــور بچه ه ام
بایــد قوانینــی تصویــب شــود کــه تأمین کننــده ی 
منافــع زنــان اســت، از نظــر فرهنگــی نیــز بایــد کار 

ــژه ای انجــام شــود. وی

یعنــی در واقــع شــما بهبــود شرایــط زنــان در جامعــه 
ایــران را یکــی منــوط بــه تغییــر و تصویــب قوانیــن 

جدیــد و یکــی منــوط بــه کار فرهنگــی می دانیــد؟

 در واقــع همین طــور اســت امــا، نبایــد فرامــوش 
ــگ روی  ــی آورد و فرهن ــگ م ــون فرهن ــه قان ــرد ک ک
ــوزه ی  ــن ح ــن در همی ــذارد. م ــر می گ ــن تأثی قوانی
ــر  ــه تغیی ــم ب ــاره می کن ــی آورم و اش ــال م ــان مث زن
یــا تصویــب قوانینــی کــه در ســال های اخیــر انجــام 
شــده یــا برخــی می خواســته اند انجــام دهنــد و 
ــده  ــا ش ــینی آن ه ــث عقب نش ــان باع ــتادگی زن ایس
اســت. در ســال های اخیــر بحث هــای دامنــه داری 
پیرامــون ازدواج موقــت و مجــدد درگرفــت و گروهی 
می خواســتند بــه ایــن موضــوع جنبــه ی قانونــی 
ــد  ــتناد می کردن ــلام اس ــه شرع اس ــا ب ــد. آن ه بدهن
ــا مجــدد  ــت ی ــه ازدواج موق ــواردی ک ــه، م حــال آنک
جایــز شــمرده شــده کامــلاً مشــخص اســت و اینکه به 
ماجــرا جنبــه قانونــی داده شــود، نوعی فرهنگ ســازی 
ــواده  ــلام خان ــی دارد. در اس ــاً تبعات ــه بعض ــت ک اس
به عنــوان کانــون مهــر و محبــت معرفــی شــده و 
نــوع خانــواده، خانــواده ی تک همــسری  بهتریــن 
اســت. بســیاری از مــردان مــا هــم همیــن اعتقــاد را 
ــی  ــی ازدواج موقــت و مجــدد قانون ــی وقت ــد ول دارن
ــه  ــن دســتور و توصی ــد ای ــر می کنن ــا فک شــود، آن ه
اســلام اســت. ماجــرای دیگــری کــه در ســال های 
اخیــر اتفــاق افتــاد، قانــون منــع خــروج زنــان عاقــل و 
بالــغ بــود. ایــن قانــون اگــر تصویــب می شــد، نقــض 
حقــوق انســانی اتفــاق می افتــاد. منطــق حکــم 
ــل  ــرد، حداق ــا م ــد ی ــانی، زن باش ــر انس ــد ه می کن
ــر  ــد و مســافرت آزاد باشــد مگ ــه ِی رفت وآم در زمین
اینکــه مشــکل خاصــی مثــل دیوانگــی داشــته باشــد 
ــن صــورت  ــوغ نرســیده باشــد. در ای ــه ســن بل ــا ب ی
می تــوان گفــت او بایــد از ولــی خــود اجــازه بگیــرد. 
ــان – ــوزه زن ــر در ح ــال های اخی ــه در س ــی ک نگاه

حــوزه ی مدیریتــی و قانونگــذاری- حاکــم بــود، نوعی 

نــگاه جنســیتی بــود.

ــان  ــع زن ــه مناف ــه ب ــد ک ــی حــرف زدی شــما از قوانین
ــه  ــن ک ــن قوانی ــه جــز ای ــا ب ــد. آی ــه وارد می کن لطم
بایــد تغییــر کنــد، مــواردی هســت کــه بایــد قانونــی 
شــود؟ آیــا در حــوزه زنــان خــأ قانونــی وجــود دارد؟

در مجلــس ششــم مــا مــوارد مختلــف را در حــوزه ی 
ــی  ــأ قانون ــتیم خ ــم و می خواس ــی کردی ــان بررس زن
ــوق  ــده ی حق ــه نقض کنن ــی ک ــم و قوانین ــر کنی را پ
زنــان اســت را تغییــر دهیــم. همان طــور کــه عنــوان 
شــد بعضــاً نــگاه بــه زنــان در جامعــه ی مــا جنســیتی 
اســت و در برابــر تغییــر قوانیــن یــا تصویــب قوانیــن 
جدیــد موانعــی وجــود دارد. قوانیــن بایــد مطابــق بــا 
مقتضیــات زمــان و نــگاه پیــشرو بــه اســلام باشــد. در 
بســیاری از مــوارد مشــخص بــود کــه حتــی ما اگــر در 
کمیتــه ی دفــاع از حقــوق زنــان آن قوانیــن را تصویب 
هــم  مــواردی  در  البتــه  می شــد.  رد  می کردیــم، 
خودمــان آنطــور کــه بایــد و شــاید پیگیــری نکردیــم. 
ــم،  ــد بودی ــه علاقه من ــود دارد ک ــا وج ــورد ام ــک م ی
قانونــی شــود و مــن اینجــا دوســت دارم دربــاره ی آن 
ــرد  ــک م ــد ی ــه می دانی ــور ک ــم. همان ط ــرف بزن ح
وقتــی می توانــد زنــش را طــلاق دهــد کــه او محجــور 
یــا نــازا باشــد، یــا بیــماری صعب العلاج داشــته باشــد. 
در مــواردی امــا مــردان بــا اســتناد بــه عــدم تمکیــن، 
ــدم  ــلاً ع ــه، اص ــی ک ــد درحال ــلاق می گرفتن ــم ط حک
تمکینــی وجــود نداشــت و ایــن تنهــا یــک بهانــه بــود. 
موضــوع عــدم تمکیــن یــک موضــوع غیــر قابــل اثبات 
اســت و مــا علاقــه داشــتیم بــا تغییــر قوانیــن راه را بر 
آن دســته از مــردان کــه ایــن ماجرا را مستمســک قرار 

ــم. ــد، ببندی می دادن

 بــه نظــر شــما نمی شــود ایــن موضــوع را حــالا 
پیگیــری کــرد و از مجلــس خواســت کــه در راســتای 

ــردارد؟ ــن گام ب ــر قوانی تغیی

 به نظــر نمی رســد بــا نــوع نگاهــی کــه مجلــس 
ــود  ــکان وج ــن ام ــان دارد ای ــوزه ی زن ــه ح ــی ب فعل
داشــته باشــد. البتــه فعــالان حقــوق زنــان تلاش هــای 
ــت آن هــا در  ــه فعالی ــد و همان طــور ک خــود را دارن
ــت در  ــوده اس ــز ب ــف موفقیت آمی ــای مختل زمینه ه
ــد نتیجــه ای داشــته باشــد.  ــه هــم می توان ــن زمین ای
الان نزدیــک بــه چهــار مــاه از اســتقرار دولــت جدیــد 

می گــذرد.

 شــاید نشــود قضــاوت درســتی دربــاره فعالیــت ایــن 
ــاب  ــا، در انتخ ــت ام ــان داش ــوزه ی زن ــت در ح دول
کابینــه بحث هایــی مبنــی بــر ایــن وجــود داشــت کــه 
ــگ اســت. نظــر شــما چیســت؟ ــان کم رن حضــور زن

ــت دارد.  ــن واقعی ــت؛ ای ــگ اس ــان کم رن ــور زن  حض
ــه  ــان ک ــه زن ــیتی ب ــگاه جنس ــا آن ن ــال ی ــر ح به ه
دربــاره اش حــرف زدیــم وجــود دارد یــا فشــارهایی از 

پیوستن به کنوانسیون حقوق زنان، 
آثار مثبتی دارد
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بیــرون بــر دولــت وارد می شــود کــه از زنــان توانمنــد 
در عرصه هــای بــالای مدیریتــی اســتفاده نشــود. ایــن 
ــلاً رد  ــرض را کام ــن ف ــا ای ــه م ــت ک ــی اس در صورت
کنیــم کــه عــدم اســتفاده از زنــان بــه تعــداد مناســب 
و معقــول در کابینــه ســتمگرانه نیســت و برخــی از 
مــردان نگــران ایــن نبوده انــد کــه زنــان توانمنــد جــای 
آن هــا را بگیرنــد. واقعیتــی کــه وجــود دارد این اســت 
ــی  ــت میان ــای مدیری ــرگاه در عرصه ه ــان ه ــه زن ک
ــم  ــیده اند. می خواه ــده اند، درخش ــه ش ــه کار گرفت ب
روی واژه ی درخشــیدن تأکیــد کنــم یعنــی اینکــه 
ــد.  ــی بوده ان ــد بلکــه عال ــا خــوب نبوده ان آن هــا تنه
بــا توجــه بــه ایــن و یــادآوری ایــن نکتــه کــه حضــور 
زنــان در ســطوح بــالای دانشــگاهی در ســال های 
اخیــر رشــد چشــمگیری داشــته و در جامعــه مــا 
ــم  ــن می گوی ــادی وجــود دارد، م ــان متخصــص زی زن
امــکان داشــت نصــف کابینــه ی آقــای روحانــی را زنان 
ــل  ــه دلی ــشرو ب ــان پی ــت زن ــد. جمعی ــکیل بدهن تش
ــل  ــن به دلی فشــارهایی کــه وجــود داشــت و همچنی
و  اقتصــادی  اجتماعــی،  سیاســی،  ویــژه  شرایــط 
فرهنگــی نخواســت ایــن را بــه صــورت مطالبــه بیــان 
کنــد و بــه جرگــه ِی گروه هایــی بپیونــدد کــه دولــت 
ــه  ــن ملاحظ ــا ای ــد، ام ــرار می دهن را تحــت فشــار ق
باعــث نمی شــود تصــور کنیــم در حــق زنــان اجحــاف 
ــاون  ــوان مع ــه عن ــه ب ــی ک ــه زنان نشــده اســت. البت
رئیس جمهــور بــه کابینــه راه یافته انــد اگرچــه از 
نظــر کمــی معــدود هســتند امــا از نظــر کیفی بســیار 

ــتند.  ــده هس ــوب و راضی کنن خ

ــان در  ــوق زن ــاع از حق ــیون دف ــه کنوانس ــتن ب پیوس
ســال های اخیــر بــه مطالبــه ی گــروه قابــل توجهــی از 
فعــالان حــوزه زنــان تبدیــل شــده اســت. پیــش از این 
تلاش هایــی در ایــن زمینــه انجــام گرفــت امــا، نهایتــاً 
مــا بــه ایــن کنوانســیون نپیوســتیم. آیــا پیوســتن به آن 

را مفیــد ارزیابــی می کنیــد؟

 بســیاری از کشــورها کــه در میــان آن هــا کشــورهای 
اســلامی هــم هســتند ایــن کنوانســیون را پذیرفته انــد. 
ــد و  ــع، برخــی کشــورها کامــل آن را پذیرفته ان درواق
برخــی دیگــر بــا تحفــظ. بــا تحفــظ پذیرفــتن یعنــی 
اینکــه مــا بــا حفــظ برخــی قوانیــن داخلــی خودمــان 
کــه فکــر می کنیــم کنوانســیون نقضــش می کنــد، آن 
را بپذیریــم. در مجلــس ششــم مــا پیگیــر پیوســتن بــه 
ایــن کنوانســیون بودیــم و کارهای کارشناســی لازم در 
ایــن زمینــه انجــام شــد. نهایتــاً قــرار بــود بــا تحفظ آن 
ــاره موضــوع از مســیر قانونــی  ــم امــا یک ب را بپذیری
خــارج شــد و جــوی علیــه پیوســتن بــه کنوانســیون راه 
افتــاد. کار تــا جایــی پیــش رفــت کــه مخالفانــی کــه 
اصــلاً نمی دانســتند کنوانســیون چیســت بــدون اینکــه 
بــه مــا بگوینــد دقیقــاً بــه چــه چیــزی اعــتراض دارنــد، 
علیــه آن راهپیمایــی کردنــد. بــه هــر حــال آن زمــان 
ایــن فرصــت از دســت رفــت حــال آنکــه، پیوســتن بــه 
کنوانســیون حقــوق زنــان آثــار مثبتــی خواهد داشــت 
و حتــماً لازم اســت در ایــن زمینــه اقدامــات مقتضــی 

انجــام شــود.

منبع:

 http://armandaily.ir/?News_Id=605

حمید رضا عسگری

مســأله حجــاب در دو جامعــه لائیــک و اســلامی 
عنــوان سرمقالــه روزنامــه آفرینــش بــه قلــم حمیدرضا 

ــد. ــه در آن می خوانی ــت ک ــگری اس عس

هــم  آن  یکدیگــر،  بــا  جوامــع  مقایســه  بحــث 
ــی  ــادی و مذهب ــوی اعتق ــگ و ب ــه رن ــایلی ک برمس
دارنــد، کار صحیحــی نیســت. چــون باورهــا، توقعات، 
ــاوت اســت  ــا هــم متف ــع ب ــوع نگرش هــا در جوام ن
و نمی تــوان برداشــت مناســب و مطابقــی از یــک 

موضــوع واحــد در دو جامعــه بــه دســت آورد.

امــا بــه لحــاظ معضــلات اجتماعــی و نــوع مواجهــه با 
ایــن قبیــل موضوعــات می تــوان بــه بررســی عملکــرد 
و بازدهــی برنامه هــا در دو جامعــه ی متفــاوت اقــدام 
ــتند  ــلمان هس ــور مس ــران دو کش ــه و ای ــرد. ترکی ک
کــه تفاوتــی بــارز در نــوع نگرش هــای حاکمیتــی 
ــر از  ــه متأث ــی لائیک گون ــا مش ــد. ترک ه ــم دارن باه
ــش  ــارهای ارت ــس از آن فش ــورک و پ ــات آتات اصلاح
را در پیــش دارنــد و ایــران بــه واســطه ی انقــلاب۵۷، 
گرایشــی مذهبــی و منطبــق بــا شریعــت اســلامی را 

سرلوحــه ی خــود قــرار داده اســت. 

ــم  ــاره کنی ــوع اش ــن موض ــه ای ــث ب ــدای بح در ابت
ــته  ــار آن دس ــه رفت ــد توجی ــه قص ــه هیچ وج ــه ب ک
ــول  ــت اص ــه رعای ــه ب ــرادی ک ــکنان و اف از هنجارش
اخلاقــی و عــرف اســلامی عمــل نمی کننــد را نداریــم، 
ــده در دو  ــک پدی ــا ی ــاً در نحــوه ی برخــورد ب و صرف

ــرد.  ــم ک ــیاهه خواهی ــاوت س ــه ی متف جامع

ــی  ــون اساس ــاس قان ــون براس ــه تاکن ــور ترکی در کش
ایــن کشــور، زن هــای شــاغل در ادارات و موسســات 
دولتــی، قضایــی و نظامــی حــق اســتفاده از حجــاب 
ــجویان  ــش دانش ــال پی ــا چندس ــی ت ــتند. حت را نداش
ــن  ــتند!. ای ــاب را نداش ــتفاده از حج ــازه اس ــز اج نی
ــود  ــده ب ــب ش ــه موج ــون در ترکی ــلبی قان ــدام س اق
زنــان محجبــه بــه خاطــر اعــمال قانــون منــع حجــاب 
در ادارات دولتــی از شــگردهایی چــون کُلاه گیــس 
گذاشــتن و اســتفاده از کلاه هــای فصلــی، حجــاب 

ــد. خــود را حفــظ کنن

ــی خــاص  ــای الگوی ــا در الق ــد آنچــه امــروز م همانن
از حجــاب بــه مــردم تــلاش می کنیــم، در ترکیــه 
ــردم  ــر م ــش ب ــاب و پوش ــاص از حج ــی خ ــز مدل نی
پلیــس و حراســت  تحمیــل می شــد و مســؤولان 
ادارات و دانشــگاه ها بــا زنــان محجبــه برخــورد 
می کردنــد. امــا ایــن رویکــرد آمرانــه همــواره موجــب 
اعتراضــات گوناگــون مردمــی و راه افتــادن اعتراضــات 

دموکراســی خواهانه در شــهرهای مختلــف ترکیــه 
می گردیــد. تــا اینکــه دولــت اردوغــان آزادی حجــاب 
ــتای  ــز در راس ــرد و نی ــد ک ــجویان را تأیی ــرای دانش ب
بســته ای  دموکراتیــک،  اصلاحــات  برخــی  اجــرای 
ــن  ــی قوانی ــر برخ ــرای تغیی ــات را ب ــد از اصلاح جدی
ارایــه کــرد کــه مســأله لغــو قانــون منــع حجــاب در 
ادارات دولتــی یکــی از ایــن اصلاحــات بــود. در قانون 
ــی از  ــتگاه قضای ــش و دس ــاد ارت ــا دو نه ــد تنه جدی
ــان  ــون آزادی حجــاب مســتثنی شــده اند و کارکن قان
زن ایــن دو نهــاد همچنــان حــق اســتفاده از حجــاب 
ــچ گاه  ــون هی ــا تاکن ــد داشــت. ام اســلامی را نخواهن
ــه اســت...! جامعــه برخوردهــای دســتوری را برنتافت

قوانیــن ترکیــه ی لائیــک درصــدد آن بــود کــه بــا 
القــای روشــی غلــط، ظواهــر جامعــه خــود را همانند 
جوامــع غربــی نمایــد. امــا ایــن خواســته ی مــردم 
ــه  ــه ب ــی خــاص و آمران ــداد الگوی ــه اجــازه ن ــود ک ب
ــن  ــود ای ــه خ ــال در جامع ــود. ح ــل ش ــا تحمی آن ه
مربوطــه  دســتگاه های  عملکــرد  و  خواســته ها 
زیــر  کــه  مــردم نمی پســندند  کنیــم.  مقایســه  را 
نــگاه ســنگین نظارت هــای اجتماعــی بــه خاطــر 
طــرز پوششــان مــورد اشــاره و بازخواســت قــرار 
گیرنــد. جامعــه ایــن رفتــار آمرانــه و ســلبی را در 
ــوع  ــاب و تن ــتار انتخ ــد و خواس ــود نمی دان ــأن خ ش
ــای  ــی و نهاده ــتگاه های فرهنگ ــر دس ــد. اگ می باش
قانون گــذار مــا   نتوانســته اند الگوهــای مناســب 
ایرانی-اســلامی را بــرای نیازهــای جامعــه تهیــه کننــد، 
ــواع  ــا ان ــن کــم کاری مــردم را ب ــد به واســطه ی ای نبای
برخوردهــای نامناســب مــورد نکوهــش قــرارداد. 

ــن  ــی ای ــات عین ــارز و تجربی ــه ی ب ــه نمون ــما اینک ک
ــم در  ــان و ه ــه ی خودم ــم در جامع ــا، ه برخورده
جوامــع دیگــر کامــلاً امتحانشــان را پــس داده انــد و 
بــه هیچ  وجــه مثمرثمــر نبوده انــد. تنهــا الگویــی کــه 
ــه  ــان جامع ــل می ــت، تعام ــواب داده اس ــواره ج هم
و مســؤولان بــوده اســت. مــردم بــا مقایســه ی نــوع 
رفتــار دیگــر جوامــع بــا عملکــرد نهادهــای داخلی در 
ــا  ــر نگرش هــا و برخورده کشورشــان، خواســتار تغیی
هســتند. لــذا نمی تــوان چشــم ها و گوش هــای مــردم 
را بســت و صرفــاً ســناریویی خــاص را بــرای آن هــا بــه 
اجرا گذاشــت. مســلماً برخورد ســلبی، واکنشــی سلبی 
و ســخت درپــی خواهــد داشــت. جامعــه  عرصــه نزاع 
و کشــمکش نیســت، بلکــه ضرورت اجرایــی اصلاحات 
در برنامه هــا و نــوع نگاه هــا می توانــد تعاملــی 
ســازنده و هم گرایــی عقلانــی را بــرای حفــظ ســلامت 

اخلاقــی، میــان مــردم و مســؤولان بــه وجــود آورد.

مسأله حجاب 
در دو جامعه 
لائیک و اسلامی

 دلنیا رحمانی

شــب جمعــه اســت و از روی بــی حوصلگــی بــه 
همــسرم میگویــم بیــرون برویــم وحــال وهوایــی تــازه 
کنیــم .در میــان هیاهــوی خیــل عظیمــی از مــردم کــه 
در میــان راهــروی مرکــز خریــد شــتابان در حــال آمد و 
شــدند گــم مــی شــوم به یــک بــاره پیرمــردی نورانــی را 
میبینــم کــه در گوشــه ای در کنــار دیــوار وزنــه ی خــود 
را زیــر مقوایــی گذاشــته اســت و از مــردم میخواهــد 
ــران  ــه نگ ــوم اســت ک ــه وزن خــود را بکشــند. معل ک
ــال  ــه دنب ــه ب ــی ک ــات چاق ــردم و تبع ــه وزن م اضاف
آن می آیــد، نیســت بلکــه نگــران ســنگینی خــورد 
ــدی او  ــا چــه امی ــه ب وخــوراک خــودش مــی باشــد ک
را بــه گوشــه ای از راهــروی ایــن مرکــز خریــد بــزرگ، 
روانه کرده انــد. بــا دیــدن او دلم بــه رحــم می آیــد؛ 
همیشــه از ایــن دســت فروش های مســن خیابانــی کــه 
متواضعانــه و بــا حفــظ انــدک قناعــت خــود مشــغول 
فروخــتن جــوراب یــا گرفــتن وزن مــردم هســتند همیــن 
ــا دیدنشــان از خــودم  ــار ب حــس را دارم، چــون هــر ب
ــر  ــد؟ مگ ــد دارن ــدر درآم ــر در روز چق ــم مگ می پرس
چقــدر می تواننــد گرانــی و اوضــاع نــا به ســامان 
اقتصــادی را بــا ایــن درآمــد ناچیــز تحمــل کننــد؟ حتی 
اگــر خانــواده ای هــم نداشته باشــند مگــر چقــدر کفاف 
نهــار و شــام و رفــتن بــه الونک هایشــان را می کنــد؟ بــا 
آهســته شــدن گام هایــم در مقابــل وزنــه اش، متوجــه 
می شــود کــه می خواهــم خــود را وزن کنــم، امــا شــاید 
ــط  ــط و فق ــدم فق ــه قص ــت ک ــد دانس ــز نخواه هرگ
کمــک ناچیــزی بــه اوســت. به یک بــاره از افــکارم 

ــود؟ ــی ش ــد م ــم چن ــم. می پرس ــرون می آی بی

 می گوید: 500تومان.

 هــزاری را دســتش می گــذارم و بــه سرعــت دور 
می شــوم تــا بــه خاطر500تومــان باقی مانــده، غــرورش 

ــده باشــم. را نخری

بابــت انــدک صدقــه ای کــه توفیقــش  را داشــتم، 
خوشــحالم. 

شــب هنــگام اســت و کودکــم را بــه زور می خوابانــم، 
ــر خوابیدن هــای او روی  از دســتش کلافــه ام چــون دی
عبادت هــای شــبانه ام تاثیــر داشته اســت. دعــای قبــل 
از خــواب را می خوانــم: »بســمک اللهــم ربــی وضعــت 
جنبــی...« نیــت می کنــم نیم ســاعت قبــل از اذان صبح 
بیــدار شــوم. نمیدانــم چــرا احســاس دلتنگــی بــا خــدای 
عالمیــان دارم؟ نمی دانــم چــرا صمیمانــه خواســتم بــا او 
ــی  ــغله های دنیای ــم و از مش ــته باش ــازی داش راز و نی
اندکــی فاصلــه بگیــرم. نمی دانــم کــی بــه خــواب 
ــار صدایــی کــه تشــویش و نگرانــی  رفتــه ام .بــه یک ب
از آن مــوج مــی زد مــرا ازخــواب بیــدار می کنــد، 
ــدار  ــح بی ــرای نمــاز صب ــه ب صــدای همــسرم اســت، ک
شــده اســت و بــه مــن می گویــد کــه گاز تمــام خانــه 
را پرکرده اســت. در واقــع اجــاق گاز تمــام شــب را بــاز 
ــام  ــا گیجــی تم ــن متوجــه نشــده ام. ب بوده اســت و م
بیــدار می شــوم هنــوز متوجــه عمــق مســاله نشــده ام. 

ــاق  ــش را از استنش ــد و علت ــسرم سرش درد می کن هم
ــه چشــم هایم می کشــم  ــد. دســتی ب ــوی گاز می دان ب
هــر چــه بــه ذهــن خــود فشــار مــی آورم کــه ببینــم آیا 
خــودم هواســم نبــوده کــه شــیر گاز را ببنــدم یــا پــسرم 
بازیگوشــی کــرده اســت، چیــزی بــه خاطــر نمــی آورم .

هنــوز ســکوت شــبانه ام را نشکســته ام و فقــط 
نظاره گــر همــسرم هســتم کــه بــا هیاهــو پنجــره را بــاز 
میکنــد و فلکــه ی گاز رامیبنــدد. بــا صــدای بــاز شــدن 
پنجــره، پــسرم نیــز بیــدار مــی شــود و گریه کنــان خود 
ــرد و  ــدازد. همــسرم وضــو می گی ــم مــی ان را در دامان
ــو  ــم و وض ــسرم را می خوابان ــتد. پ ــی ایس ــاز م ــه نم ب

ــاز می ایســتم. ــه نم ــز ب ــن نی ــرم، م می گی

راســتی چــه اتفاقــی افتاده اســت؟! خیلــی ســاده، 
ســنگینی از مــرگ رسُــتن را بــه یــاد مــی آورم. نمناکــی 

گونه هایــم را حــس می کنــم.

 بــه یــاد مــی آورم کــه از خــواب کــه بیــدار می شــوی 
ــا  ــه الــذی احیان بــه رســم مومنانــه می گویی»الحمدلل
بعــد مــا اماتنــا والیــه النشــور« )حمــد وســپاس 
خداونــدی راســت کــه بعــد از هــر مرده شــدنی مــا را 

زنــده می گردانــد.(

 بــدون آنکــه متوجــه باشــم دارم از صمیــم قلبــم 
ــا  ــه م ــه ب ــی ک ــت زندگ ــر نعم ــه خاط ــد را ب خداون
ــگار  ــا ان ــم، ام ــار دیگرعطــا بخشــیده شــکر می گوی ب
شــکرگزاریم بــا قبــلا فــرق می کنــد. از خداونــد متعــال 
بــرای اینکــه امــروز را اراده فرمــود تــا زنــده باشــیم و 
ــه و بازگشــت و جــبران خطاهــا و  ــرای توب ــی ب فرصت
ــر  ــه ت گناهــان گذشــته داشــته باشــیم و او را خالصان
ــاز  ــم. نم ــکر میگفت ــم ش ــم قلب ــم از صمی ــی کنی بندگ
صبــح ســپری شــد و مــن همچنــان فاصلــه ی نمــاز صبح 
تــا ظهــر را در حالتــی بیــداری بــه سر مــی بــرم یــک 
نــوع بیــداری دل و وجــدان؛  مانــده ام چگونــه خــدارا 
شــکر گویــم. هنــگام نمــاز ظهــر وقتــی از سر شــکر و 
بندگــی تمــام، سر بــر آســتان مقــدس خداونــد نهــادم، 
غلطــان غلطــان مرواریــد اشــک هایــم بــود کــه بــدون 
ــد و در  ــن می ریزی ــه پایی ــی ب ــق هق ــن ه کوچکتری
ــی  ــدر کوچک ــن آنق ــمان ها و زمی ــد آس ــل خداون مقاب
ــی  ــور نوران ــه در آن حض ــود ک ــدید ب ــری ام ش و حقی
حتــی ذره ای هــم نبــودم اصــلا وجــودی نداشــتم و دلم 
می خواســت کــه محــو روزگار گــردم چــون هرچــه بــود 
عظمــت و بزرگــی بــاری تعالــی بــود و بــس کــه از تمام 
قلبــم انــوارش ســاطع بــود. احســاس می کــردم روحــم 
ــردم.  ــورش را درک می ک ــذت حض ــت و ل ــو شده اس ن
چــه نــو شــدن و ذهــن آگاهــی زیبایــی. صورتــم مجال 
ایســتادن اشــک هایم نبــود بــه ســجده  رفتــم بــه یکباره 
یــادم آمــد کــه الان اگــر مــرده بــودم و دســتم از دنیــا 
کوتــاه شــده بــود چطــور می توانســتم اعمال نادرســتی 
را کــه مرتکــب شــده بــودم بــا اعــمال صالحــه ای پــاک 
گردانــم. چــه چیــزی بعــد از خــود بــه جــای گذاشــته 
ــد از  ــه بع ــلمانان ک ــردم و مس ــه م ــی ب ــودم، خدمت ب
مرگــم باقیــات الصالحاتــی گــردد تــا بــه نمازهــای بــی 

حضــورم اضافــه گــردد و مــرا از پرتــگاه جهنــم نجــات 
دهــد، بــه راســتی هیــچ نداشــتم و کولــه بــارم خالــی 
بــود. یــا منــی کــه یقین بــه اســلام وقــرآن و نمــاز و روزه 
و توحیــد و لا الــه الا اللــه داشــتم هنــوز دیگرانــی را به 
آن دعــوت نکــرده بــودم، هنــوز بــرادران و خواهرانــی 

داشــتم کــه حتــی نمــاز هــم نمی خواندنــد.

بازهــم اشــک هایم روان بــود، تــاب و تحمــل ایــن همه 
ــتم.  ــردم، نداش ــاس می ک ــه احس ــوولیت را ک ــار مس ب
فقــط ســکوت مطلــق بــود و ســکوت و خداونــدی کــه 
هــم اکنــون حضــورش را احســاس می کــردم در میــان 
احساســات خــود گــم بــودم نــه تــوان زبانــی داشــتم 
کــه لطــف و مرحمتــش را آنطــور کــه شایســته مقــام 
جلالــش اســت وصــف کنــد و بــه زبــان بیــاورد، حمــد 
بگویــد، اظهــار عجــز و بندگــی کنــد، نــه چیــز دیگــر.

 فقــط اشــک اســت و اشــک کــه از سر حضــور سرازیــر 
ــود  می ش

احســاس عجیبــی اســت دلم میخواهــد ســاعت هــا بــه 
نمــاز بایســتم امــا حتــی رکــوع و ســجده هــم نمی تواند 
ناچیــزی و حقیــری مــرا در برابــرش بــه تصویــر کشــند.

دنیاســت  چــه  هــر  از  ذهنــت  می شــود  مگــر   
و  هــا  رنــج  ترس هایــش،  و  امیدهــا  وآرزوهایــش، 
ســختی هایــش تجــاوز و تعــدی و ظلــم هایــش 
عصیــان و طغیانــش و آخــرت و مــا فیهایــش بهشــت 
و جهنمــش وارســته گــردد و تنهــا حضــور خداونــد و 
بزرگیــش، عظمــت و کرمــش، نعمت هــا و زیبایــی 

آفرینــش اش رادیــد وخــوب نبــود؟

ــه عرشــه و  ــه عــدد خلقــه و رضانفســه وزن »الحمدلل
ــه« مــداد کلمات

ــه  ــتی ب ــد بایس ــه باش ــوم هرچ ــی ش ــارغ م ــاز ف از نم
امــور دنیایــم نیــز برســم و بــه یــاد مــی آورم آیــا واقعــا 
صدقــه بــلا را دفــع مــی کنــد، هــر چنــد انــدک هــم 
باشــد؟ تردیــد دارم، نمی دانــم بیشــتر احساســی کــه بــه 
مــن دســت می دهــد، ایــن اســت کــه خداونــد مقــدر 
فرمــود تــا ایــن روز را واقعــا زندگــی کنــم. من پــی بردم 
کــه زندگــی کــردن تنهــا بهانــه ای اســت بــرای بــا خــدا 

بــودن و بــه ســوی خــدا درتکاپــو بــودن.

ــی  ــم مان و گاه ــا جس ــی ب ــان وقت ــا روح م ــری ب  عم
ــرگاه  ــعورمان و ه ــا ش ــت ب ــه وق ــاس و هم ــا احس ب
چیــزی جــز ایــن خواســتیم هــمان لحظــه ابتــدای مرگ 

ماســت.

رهایی از مرگ خاموش
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ناهید توسلی، پژوهشگر حوزه ی زنان 

ریاســت جمهوری،  دهــم  دوره ی  انتخابــات  در 
زنــان کُنشــگر حقــوق زنــان، از هــر طیــف سیاســی، 
تشــکیل  بــه  و...  اعتقــادی  اجتماعــی،  فرهنگــی، 
ائتلافــی فراگیــر همــت گماشــتند و در جلســات 
هم اندیشــی بــا یکدیگــر، مطالبــات خــود را، کــه 
مدنــی- و  برابری خواهانــه  انســانی،  مطالباتــی 

شــهروندی و بــا توجــه بــه قانــون  اساســی و نیــز فراتر 
ــه زن  ــلام ک ــن  اس ــکام دی ــردن اح ــاظ  ک ــا لح از آن ب
ــان  ــوق یکس ــا حق ــش ب ــه ی آفرین ــرد را از لحظ و م
ــا،  ــد. ام ــان کردن ــت، بی ــرده اس ــف ک ــر تعری و براب
حقــوق انســانی، اجتماعــی، مدنــی ای کــه تــا آن زمان، 
ــد  ــیِ آن، برخــوردار بودن ــی حداقل ــان از بخش های زن
نه تنهــا رو بــه رشــد نگذاشــت، بلکــه بســیاری از 
آن هــا از آنــان بازســتانده و دریــغ شــد. ماننــد حضــور 
ــر در مجلــس شــورای اســلامی به عنــوان  کمــی نابراب
نمایندگــی از ســوی نیمــی از زنــان کشــور، حضــور در 
ــش  ــه بخ ــی ک ــه وزارتخانه های ــای زیرمجموع نهاده
ــی، اقتصــادی،  ــوق اجتماع ــات حق بســیاری از مطالب
سیاســی، فرهنگــی و... زنــان را می توانــد تأمیــن 
کنــد. در نهــاد دانشــگاه ها بــه بهانــه ی تفکیــک 
جنســیتی یــا تعریــف جنســیتی از رشــته هایی از 
علــوم، حضــور زنــان از تحصیــل در برخــی رشــته ها، 
یــا حــذف یــا بــه حداقــل رســانده شــد. در حالی کــه 
کســب علــم و دانــش، بــرای انســان اســت، چــه زن 
و چــه مــرد و هیــچ آیــه یــا روایتــی، حتــی در قانــون 
ــرده  ــدود نک ــی مح ــس خاص ــه جن ــی، آن را ب  اساس
اســت. همان طــور کــه آمارهــا نشــان می دهنــد 
نه تنهــا میــزان داوطلبــان ورود بــه دانشــگاه ها و 
قبولــی دخــتران و زنــان از درصــد بســیار بالاتــری در 
مقایســه بــا پــسران و مــردان برخــوردار اســت، بلکــه 
بهره گیــری از تخصــص زنــان و مــردان در هنــگام 
ــر  ــی براب ــر کمّ ــه از نظ ــر ن ــه آن، اگ ــه ب ــاز جامع نی
بــا مــردان، امــا از نظــر کیفــی همســطح و شــاید در 
بســیاری تخصص هــا بالاتــر از مــردان بــوده و هســت. 
در کنــار همــه ی ایــن تبعیض هــای جنسی-جنســیتی، 
میــزان اســتخدام های رســمی و دولتــی زنــان نســبت 
ــی رســانده شــد.  ــه درصــد بســیار پایین ــه مــردان ب ب
در حالی کــه عمــلاً، از بــازوی کار دخــتران و زنــان در 
بســیاری از نهادهــا و مؤسســات دولتــی و غیردولتــی 
ــا وابســته، بانک هــا،  ماننــد شرکت هــای خصوصــی ی

فروشــگاه ها و بســیاری دیگــر از حوزه هــای کاری 
اســتفاده ای بســیار بالاتــر از پــسران و مــردان صــورت 

می گیــرد. و  می گرفــت 

بــا توجــه بــه ایــن شرایــط آقــای روحانــی، در برخــی 
ــی  ــس از آن، وعده های ــی و پ ــخنرانی های انتخابات س
عرصه هــای  در  زنــان  حضــور  مــورد  در  کلان 
کســب  در  همچنیــن  و  دانشــگاهی  و  عمومــی 
ــی  ــد. بدیه ــان، داده ان ــه ی آن ــر و عادلان ــوق براب حق
ــک  ــدون ش ــی، ب ــا و قول های ــن وعده ه ــت چنی اس
و بی رودربایســتی، مســؤولیتی بســیار ســنگین و 
جــدی بــر دوش ایشــان می گــذارد. زنــان کنشــگر 
حــوزه حقــوق زنــان بــا توجــه بــه ویژگی هــای 
جهــان دیجیتالــی امــروز و انبــوه اطلاعــات و اخبــار 
و ارتباطــات در هــزاره ســوم و ســده21 و حضــور 
ــه  فیزیکــی و اندیشــواری در عرصه هــای عمومــی، ب
ــد  ــه بدانن ــزان از رشــد و آگاهــی رســیده اند ک آن می
بــرآورده شــدن همــه ی ایــن وعده هــای نیــک و 
مثبــت رییس جمهــور جدیــد بــه آن آســانی کــه 
امکان پذیــر  کرده انــد،  تعریــف  و  ردیــف  ایشــان 
ــا یکدیگــر  ــا هم اندیشــی ب ــان ب ــن آن نیســت. بنابرای
ــا  ــود را، ت ــنهادی خ ــای پیش ــا و نقطه نظره توصیه ه
حــدی کــه، هــم قانونــی باشــد و هــم در توان اجــرا از 
ســوی ایشــان، طــی بیانیــه ای صــادر کــرده و از ســوی 
ــی  ــتاد انتخابات ــان س ــور زن ــن ام ــؤولان و معاونی مس
ــی  ــای عین ــانده اند. خأه ــان رس ــه اطلاعش ــان ب ایش
ــورد  ــی در م ــای روحان ــوی آق ــه از س ــی ک و ملموس
ــاره  ــا اش ــه آن ه ــان ب ــه زن ــر و ناعادلان ــوق نابراب حق
ــدازه نیســتند  شــده، همــه در یــک ســطح و یــک ان
ــی و  ــی، کم ــدی کیف ــا را اولویت بن ــوان آن ه و می ت
کارکــردی کــرد. البتــه ایــن نیــز می بایســت از ســوی 
رتبه بنــدی  و  شــده  هم اندیشــی  زن،  کنشــگران 
شــود؛ مــن، به عنــوان عضــو کوچکــی از جامعــه 
وعده هــای  اجرایــی  اولویــت  کنشــگر،  زنــان 
ــان  ــاره حقــوق زن رییس جمهــوری دوره یازدهــم درب
ــا ایــن وعــده ی ایشــان آغــاز می کنــم کــه  ــران را ب ای
ــه  ــه فق ــت ک ــد اس ــده معتق ــت آین ــد: »دول گفته ان
اســلامی در شرایــط امــروز از ســوی حــوزه ی علمیــه 
ــه  ــای علمی ــا از حوزه ه ــری دارد و م ــه بازنگ ــاز ب نی
تقاضــا می کنیــم کــه بــه اصــل زمــان و مــکان توجــه 
بیشــتری بکننــد...« دلیــل مــن بــرای اولویــت اجــرای 
ایــن وعــده آقــای روحانــی، قوانیــن مدنــی ای اســت 

ــا و  ــلاب و در دوران پهلوی ه ــش از انق ــه پی ــه چ ک
چــه پــس از انقــلاب در جمهوری اســلامی بــر اســاس 
قوانیــن »فقــه« تدویــن می شــده و لازم الاجــرا بــوده 
ــه روز  ــل ب ــد تفســیر و تأوی ــه بای ــی« ک اســت. »فقه
ــان و  ــه زن ــا ک ــود. از آنج ــه ش ــی از آن ارای و در زمان
ــژاد  ــگ و ن ــس و رن ــزی در جن ــچ تمای ــردان، بی هی م
و زبــان و دیــن و آییــن و طبقــه و... در جهــان 
ــر »انســانی« برخوردارنــد  امــروز از توانایی هــای براب
و در -تقریبــاً- همــه ی امــور اجتماعــی و شــهروندی 
حضــور فیزیکــی، اندیــش واری، علمــی، تجربــی، 
کارکــردی و... خــود را یکســان و برابــر بــا مــردان 
ــد بی توجــه  ــز بای ــی نی ــن مدن ــد، قوانی نشــان داده ان
ــالا،  ــده در ب ــای یادش ــزی از مؤلفه ه ــچ تمای و بی هی
در مــورد آنــان تدویــن و اجــرا شــود. بازنگــری فقــه 
ســنتی و جایگزینــی فقــه پویــا و روزآمــد به جــای آن، 
تنهــا بــا تفســیر و تاویلــی نــو و مناســب بــا »زمــان و 
زمانــه« امــروز، راه رســیدن بــه حقــوق برابــر انســانی 
ــی،  ــا بازخوان ــا ب ــم تنه ــن مه ــد. ای ــوار می کن را هم
بازترجمــه، بازتفســیر و بازتأویــل زمانمنــد احــکام در 
چارچــوب علــوم جدیــد روز، کــه در دیگــر حوزه هــای 
دیــن نیــز بــه کار مــی رود و از آن هــا اســتفاده 
ــم زبان شناســی، جامعه شناســی،  ــد عل می شــود، مانن
ــم  ــر عل ــه مهم ت ــی و از هم ــی، مردم شناس روانشناس
جدیــد تأویــل )هرمنوتیــک(، امکان پذیــر خواهــد 
شــد. البتــه برخــی از وعده هــای آقــای روحانــی 
ــه  ــان ک ــه ی زن ــر و عادلان ــوق براب ــاق حق ــرای احق ب
ایشــان برشــمرده اند، از طریــق همیــن پیشــنهاد 
ایشــان بــا بازخوانــی روزآمــد فقــه و تدویــن قوانیــن 
ــت  ــد. لازم اس ــد آم ــرا درخواه ــه اج ــلاً ب ــازه، عم ت
ــال  ــی دو س ــه در یک ــواردی ک ــی از م ــه یک ــا ب اینج
ــت،  ــرار گرف ــم ق ــت ده ــری دول ــورد کم مه ــر م اخی
اشــاره کنــم و آن حــذف کرســی »مطالعــات زنــان« از 
ــای  ــدن آن در وعده ه ــه بازگردان ــت ک دانشگاه هاس
ــته،  ــن رش ــت. ای ــاده اس ــم افت ــی از قل ــای روحان آق
گرچــه در رونــد کارکــردش بــه رشــته مطالعــات زنــان 
ــا از  ــرد، ام ــدا ک ــرد پی ــام و کارک ــر ن ــواده تغیی و خان
آغــاز نیــز با کرســی مطالعــات زنــان در دانشــگاه های 
ــی و  ــژه دانشــگاه های کشــورهای شرق ــان، به وی جه
ــم  ــت. امیدواری ــی داش ــای فاحش ــلامی تفاوت ه اس
دولــت آینــده بــا بازگردانــدن این کرســی دانشــگاهی، 
موجبــات آگاهــی و آشــنایی زنــان و امــکان مطالعه و 
پژوهــش همــگان را در مــورد تاریخــی کــه بــر زنــان، 

کــه نیمــی از جمعیــت جهــان بــوده و هســتند، رفتــه 
اســت فراهــم ســازد. یکــی دیگــر از وعده هــای آقــای 
روحانــی -کــه امیــدوارم حتــما اجرایــی شــود- یعنــی: 
ــر و  ــوان را در دولــت تدبی »تشــکیل وزارت امــور بان
امیــد پیش بینــی کردیــم تــا حقــوق ضایــع شــده زنــان 
را بــه آن هــا برگردانیــم. دولــت آینــده لوایــح خاصــی 
ــه  ــس ارای ــه مجل ــن و ب ــان تدوی ــت از زن ــرای حمای ب
می شــود«، مــورد موافقــت گروهــی از زنــان کنشــگر 
و نیــز مخالفــت گروهــی دیگــر اســت. آنچــه مســلم 
ــای دکــتر حســن  ــرای تحقــق وعده هــای آق اســت، ب
روحانــی، رییس جمهــور منتخــب، در مــورد حقــوق و 
مســایل زنــان، نیــاز بــه وجــود نهــادی دولتــی جهــت 
اقــدام و پیگیــری امــور مربوطــه احســاس می شــود. 
از قضــا همیــن نیــاز موجــب شــد تــا در دولت هــای 
پیشــین، نهادهایــی دولتــی بــرای امــور زنــان در 
نظــر گرفتــه شــود، تشــکیل »وزارتخانــه امــور زنــان«، 
یکــی از مهم تریــن و ضروری تریــن اولویت هایــی 
اســت کــه می توانــد هم زمــان و توأمــان در کنــار 
نهادهــای غیردولتــی )NGOهــا(، بــه حل بســیاری از 
مشــکلات و معضــلات و نابســامانی های حقوقــی ای 
ــتند،  ــه رو هس ــا آن روب ــا ب ــه م ــان در جامع ــه زن ک
کمــک کنــد. موافقــان بــر ایــن عقیده انــد کــه بــرای 
رونــد  -ماننــد  وعده هــا  ایــن  بــه  نتیجه رســاندن 
ــر  ــه منج ــا، ک ــه پوی ــه فق ــنتی ب ــه س ــی فق بازخوان
ــن و  ــورد تدوی ــت و ســازنده در م ــی مثب ــه تغییرات ب
اجــرای بســیاری از مــواد قانونــی خواهــد شــد- بایــد 
نهــادی در زیرمجموعــه ی دولــت وجود داشــته باشــد 
تــا هم زمــان، بــا هماهنگــی بــا دولــت بتوانــد نســبت 
بــه انجــام و پیگیــری ایــن امــور تــا رســیدن بــه 
نتیجــه ی نهایــی اقــدام کنــد. مخالفــان نیــز، بــا ایــن 
پرســش کــه مگــر آقایــان وزارتخانــه ای بــرای امورشــان 
ــر  ــا تکیــه ب ــان هــم داشــته باشــند و ب دارنــد کــه زن
ایــن شــبهه کــه بــا تشــکیل ایــن وزارتخانــه، تبعیــض 
ــد می شــود، نظــر خــود  ــک جنســیتی بازتولی و تفکی
ــه  ــد. شــکی نیســت در جامعــه ای ک را اعــلام کرده ان
حقــوق انســانی مدنی-شــهروندی زنــان و تأســیس و 
ــان  ــه امــور زن ــرای رســیدگی ب ــه ای ب وجــود وزارتخان
ــیتی  ــک جنسی-جنس ــض و تفکی ــه تبعی ــد ب می توان
ــذار  ــد تأثرگ ــاد مي توان ــك نه ــاد ي ــد، ايج ــن بزن دام
ــر و  ــوق براب ــه بســیاری از حق باشــد. در کشــوری ک
عادلانــه انسانی-شــهروندی زنــان بــه دلیــل جنســی-
ــد  ــر می رس ــه نظ ــده، ب ــغ ش ــان دری ــیتی، از آن جنس
وجــود چنیــن وزارتخانــه ای تــا رســیدن زنــان بــه 
حقــوق برابــر و عادلانه شــان، نیــازی بســیار مشــهود 

ــد. ــر می رس ــه  نظ ب
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می خواهــم از زنــی بگویــم کــه از جنــس نــور بــود و 
بــر تــار و پــود تنــش، خشــیت خالقــش نقــش بســته 
بــود. زندگیــش سراسر ذکــر و یــاد الهــی بــود و فکــرش 
جــز او بــه هیــچ کــس و چیــز دیگــری مشــغول نشــد، 
ــان و تصــوف مــی درخشــد  اســمش در آســمان عرف
او رابعــه  بــرای همیشــه زنــده مانــد.  نامــش  و 
عدویــه، دخــتر اســماعیل عــدوی قیســی، ملقــب بــه 

ــود. ــر« ب ــه اش »ام الخی ــال« و کنی »تاج الرج

 درســال ۱۰۰ هـــ . ق  برابــر بــا ۹۸ هـــ . ش در بــصره 
متولــد شــد. پــدرش ســه دخــتر داشــت و رابعــه 
ــز  چهارمــن دخــتر وی بــود و علــت نامگــذاري او ني
ــدر و  ــد، پ ــزرگ ش ــه ب ــه رابع ــی ک ــود. زمان ــن ب هم
ــد  ــي پدي ــصره قحط ــد و در ب ــات يافتن ــادرش وف م
آمــد و خواهــران از يكديگــر متفــرق شــدند، و رابعــه 
نيــز بــه مکانــی نامعلــوم رفــت. در بعضــی کتاب هــا 
نوشــته شــده کــه وی ازدواج نکــرده و برخــی دیگــر 
نقــل می کننــد کــه وی بــا مــردی بــه اســم »ابــن ابــی 

حــواری« ازدواج کرده اســت.

ــذر  ــه ب ــود ك ــناس ب ــان خداش ــن زن   وی از بزرگتري
خشــيت از خــدا را در زمــن ســينه ها مي كاشــت. 
ــت  ــت مي داش ــدا را دوس ــه خ ــدازه ك ــمان ان ــه ه ب
ــز از خداونــد مي ترســيد. هيــچ  بــه هــمان انــدازه ني
انســان بــا ايمــاني بــه انــدازه ی رابعــه گريــه نمي كــرد، 
آنقــدر می گريســت كــه محــل نمــاز و ســجده گاهش 
قرآن كريــم  از  آيــه ای  هركــس  مي شــد...  خيــس 
ــه پهلــو  ــادی مــی كشــيد و ب ــد، فري برايــش مي خوان
مي افتــاد. از سر شــب تــا نمــاز صبــح مشــغول عبــادت 
حــق بــود و بعــد از به جــا آوردن نمــاز صبــح، قــدری 
مي خوابيــد و هنــگام بيــدار شــدن مي فرمــود:»اي 
نفــس! تــو چطــور آرام گرفتــي در حــالي كــه از بيــم 
و اميــد بــه درگاه پــروردگارت بي اطلاعــي! اي رابعــه 
ــا بــه آرامــش و  كمــتر بخــواب زيــرا چيــزي نمانــده ت

ــرسي.« ــدي ب آســايش اب

ــرده اســت:»یک شــبانه روز  ــل ک   حســن بــصری نق
ــت  ــت و حقيق ــخن طريق ــودم و س ــه ب ــش رابع پي
ــت  ــن گذش ــر م ــر خاط ــه ب ــه ن ــان ك ــم. چن می گفت
ــه  ــت ك ــر او گذش ــر خاط ــه ب ــتم، و ن ــرد هس ــه م ك
زن اســت. آخــر الامــر چــون برخاســتم، خــود را 
رابعــه هيــچ  را مخلصــی.«  او  و  ديــدم  مفلســی 
علاقــه ای بــه دنيــا نداشــت و زندگــی در دنيــا را فقــط 
بــرای خداپرســتی می خواســت. درســایه ی عنایــت 
ــه  ــه هیچگون ــود ك ــی رســیده ب ــه مقام ــدی ب خداون
احســاس نیــازی بــه مــردم نمی كــرد و هرگــز از مــردم 
چیــزی نپذیرفــت و می گفــت : »مــا لــی حاجــه 
ــه  ــا آنچ ــت. ام ــازی نیس ــا نی ــه دنی ــرا ب ــا« م بالدنی
ــك  ــود، از ی ــرار داده ب ــا ق ــای عرف رابعــه را جــزو اغنی
ســو محبــت وافــر بــه خــدا و از ســوی دیگــر حــزن 
شــدید و خــوف زیــاد نســبت بــه بــاری تعالــی بــود. 
وی دربــاره ی حــزن می گفــت بایــد بیشــتر متآثــر 
ــد بنالیــم  باشــیم، چــرا كــه كمــتر حــزن داریــم و بای
كــه چــرا كــم مــی نالیــم، بنابرایــن بایــد رابعــه را از 
جملــه افــرادی بدانیــم كــه حــزن و خــوف و محبــت 

ــا هــم داشــته اســت. ــی را ب اله

نقــل شده اســت كــه: »مــردی چهــل دينــار بــرای 
رابعــه فرســتاد تــا آن را در امــورات زندگــي اش صرف 
كنــد. هنگامــی كــه پــول بــه دســتش رســيد بــه گريــه 
افتــاد و گفــت: مــن شرم دارم كــه از خداونــد چيــزی 
بخواهــم كــه تمــام دنيــا در اختيــارش اســت... چگونــه 
ــزی  ــچ چي ــم كــه هي ــول كن ــول را از كســی قب ــن پ اي
ــد را  ــه خداون ــي ك ــت: ك ــواره مي گف ــدارد.« هم ن
ــدام  ــد م ــدا باش ــق خ ــد و عاش ــته باش ــت داش دوس
در گريــه و زاري اســت تــا بــه معشــوق برســد و 
ــوی  ــزدش از مســايل دني ــر كســی در ن ــرد. اگ آرام گ
صحبــت مــی كــرد، می گفــت: در دلــت عشــق 
ــه  ــه ب ــز ك ــس هرچي ــت، هرك ــه كرده اس ــا ريش دني
دلــش نزديك تــر باشــد از آن يــاد می كنــد. او در 
ــود و بــه دیگــران  ــود ب ــنات خ ــمان حَس ــدد كت ص
ــه می كــرد نیكی هــای خــود را بپوشــانند،  هــم توصی
ــد؛  همانطــور كــه گناهــان خــود را اســتتار  مــی كنن
ــص اســت  ــی نق ــرای آدم ــی، ب ــار خوب ــه اظه چــرا ك
ــبب  ــد و س ــم می کن ــی را فراه ــود نمای ــه ی خ و زمین
خودســتایی می گــردد. نقــل اســت كــه روزی ســفیان 
ــاد خــود  ــمان و اعتق ــت: »درجــه ی ای ــه گف ــه رابع ب
ــد. رابعــه  ــان كنی ــرای مــن بی ــه حــرت حــق  ب را ب
گفــت: مــن خــدا را بــه شــوق بهشــت و خــوف جهنم 
ــرت  ــه آن ح ــق ب ــمال عش ــه از ك ــتم، بلك نمی پرس
و بــرای ادای شرایــط بندگــی عبــادت می كنــم.« 
او وقتــی نمــاز عشــاء می گــزارد بــر پشــت بــام 
می رفــت و چــادر و مقنعــه اش را محكــم می كــرد 
و می گفــت: »الهــي! انــارت النجــوم و نامــت العيــون 
ــه  و غفلــت الملــوك ابوابهــا و خــلا كل حبيــب بحبيب
و هــذا مقامــي بــن يديــك.« » پــروردگارم! ســتاره ها 
بیــدار و منــور شــدند و چشــم ها بــه خــواب رفتنــد، 
پادشــاهان در خانه هاشــان را بســتند و هــر دلــداده 
ــرد، مــن هــم  اینجــا در  ــوت ك ــش خل ــبر خوی ــا دل ب
ــجده گاهش  ــر س ــپس ب ــتاده ام.« س ــو ایس ــل ت مقاب
بوســه مــی زد و بــه هنــگام ســحر می گفــت: خــدای 
مــن! ایــن شــب بــه پایــان رســید و صبــح دمیــد. و ای 
كاش می دانســتم كــه آیــا اعــمال ایــن شــبم را از مــن 
پذیرفتــی تــا خشــنود گــردم؛ یــا آن كــه آن را رد كــردی 
تــا عزادار شــوم و ســوگواری كنــم، و به عزتت ســوگند 
اگــر مــرا از درت برانــی از وقتــی كــه محبتــت در دلم 
افتــاده اســت از آن رویگــردان نشــده و نخواهد شــد. 
خــوف و حــزن رابعــه عــلاوه بــر فــراق و جدایــی از 
ــت و  ــق می گرف ــز دیگــر هــم تعل ــه ســه چی خــدا ب
ــم  ــت:»در غ ــه اس ــود گفت ــه خ ــد ك ــه همان ان آن س
ســه چیــز متحیــر مانــده ام... اول آنكــه در وقــت 
مــرگ، ایــمان بــه ســلامت بــرم یــا نــه؟ و دوم آن كــه 
نامــه ی مــن بــه دســت راســت دهنــد یــا نــه؟ ســوم 
آنكــه در آن ســاعت كــه جماعتــی بــه دســت راســت 
بــه بهشــت برنــد ، و جماعتــی بــه دســت چــپ بــه 
ــای  ــه در نیایش ه ــدام باشــم؟« رابع ــن از ك دوزخ، م
خــود زمزمــه می کــرد:» الهــی مــا را از دنیــا هــر چــه 
قســمت كــرده ای بــه دشــمنان خــود ده و هــر چــه 
ــود ده  ــتان خ ــه دوس ــرده ای ب ــمت ك ــرت قس از آخ
ــو بســی!« »الهــی! كار مــن و آرزوی مــن  كــه مــرا ت
ــرت از  ــت و درآخ ــاد توس ــا ی ــه دنی ــا از جمل در دنی
جملــه آخــرت لقــای توســت. از مــن ایــن اســت كــه 
گفتــم تــو هرچــه خواهــی  می كــن.« »خداونــدا! اگــر 
تــو را از خــوف دوزخ مي پرســتم، در دوزخــم بســوز، 

عروس آسمان
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و اگــر بــه اميــد بهشــت مــي پرســتم، بــر مــن حــرام 
ــو را مــي پرســتم، جــمال  ــو، ت ــراي ت گــردان. و اگــر ب
باقــي از مــن دريــغ مــدار« بــا وجــود تمــام دلهــره ای 
كــه رابعــه دربــاره ی خــدا داشــت هرگــز امیــدش را از 
دســت نمــی داد و بــا وجــود اقــرار بــه اســتحاق خــود 
ــن  ــر از ای ــد را كریم ت ــم، خداون ــه جهن ــادن ب در افت

مجــازات می دانســت.

ــن نیایــش كرده اســت: » الهــی دلم   در راه مكــه چنی
بگرفــت. كجــا روم؟! – مــن كلوخی، آن خانه ســنگی– 
مــرا تــو مــی بایــد. هــدف تویــی و تــو هــر جــا باشــی 

حــج همانجاســت نــه جــای دیگــر!«

ــان وســیله ای جهــت رســیدن  ــدگاه عارف  مــرگ از دی
بــه لقــای پــروردگار و چشــم در چشــم او دوخــتن و 
بــه وصــل او رســیدن اســت. رابعــه نیــز ماننــد ســایر 
ــان  ــه س ــن می نگریســت و ب ــرگ چنی ــه م ــان ب عارف
ــدای مــرگ سرمســت می شــد و  ــوی از شــنیدن ن مول
ــود را در  ــی خ ــداد؛ زندگ ــی«  سر می ــدای » اقتلون ن
مــرگ مــی یافــت. چــون زندگــی، زیســتن در جدایــی 

و مــرگ، زیســتن بــا دوســت اســت.

یکــی از شــعرهای ایــن بانــوی بلندمرتبــه )کــه در آن 
ــر وجــودم  ــاز می کنــد( خیلــی ب ــد راز و نی ــا خداون ب
تاثیــر داشــت و هــر وقــت از مصیبت هــای ایــن 
ــه  ــوم، آن را زمزم ــر می ش ــود آزرده خاط ــار دردآل دی

می کنــم:

فلیتک تحلو و الحیاة مریرة
و لیتک ترضی و الانام غضاب 

 الهــی! ای کاش تــو شــیرین باشــی، در حالیکــه زندگی 
تلــخ و ســخت باشــد و کاش تــو راضــی باشــی و همــه 

ی مردم خشــمگین !

و لیتک بینی و بینک عامر
و بینی و بین العالمین خراب   

و ای کاش رابطــه مــن و تــو خــوب و آبــاد باشــد در 
حالیکــه رابطــه ی مــن و جهانیــان خــراب باشــد

اذا صح منک الود فالکل هین
و کل الذی فوق التراب تراب

ــت  ــم ثاب ــو برای ــت ت ــتی و محب ــه دوس ــی ک هنگام
گردیــد، پــس همــه چیــز آســان خواهــد شــد؛ چــرا کــه 
هــر چیــزی کــه روی خــاک )زمیــن( اســت از خــاک 

اســت.«

 ایــن بانــوی آســمانی، قبــل از آنكــه از دنيــا رحلــت 
كنــد بــه يــي از نزديكانــش گفــت: در مردنم مــرا آزار 
ندهيــد و در لبــاس خــودم مــرا دفــن كنيــد. بالاخــره 
پــس از طــی ســالها زندگی خداپســندانه در ســال 185 
هـــ . ق بــه آســمان پــر کشــید و بــر درگــه معشــوق 
واقعــی خــود آرمیــد و در بيــت المقــدس دفــن گردید.

------

منابع:

نساء مومنات. مولف: عبده غالب احمد عیسی.

فرازهايــي از زنــدگاني زنــان نامــدار اســلام، مولــف: عــلي صالــح كريــم، مترجــم: 

حميــد مســتعان

سایت خبری مطبوعاتی آروین.

سایت تبیان.

زهرا مینایی

جامعــه ی مــدرن مســایل و مشــکلات مخصــوص 
بــه خــود را دارا اســت. زنــدان یکــی از مظاهــر 
ــرای  ــط اگرچــه ب ــن شرای ــدرن اســت. ای ــه ی م جامع
فــرد بــه زنــدان رفتــه، پیامدهایــی دارد؛ امــا می تــوان 
ــراد  ــر اف ــر روی دیگ ــته ی آن را ب ــای ناخواس پیامده
جامعــه مشــاهده کــرد. مثــلاً خانــواده ی فــردی کــه 
زندانــی شــده اســت، نهــادی اســت کــه تحــت تأثیــر 
پیامدهــای ناخواســته ی زندانــی شــدن پــسر یا شــوهر 

قــرار می گیــرد.

در فیلــم »دهلیــز« بــه کارگردانــی بهــروز شــعیبی بــا 
خانــواده ی تــک سرپرســتی روبــه رو هســتیم کــه پــدر 
ــاده  ــه زنــدان افت ــه دلیــل ارتــکاب قتــل ب ــواده ب خان
ــول  ــه ط ــال ب ــرای او پنج س ــم ب ــدور حک ــت. ص اس
انجامیــده و در ایــن ســال ها فرزنــد او کــه دیگــر 
بــه دبســتان مــی رود از وجــود پــدر خــود بی اطــلاع 
بــوده اســت. بنابرایــن زن خانــواده –کــه هانیــه 
توســلی نقــش او را ایفــا می کنــد- هــم مــادر اســت 

ــدر.  و هــم پ

هانیــه توســلی نــه بــدون شــوهر اســت کــه بتوانــد 
ــس  ــه ک ــدری را ب ــش شــوهری و پ ــد و نق ازدواج کن
دیگــری واگــذار نمایــد و نــه شــوهرش در کنــارش 

حضــور دارد.

در آغــاز فیلــم، هانیــه توســلی را می بینیــم کــه هــم 
نقــش مــادر خانــواده را برعهــده گرفتــه اســت و هــم 
نقــش و وظایــف پــدر را انجــام می دهــد. او در یــک 
عینک فروشــی کار می کنــد. در عیــن حــال نقــش 
تربیــت فرزنــد را نیــز انجــام دهــد. در ادامــه هانیــه 
توســلی فرزنــد خــود را بــا پــدرش مواجــه می کنــد و 
کم کــم پــدر در نقــش پــدر خانــواده ظاهــر می شــود. 
بعــد از آنکــه کــودک بــا پــدر خــو گرفــت، مدتــی بــه 
عنــوان مرخصــی بــه خانــه می آیــد و خانــواده ی آنهــا 

ــل می شــود. تکمی

بــه طــور کلــی می تــوان در رونــد فیلــم، ایفــای نقــش 
ــمت  ــلی بــه دو قس ــط هانیــه توس ــادری را توس م
تقســیم کــرد. در آغــاز فیلــم کــه پــدر خانــواده 
حضــور نــدارد و هانیــه توســلی وظایــف مــادری 
خــود را به خوبــی انجــام نمی دهــد. بــا فرزنــدش 

ــرای  ــد. ب ــار می کن ــی و بی حوصلگــی رفت ــا بداخلاق ب
بچــه غــذای خانگــی نمی پــزد و غــذای فســت فــودی 
می خورنــد و یــا غذاهــای دم دســتی می پــزد. تــا 
شــب در خانــه کار می کنــد و وقتــی بــرای گذرانــدن 

ــذارد. ــه اش نمی گ ــا بچ ب

امــا در ادامــه از هــمان لحظــه کــه فرزنــد می فهمــد 
پــدر دارد و بــا او آشــنا می شــود، ایــن رونــد تربیتــی 
ــؤولیت  ــر مس ــلی دیگ ــه توس ــد. هانی ــود می یاب بهب
ــاس  ــی احس ــه تنهای ــود ب ــر دوش خ ــت را ب کل تربی
نمی کنــد بــه همیــن دلیــل آرام تــر می شــود و بــا بچــه 
ــدر  ــه پ ــی ک ــد. در دوران ــورد می کن ــر برخ صبورانه ت
ــن  ــد، ای ــواده می آی ــدن خان ــه دی ــی ب ــرای مرخص ب
مســؤولیت بــاز هــم بیشــتر تقســیم شــده و راحتــی 
و آرامــش هانیــه توســلی دیــده می شــود. پــدر بــرای 
بچــه داســتان می گویــد و او را می خوابانــد، بــا او 
صحبــت می کنــد و بــه طــور کلــی ارتبــاط خوبــی بــا 

ــذارد. ــش وقــت می گ ــرده و برای ــرار ک بچــه برق

یکــی از نــکات مهمــی کــه ایــن فیلــم به خوبــی بــه 
تصویــر کشــیده اســت، نقــش پــدر در تربیــت فرزنــد 
ــر اســاس تعالیــم اســلامی، پــدر در تربیــت  اســت. ب
ــر  ــی ب ــد. او ول ــا می کن ــژه ای ایف ــدان نقــش وی فرزن
فرزنــدان اســت. پــدر تصمیم گیرنــده ی نهایــی بــرای 
ولــد خــود اســت و بــه همیــن دلیــل بایــد در جریــان 
تربیتــش، مســؤولیت زیــادی ایفــا کنــد. متأســفانه در 
حــال حــاضر در جامعــه  بــا وجــود آنکــه پدرهــا زندان 
ــدان  ــت فرزن ــی در تربی ــش چندان ــا نق ــد، ام نرفته ان
خــود ایفــا نمی کننــد و بــرای خــود وظیفــه ای در قبــال 
ایــن مســؤولیت قایــل نیســتند. پــدران خانــواده تنهــا 
وظیفــه ی خــود را تأمیــن مالــی خانــواده می داننــد و 
همــه ی مســؤولیت دشــوار تربیــت را بــر دوش مــادر 
خانــواده می اندازنــد. وقتــی پــدر در تربیــت خانــواده 
نقشــی نداشــته باشــد، قطعــاً مــادر نیــز بــه تنهایــی 
نمی توانــد ایــن نقــش را بــه خوبــی ایفــا کنــد و رونــد 
ــس لازم  ــود. پ ــل نمی ش ــاً تکمی ــودک اساس ــت ک تربی
اســت رســانه ها و آمــوزش رســمی و غیررســمی ایــن 
مســأله را بــه پــدران و پــسران گوشــزد کنــد و بــر ایــن 

نقــش تأکیــد نمایــد.

 منبع: پایگاه خبری تحلیلی زنان پرس

تحلیلی تربیتی بر فیلم دهلیز: 

پدرانی که نقشی در تربیت ندارند

پایگاه اطلاع رسانی اصلاح

همــسر  و  ام المؤمنیــن  خویلــد،  بنــت  خدیجــه 
قــرن، همــسر و  کــه یک ربــع  اســت   پیامــبر
هــم سِرِّ و همــراهِ شریف تریــن موجــود بــر روی 

زمیــن بــود.

ــود.  ــن الاصــم ب ــدة ب ــت زائ ــه بن ــادرش فاطم ــام م ن
ــش  ــه اموال ــود ک ــف و متمــول ب ــی شری خدیجــه، زن
را در مســیر تجــارت بــه کار می گرفــت. قبــل از 
پیامــبر دوبــار ازدواج کــرده بــود. یک بــار بــا 
عتیــق بــن عائــد بــن مخــزوم کــه از او دو فرزنــد بــه 
نام هــای عبداللــه و جاریــه داشــت و بــار دوم بــا 
ــز دو  ــه از او نی ــه التمیمــی ک ــام ابوهال ــه ن مــردی ب

ــت. ــب داش ــد و زین ــای هن ــا نام ه ــد ب فرزن

ــل ســال داشــت. در  ــا پیامــبر چه ــان ازدواج ب زم
ــی  ــود، دار فان ــی کــه عمــرش 60ســال ب مکــه و زمان
را وداع گفــت. وفــات او در مــاه رمضــان و سه ســال 

قبــل از هجــرت بــود.

ــه  ــود ک ــی ب ــتین کس ــن، نخس ــان مؤم ــان زن در می
ــه  ــود ک ــام گرفــت و نخســتین کســی ب ــه« ن »صدیق
همــراه پیامــبر نمــاز گــزارد. نخســتین کســی بــود 
ــا از جانــب خداونــد  کــه جبرئیــل بــر او نــازل شــد ت
بــر او ســلام دهــد. نخســتین کســی بــود کــه مــژده ی 
بهشــت را دریافــت نمــود. نخســتین کســی بــود 
ــد از  ــد و شــش فرزن ــبر درآم ــه ازدواج پیام ــه ب ک
ــا نام هــای: زینــب، رقیــه،  پیامــبر بــه دنیــا آورد ب
ام کلثــوم، فاطمــه، عبداللــه، قاســم. تــا زمانــی کــه در 
قیــد حیــات بــود پیامــبر بــا کــس دیگــری ازدواج 

نکــرد.

حضــور خدیجــه در زندگانــی پیامــبر مرهمــی 
التیام بخــش و محرمــی آرامش آفریــن بــود. رســول 

ــد:  ــی گوی ــاره ی او م خــدا درب

قتَنــی  »آمَنَــت بــی حیــنَ کَفَــر بــی النّــاس؛ وصدَّ
ــن  ــا حی ــی مالهِ ــی ف ــاس؛ وأشرکََتن ــی الن بن ــن کَذَّ حی
ــد  ــرَّم وَلَ ــا وحَ ــهُ ولدَه ــی الل ــاس، ورَزقَنَ ــی الن حَرمََن
غیرهَا«]مســند احمــد بــن حنبــل، ج6[ یعنــی: وی بــه 
مــن ایــمان آورد، آن هنــگام کــه مــردم بــه مــن کافــر 
بودنــد؛ مــرا تصدیــق کــرد، آن هنــگام کــه مــردم مــرا 
ــش  ــی خوی ــک دارای ــرا شری ــد؛ م ــی کردن ــب م تکذی
گردانیــد، آن هنــگام کــه مــردم مــرا محــروم گردانیــده 
بودنــد؛ و خداونــد از وی فرزندانــی روزی کــرد، امــا از 

ــداد. ــه مــن فرزنــدی ن همــسران دیگــرم ب

ــان  ــه ی جه ــار زن نمون ــی از چه ــبر او را یک پیام
ــت: ــرده اس ــداد ک قلم

از: مریــم بنــت  »بهتریــن زنــان عــالم عبارت انــد 
عمــران، آســیه بنــت مزاحــم، خدیجــه بنــت خویلــد 
و فاطمــه بنــت محمد[«]ســنن ترمــذی،ج5، ص660[

 نقــش مهــم و تأثیرگــذاری را کــه خدیجــه
رســول  تأییــد  و  روانــی  حمایــت  و  دلــداری  در 
خــدا بــر عهــده داشــت، می تــوان در روایتــی 
ــر  ــی ب ــزول وح ــوه ی ن ــه از نح ــه عایش ک

ــد. ــی دی ــه خوب ــت ب ــرده اس ــل ک ــبر نق پیام

بعــد از این کــه بــر رســول خــدا بــرای بــار نخســت 
وحــی نــازل می شــود، نگــران و آســیمه می شــود، 
اللــه در  عایشــه می گوید:»...رســول 
 حالــی كــه قلبــش می لرزیــد نــزد خدیجــه
رفــت و گفــت: »مــرا بپوشــانید، مــرا بپوشــانید«. 
ــه  ــا اینك ــانیدند ت ــه را پوش ــول الل ــن رس حاضری
ــرا  ــپس، ماج ــد. س ــرف ش ــر ط ــتش ب ــرس و وحش ت
»مــن  فرمــود:  و  نمــود  بازگــو  خدیجــه  بــرای  را 
ــم«.  ــر می كن ــاس خط ــود، احس ــان خ ــه ج ــبت ب نس
خدیجــه گفــت: خداونــد هرگــز تــو را 
ــد  ــما پای بن ــرا ش ــرد؛ زی ــد ك ــود نخواه ــع و ناب ضای
ــی،  صله ی رحــم هســتی، مســتمندان را كمــك می كن
راه حــق،  در  و  می نمایــی  پذیرایــی  مهمانــان  از 

می كنی.«]بخــاری:3[ تحمــل  را  مشــكلات 

بــر  متعــال  خداونــد  این کــه  خصــوص  در 
خدیجــه ســلام کــرده و مــژده ی بهشــت به 
او داده شــده اســت، حدیــث صحیحــی وجــود دارد:

 ــي اكــرم ــزد نب ــل ن ــد: جبري ــره مي گوي ابوهري
ــرف از  ــا ظ ــه ب ــت ك ــه اس ــت: »او خديج ــد و گف آم
خــورش يــا غــذا و يــا آب مي آيــد. پــس هنگامــي كــه 
ــرودگارش و از طــرف مــن  ــد، از طــرف پ ــو آم ــزد ت ن
ــه اي در بهشــت  ــه خان ــه او ســلام برســان و او را ب ب

بشــارت بــده كــه از مرواريــد نفیــس، ســاخته شــده 
اســت و هيچ گونــه خســتگي و سر و صدايــي در آن، 

ــارى:3820[ ــود ندارد.«]بخ وج

خدیجــه در شــصت یــا بــه روایتــی در شــصت و ســه 
ســالگی وفــات می کنــد و پیامــبر یکــی از بهتریــن 
یــاوران خــود را از دســت می دهــد. ســال وفــات 
ــوی  ــب، عم ــات ابوطال ــا وف ــود ب ــارن ب ــه مق خدیج
حمایت گــر پیامــبر. مســلمانان ایــن ســال را »عــام 

الحــزن« نامیدنــد.

خدیجــه وفــات می کنــد امــا یــادش و 
 محبــت ریشــه دارش در قلــب و جــان پیامــبر
ــا  ــا این کــه رســول خــدا بعــد از او ب ــد و ب می بال
ــه و  ــاد خدیج ــا ی ــد، ام ــری ازدواج می کن ــان دیگ زن
محبــت او همیشــه مایــه ی رشــک و غبطــه ی دیگــر 

ــود.  ــبر می ش ــان پیام زن

از مصادیــق وفــاداری و محبــت پیامــبر حتــی بعد 
ــاره  ــورد اش ــن م ــه ای ــوان ب ــه، می ت ــات خدیج از وف

کــرد:

عایشــه روایــت می کنــد کــه هــرگاه پیامــبر 
ــرای  ــد: آن را ب ــد می فرمودن گوســفندی سَر می بریدن
دوســتان خدیجــه بفرســتید. مــن روزی ایــن مســأله 
ــتان او را  ــن دوس ــود: م ــدم. فرم ــادآور ش ــه او ی را ب

دوســت دارم.]صحیــح بخــاری[

ــدازه ای  ــه ان ــبر ب ــب پیام ــت خدیجــه در قل محب
اســت کــه حتــی بــرای دوســتان او هــم احــترام قایــل 
ــرار  ــود ق ــد خ ــف و تفق ــورد لط ــان را م ــت و آن اس

خدیجه ی صدیقه، 
یاوری کم  نظیر
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ــظ: ــر حاف ــه تعبی ــد. ب می  ده

مرا عهدی  است با جانان که تا جان در بدن دارم
وفاداران کویش را چو جان خویشتن دارم

از  يــك  هيــچ  بــر  مي گويــد:   عايشــه
همــسران نبــي اكــرم بــه انــدازه ی خديجــه، رشــك 
ــه  ــرم ب ــول اك ــودم ولي رس ــده ب ــبردم. او را ندي ن
ــفندي  ــه گوس ــا ك ــرد و چه بس ــاد مي ك ــرت از او ي ك
را ذبــح مي نمــود، آن را قطعــه قطعــه مي كــرد و 
بــه  بــراي دوســتان خديجــه مي فرســتاد. گاهــي 
آنحــرت مي گفتــم: گويــا در دنيــا زني بجــز 
 خديجــه، وجــود نداشــته اســت. رســول خــدا
مي فرمــود: »فضايــل زيــادي داشــت و مــن از او، 

دارم«.]بخــارى:3818[  فرزنــد 

حکایــت جالبــی در صحیــح بخــاری آمــده اســت 
ــرده  ــه خدیجــه پ ــه از عشــق سرشــار پیامــبر ب ک
 برمــی دارد. ســال ها بعــد از وفــات خدیجــه
روزی هالــه، خواهــر خدیجــه، دقّ البــاب می کنــد 
ــنیدن  ــا ش ــبر ب ــد. پیام ــازه ی ورود می خواه و اج
ــاد صــدای محبــوب از  ــه ی ــه، بی وقفــه ب صــدای هال

می افتــد: دســت رفته اش 

ــد؛  ــتر خويل ــه دخ ــد: »هال ــه مي گوي عايش
خواهــر خديجه؛ از رســول اللــه اجازه ی 
شــنيدن  از  چــون   آنحــرت خواســت.  ورود 
 صــداي او بــه يــاد اجــازه خواســتن خديجــه
افتــاد،  تــكان خــورد و فرمــود: »بــار الهــا! هالــه 
ــه،  ــن جمل ــنيدن اي ــد: از ش ــه مي گوي ــت«. عايش اس

رشــك بردم...«]بخــاري:3821[

شاعر می گوید:

این صدای پا که می آید ز دور
افکند بر هستی ام یکباره شور

می شناسم این صدای پای اوست
طرز ره پیمودن زیبای اوست

ــه،  ــی الل ــر مشــقت دعــوت إل در مســیر دشــوار و پ
ــی  ــادار، موهبت ــادق و وف ــی ص ــار و یاوران ــتن ی داش
تســلی بخش   خدیجــه اســت.  کم نظیــر 
و تســکین دهنده ی آلام پیامــبر بــود. »راهــی« 
ــد  ــر و ارزشــمند، نیازمن ــان خطی ــان دشــوار و چن چن
»یــاری« تــا بــه آن حــد نیک ســیرت و از خودگذشــته 

اســت 

ــی  ــل یک ــی و فضای ــمّه ای از زندگ آن چــه گذشــت ش
از نمونه تریــن زنــان عالَــم؛ یعنــی خدیجــه ی صدّیقــه 
ــس جــز شــخص رســول  ــد هیچ ک ــی بی تردی ــود، ول ب
اکــرم کــه ســال های ســال بــا او زیســته و در 
ســایه اش غنــوده بــود، نســبت بــه ابعــاد رشــک انگیز 

ایــن بانــوی فرهیختــه، اطــلاع نــدارد.
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جنّت نصری

»ام ســلیم« از جملــه زنــان بــا ایــمان در عهــد رســول 
اکــرم قبــل از اســلام همــسر مالــك بــن نــر بــود 
و انــس بــن مالــك از وى متولــد گرديــد. »هــمان كــه 
 ســال هاى ســال افتخــار خدمــت بــه رســول اكــرم
را داشــته اســت«. وقتــى ام ســليم بــه اســلام روى آورد 
شــوهر خــود را دعــوت كــرد كــه مســلمان شــود ول 
او كــه گرفتــار افــكار جاهــى بــود زيــر بــار نرفــت و 
ــز  ــك ني ــرد. مال ــرك ك ــليم او را ت ــت ام س ــن جه از اي
عصبــانى گرديــد و بــه شــام رفــت و در حــال كفــر از 
دنيــا رفــت. پــس از مــرگ وى ابوطلحــه انصــارى بــه 
ــود  ــو آمــد امــا چــون مــشرك ب ــن بان خواســتگارى اي
ــت  ــو وصل ــا ت ــى ب ــن وقت ــت: م ــه وى گف ام ســليم ب
مى كنــم كــه مســلمان شــوى، او قبــول كــرد. مهريــه ی 

ام ســليم همــن مســلمان گرديــدن او بــود.

ام ســلیم پــس از اســلام آوردن در بیعــت مســلمانان با 
پیامــبر شركــت داشــت، بــه فرزنــدش عبداللــه بــاردار 
بــود كــه در جنــگ حنیــن شركــت كــرد. قبــلاً هــم در 
جنــگ احــد و خیــبر شركت جســته بــود و او عهده دار 
ســیراب كــردن تشــنگان و پانســمان كــردن مجروحــان 
بــود. ابـوطـلـحـــه مـى گـويـــد: در نـبـــرد حنــن كــه 
 ام ســليم را بــا آن ابهــت نظامــى ديــدم، بــه پيامــبر
عــرض كــردم: اى رســول خــدا ايــن ام ســليم با خود 
ــه پيامــبر  شمشــر حمــل مى كنــد. ام ســليم نيــز رو ب
ــن  ــه اي ــه! ب ــول اللّ ــا رس ــت: ي ــرد و گف ــرم ك اك
منظــور شمشــر را بــا خــود آورده ام كــه اگــر دشــمن 
بــه مــن نزديــك شــد، شــكم او را پــاره كنــم. آرى ايــن 
بانــو در كرامت هــاى انســانى و فــداكارى و حمايــت از 
ــد؛  ــه شــمار مى آي ــان ب ــى اســوه ی زن ارزش هــاى دين
امــا شــاید آنچه بیــش از همــه در شناســنامه ی بندگی 
ــوری وی  ــرای صب ــد ماج ــان می درخش ــن زن قهرم ای
در جریــان از دســت دادن فرزنــدش باشــد در روایــت 
اســت کــه: محصــول ازدواج ابوطلحــه و ام ســلیم 

ایــن زن و شــوهر بافضیلــت، فرزنــد پــسری بــود کــه 
متأســفانه در ســنین نوجوانــی بیــمار شــد، در منــزل 
بســتری گردیــد و مــادر از او پرســتاری می کــرد. شــب 
ــت  ــه از کار برمی گش ــه ابی طلح ــی ک ــگام موقع هن
ــد بیــمار  ــن فرزن ــر بالی ــدا ب ــزل می آمــد، ابت ــه من و ب
می رفــت و مــورد مهــر و عطوفتــش قــرار مــی داد و 
ــتراحت  ــذا و اس ــه صرف غ ــود ب ــاق خ ــپس در اط س
ــا  ــت ت ــوال گذش ــن من ــر ای ــدی ب ــت. چن می پرداخ
روزی طــرف عــصر در غیــاب پــدر، نوجــوان از دنیــا 
رفــت. مــادر باایــمان بــدون ایــن کــه خــود را ببــازد و 
در مــرگ فرزنــد بی تابــی و جــزع کنــد، جنــازه را بــه 

کنــاری کشــید و رویــش را پوشــاند.

شــب فــرا رســید، ام ســلیم بــرای آن کــه خــواب 
و آســایش شــوهر خســته اش در آن شــب مختــل 
ــح از  ــا صب ــد را ت ــم گرفــت مــرگ فرزن نشــود، تصمی
وی پنهــان نــگاه دارد. ابی طلحــه وارد منــزل شــد 
ــرود.  ــد ب ــن فرزن ــر بالی ــول خواســت ب ــق معم و طب
ــال  ــه ح ــل را ب ــت: طف ــود و گف ــش نم ــلیم منع ام س
ــی  ــکون و راحت ــا س ــب ب ــه امش ــذار ک ــودش بگ خ
ــه  ــرد ک ــوری ادا ک ــخن را ط ــن س ــت. ای ــده اس آرمی
شــوهر، آن را مــژده تخفیــف بیــماری تلقــی نمــود و 
ــه و هــم  ــدش کاهــش یافت مطمــئن شــد مــرض فرزن
اکنــون بــدون التهــاب خوابیــده اســت. رفتــار ام ســلیم 
آن قــدر جالــب و اطمینــان بخــش بــود که شــوهر در 

ــا وی هــم بســتر شــد. آن شــب، ب

صبــح شــد، ام ســلیم گفــت: ابی طلحــه! اگــر کســانی 
بــه بعضــی از همســایگان خــود چیــزی را بــه عاریــه 
ــا  ــند؛ ام ــد باش ــی از آن بهره من ــان مدت ــد و آن بدهن
ــب  ــود را طل ــه خ ــال، عاری ــان م ــه صاحب ــی ک موقع
کننــد، عاریــه داران اشــک بریزنــد کــه چــرا متــاع 
ــن  ــد ای ــا نبای ــس م ــد و پ ــس می گیری ــی را پ عاریت
چنییــن باشــیم، خداونــد امانــت خــود را پــس گرفــت 
و فرزنــدت از دنیــا رفــت. در ایــن مصیبــت صــبر کــن، 
ــازه  ــز جن ــرای تجهی ــاش و ب ــی ب ــای اله ــلیم قض تس

اقــدام نمــا.

ــاب  ــرم شرف ی ــول اک ــور رس ــه حض ــه ب ابی طلح
ــه عــرض رســاند. پیامــبر  ــان ام ســلیم را ب شــد و جری
از کار زن بــه شــگفت آمــد و دربــاره اش دعــا کــرد و 
ــزش آن  ــوهر در آمی ــرای زن و ش ــی ب ــگاه اله از پیش
شــب، درخواســت خیــر و برکــت نمــود پــس از ایــن 
فرزنــد خداونــد فرزنــد دیگــری بــه ایــن زن و شــوهر 
 ــدا ــول خ ــت رس ــذاری خدم ــرای نام گ ــه ب داد ك
آوردنــد. پیامــبر کامــش را بــا خرمــا شــیرین کــرد 
ــرد.  ــا ك ــرای او دع ــه گذاشــت و ب و نامــش را عبدالل

ایــن فرزنــد از مــردان بــزرگ صــدر اســلام شــد. 7پــسر 
داشــت كــه همــه قــاری قــرآن بودنــد.

ابی طلحــه و ام ســلیم ماننــد ســایر پــدران و مــادران، 
بــه نوجــوان خــود علاقــه داشــتند و معمــولاً انتظــار 
می رفــت در چنــد روز اول مــرگ وی، ســخت نگران و 
اندوهگیــن شــوند، ولــی چنیــن نشــد. آنــان مصیبــت 
درگذشــت او را بــا نیرومنــدی تحمــل نمودنــد و 
ــبر و  ــلای ص ــد اع ــر، ح ــه ی علاج ناپذی ــن حادث در ای
ــدا  ــه خ ــرا ب ــد؛ زی ــان دادن ــود نش ــکیبایی را از خ ش
ایــمان واقعــی داشــتند، طفــل را از او می دانســتند و 
مرگــش را نیــز بــه فرمــان او. بــه رضــای حــق راضــی 
ــت و  ــورد عنای ــا م ــدند، ت ــلیم ش ــش تس ــه قضای و ب
تفضــل او قــرار گیرنــد و رحمــت واســعه ی بــاری 

ــان گــردد. تعالــی شــامل حــال آن

اعــمال  و  روانــی  برنامه هــای  بســتن  کار  بــه 
محاســبه های عقلــی نمی توانــد ایمانــی راســخ مــردان 
و زنانــی شــبیه ابی طلحــه و ام ســلیم تربیــت کنــد و 
آنــان را تــا ایــن حــد، متحمــل و شــکیبا بســازد. مردان 
و زنانــی کــه بــه خــدا و روز جــزا ایــمان ندارنــد، یــا 
دارنــد، ولــی ایمانشــان ضعیــف اســت، وقتــی فرزنــد 
جــوان خویــش را از دســت می دهنــد یــا بــه مصیبتــی 
ســخت و غیرقابــل عــلاج مبتــلا می شــوند، تــا مدتــی 
نــاآرام و بی قرارنــد. بــا آن کــه می داننــد بی تابــی 
می دهــد،  افزایــش  را  آنــان  ناراحتــی  جــزع،  و 
مصیبــت را تشــدید می کنــد و بــه سلامتشــان آســیب 
می رســاند ولــی ایــن دانســتن، نگرانــی و تشــویش را 
از صفحــه خاطرشــان نمی زدُایــد و بــه آنــان ســکون و 

آرامــش نمی بخشــد.

امــا مؤمنــان واقعــی در پرتــو ایــمان، ضمیــری مطمئن 
ــل  ــد و در مقاب ــه ی مــرگ فرزن ــد، در زمین و آرام دارن
هــر حادثــه ســنگین، خویشــتن دار و مقاومنــد؛ زیــرا 
ــای  ــه قض ــا ب ــه رض ــد ک ــن آموخته ان ــب دی در مکت
ــت  ــی، علام ــان اله ــل فرم ــلیم در مقاب ــی و تس حتم
ایــمان و مایــه ی خشــنودی خداونــد اســت و در 
قیامــت، آدمــی را از پــادش صــبر برخــوردار می ســازد، 
برعکــس جــزع و بی تابــی، عــلاوه بــر رنــج روحــی و 
اختــلالات جســمی، نشــانه سرپیچــی از فرمــان الهــی 

ــی اســت. ــاری تعال و موجــب حرمــان از اجــر ب

ــر روح  ــرورز ب ــان و مه ــد مهرب ــلام خداون درود و س
پاکــت ای ام ســلیم ایمانی مــان: وجــود نازنینــت را 
همیــن بــس کــه محمــد دربــاره ات فرمودنــد: در 
عــالم خــواب مشــاهده كــردم داخــل بهشــت شــده ام 
و ام ســليم، همــسر ابوطلحــه انصــارى، در آن جــا 

ــور دارد. حض

از  غــر  چيــز  چــه  به راســتی  ایمانیــم!  عزیــزان 
معنويــت و حركــت بــراى خــدا، مى توانــد از زنى 
ــور و  ــادری صب ــه و م ــسرى نمون ــليم، هم ــل ام س مث

مجاهــدی قهرمــان بســازد؟

آری تنهــا یــک راه هســت کــه امــت مــا بایــد بپیمایــد 
و آن بزرگــراه امــن و امــان ایــمان اســت، ایــمان 

ــت. ــان سازیس ــه ی قهرم کارخان

روحش شاد و یاد و نام و راهش جاودانه باد.

مادری صبور،
همسری فهیم و

بانوی مجاهد

علیــه و ســلم( بــه صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( فرمــود 
ــد  ــن برتری ــه از م ــو، چگون ــا بگ ــواب آنه ــو در ج : ت
در حالــی کــه همــسرم محمــد)ص( پــدرم هــارون و 

ــند! ــی می باش ــبران اله ــه پیام ــی هم ــم موس عموی

صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( بعــد از رحلــت رســول خدا 
ــا ایمانــی راســخ، تقوایــی عمیــق و زهــدی خالــص  ب
ادامــه حیــات داد امــا بــا آن همــه کرامتــی که داشــت 

از آزار و اذیــت دشــمنان اســلام در امــان نمانــد.

او کنیزکــی داشــت کــه تحــت تأثیــر افــکار شــیطانی 
ــزد عمر)رضــی  ــه او برخواســته ن ــه بدخواهــی علی ب
اللــه عنــه( رفــت و گفــت: صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( 
ــه  ــاط دارد و ب ــود ارتب ــودی خ ــاوندان یه ــا خویش ب
روز شــنبه علاقــه ی خاصــی دارد. وقتــی از صفیــه 
ــه  ــرد : ب ــا( پرســیده شــد، عــرض ک ــه عنه )رضــی الل
شــنبه هیچ گونــه علاقــه ای نــدارم امــا در میــان یهــود 
خویشــاوندانی دارم کــه بــرای حفــظ صلــۀ رحــم بــا 
آنــان ارتبــاط دارم. ســپس رو بــه کنیــز خویــش نمود و 
فرمــود : چــه چیــزی باعــث شــد کــه چنیــن تهمتــی را 
بــر مــن روا داری؟ او بــا لحنــی کــه حاکــی از ندامــت 
ــه ی  ــر وسوس ــت تأثی ــت : تح ــود، گف ــی ب و شرمندگ
ــزی  ــن کنی ــاً ســزای چنی ــم. )واقع ــرار گرفت شــیطان ق
چــه بــود؟ اگــر کســی چنیــن تهمــت ناروایــی را بــه 
انســان ببنــدد، قابــل بخشــش اســت؟( صفیــه )رضــی 
اللــه عنهــا( آن بــزرگ بانــوی مســلمان در قبــال ایــن 
عمــل زشــت کنیــزک، نــه تنهــا او را تنبیــه نکــرد بلکــه 
آزادش نمــود و باعــث شــد او نیــز، همچــون هــر زن 

ــات دهــد . ــه ادامــه ی حی آزاده ای، آزادان

ــم؟  ــاری و صــبر را چــه بنامی ــه بردب ــن گون راســتی ای
بــه تحقیــق کــه ایــن بانــوی بزرگــوار بــا چنیــن حلــم 
ــن اخــلاق پســندیده ای شایســته ی  ــاری و چنی و بردب
»امهــات  از  کــه  بــود  لایــق  و  بــود  رســول خدا 

ــد. ــمار آی ــه ش ــن« ب المؤمنی

صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( در ســال 50 هجــری جــان 
ــع  ــتان بقی ــرد و در قبرس ــلیم ک ــن تس ــان آفری ــه ج ب

ــد. مدفــون گردی

-------

منبع: اسوه های راستین برای زن مسلمان

احمد الجدع
ترجمه:  عبدالصمد مرتضوی

هنگامــی کــه رســول خدا)صلــی اللــه علیــه و ســلم( 
بــا عنایــت پــروردگار بــر یهــود ظفــر یافــت و قلعــه ی 
خیــبر را فتــح نمــود، صفیــه دخــتر حیــی بــن اخطــب 
ــه  ــی الل ــه )رض ــد. صفی ــلمانان درآم ــارت مس ــه اس ب
عنهــا( از پایــگاه اجتماعــی بالایــی برخــوردار بــود و 
نســب او بــه انبیــای بنــی اسرائیــل می رســید. عــلاوه 
ــزرگان و رؤســای یهــود  ــن، او دخــتر یکــی از ب ــر ای ب
ــلم( او را از  ــه و س ــه علی ــول خدا)صلی الل ــود. رس ب
بیــن اسرا بــرای خویــش برگزیــد و او را مختــار نمــود 
کــه بیــن »یهودیــت و آزادی« و »اســلام و رســول 
ــا(  ــه عنه ــه )رضــی الل ــد. صفی خــدا« یکــی را برگزین
ــه همــسری  ــح داد و ب اســلام و رســول خــدا را ترجی
ــه  ــا ازدواج رســول خدا)صلی الل آن حــرت درآمــد. ب
علیــه و ســلم( بــا صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( او نیــز، 
در زمــره ی مــادران مؤمنــان )امهــات المؤمنیــن( قــرار 

گرفــت و بــه ایــن عنــوان مبــارک مفتخــر گردیــد.

ــه  ــت ک ــلم( خواس ــه و س ــه علی ــول خدا)صلی الل رس
نزدیــک هــمان خیــبر محفــل عروســی را برگــزار نمایــد 
ــا  ــد. بعده ــع ش ــا( مان ــه عنه ــی الل ــه )رض ــا صفی ام
وقتــی رســول خدا)ص( از علــت امتنــاع او ســؤال کــرد، 
او عــرض کــرد : ای رســول خــدا، یهــود در آن جــا بــه 
مــا نزدیــک بودنــد و مــن ترســیدم بــه شــما آســیبی 
برســانند. رســول خدا)صلی اللــه علیــه و ســلم( وقتــی 
ــنید  ــا( ش ــه عنه ــی الل ــه )رض ــرف را از صفی ــن ح ای
بــر محبــت او نســبت بــه صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( 

افــزوده شــد.

روزی رســول خدا)صلــی اللــه علیــه و ســلم( بــه 
ــا(  ــه عنه ــی الل ــه )رض ــدر صفی ــه از پ درد دل و گلای
ــان  ــن و چن ــن چنی ــا م ــدرت ب ــت: پ ــت و گف پرداخ
ــه عنهــا( گفــت : ای  ــه )رضــی الل کــرده اســت. صفی
رســول خدا، هــر کــس ضامــن کار خــود اســت و بــار 

ــر نمــی دارد. ــری ب ــس را دیگ ــچ ک ــاه هی گن

خلاصــه ایــن کــه زنــان پیامبر دیدنــد صفیــه از محبت 
ــلم(  ــه و س ــه علی ــول خدا)صلی الل ــزد رس ــی ن خاص
برخــوردار شــده اســت. بــه همیــن خاطــر، بعضــی از 
آنهــا نــزد صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( رفتــه و بــه خاطر 
ــد.  ــار یهــود اســت او را سرزنــش کردن ــن کــه از تب ای
صفیــه )رضــی اللــه عنهــا( از ایــن قضیــه ناراحت شــد 
و نــزد رســول خدا زبــان بــه گلایــه گشــود. رســول خدا 
ــا  ــرای آنه ــری ب ــای تفاخ ــود : ج ــه او فرم ــاب ب خط
باقــی نمی مانــد! مگــر نــه ایــن اســت کــه پــدر، عمــو 

و همــسر تــو پیامــبران الهــی هســتند؟

بــه  عنهــا(  اللــه  )رضــی  عایشــه  حــرت  روزی 
ــه  ــه صفی ــان پیامــبر خطــاب ب نمایندگــی از دیگــر زن
)رضــی اللــه عنهــا( گفــت : مــا از مقــام و محبوبیــت 
ــان و  ــا زن ــرا م ــم، زی ــبر برخورداری ــزد پیام بیشــتری ن
ــه  ــی الل ــم. رســول خدا)صل دخترعموهــای آن حرتی

صفیهدختر حُیَیّ بن أخطب،
 از یهودیت تا اسلام
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زندگی زیباست ای زیبا پسند
زنده اندیشان به زیبایی رسند

از  یکــی   )positive thinking( مثبت اندیشــی 
ــی  ــترس زای کنون ــه ی اس ــاز جامع ــورد نی ــث م مباح
اســت. مفاهیــم منفــی همــواره در پیرامــون مــا 
ــراد  ــه اف ــل ب ــا را تبدی ــد و ناخواســته م چــرخ می زنن
منفی نگــر می کننــد. بازنگــری دوبــاره بــر افــکار 
مهارتــی  شــدن  مثبت اندیــش  و  آن هــا  کنــترل  و 
ــای  ــم از فض ــتفاده از آن می توانی ــا اس ــه ب ــت ک اس
منفی نگــری دور شــویم و دیگــران را بــه ســمت 

دهیــم. ســوق  مثبت اندیشــی 

تعریــف مثبت اندیشــی: نــگاه بــه امــور و پدیده هــا 
از یــک زاویــه مثبــت، نگــرش ذهنــی اســت کــه 
بخــش روشــن امــور را می بینــد و در نتیجــه ی آن 
توانایی هــای فــرد بــرای رســیدن بــه اهــداف زندگــی 
بــه کار گرفتــه می شــود. مثبت اندیشــی شــکلی از 
فکــر کــردن اســت کــه بــر حســب عــادت، در پــی بــه 
دســت آوردن بهتریــن نتیجــه از بدتریــن نتایج اســت. 

ــل،1388( ــن وینســنت پی )نورم

ــت  ــام مثب ــت و پی ــور و رحم ــد سراسر ن ــرآن مجی  ق
ــورد  ــرآن را م ــاظ ق ــت الف ــا دق ــه ب ــی ک ــت. زمان اس
بررســی قــرار می دهیــم، ایــن پیام هــا را دریافــت 
می کنیــم؛ مثــلاً در آیــات زیــر خداونــد از قــرآن 
بــه عنــوان شــفا نــام می بــرد. شــفا پیغــام و کلام 
مثبتــی اســت کــه مرحلــه ی بعــد از بیــماری و دارو و 
درمــان اســت؛ زیــرا اگــر بــه جــای شــفا کلمــه ی دوا را 
مــی آورد، پیــام منفــی را منتقــل می کــرد؛ امــا خداونــد 
لطیــف بســیار ظریــف کلــمات را بــه کار برده اســت.

وَرحَْمَــةٌ  شِــفَاءٌ  هُــوَ  مَــا  القُْــرآْنِ  مِــنَ  ننَُــزِّلُ  »وَ 
]82 ء: للِمُْؤْمِنِیــنَ«]إسرا

»ثـُـمَّ کُلِــی مِــنْ کُلِّ الثَّمَراَتِ فاَسْــلکُِی سُــبُلَ رَبِّــکِ ذلُللًُا 
یخَْــرجُُ مِــنْ بطُوُنهَِــا شَرَابٌ مُخْتلَِــفٌ ألَوَْانـُـهُ فِیــهِ شِــفَاءٌ 
للِنَّــاسِ إنَِّ فِــی ذلَـِـکَ لَیـَـةً لقَِــوْمٍ یتَفََکَّروُنَ«]نحل:69[

»قلُْ هُوَ للَِّذِینَ آمَنُوا هُدًی وَشِفَاءٌ«]فصلت:44[

همچنیــن در آیــات زیــر خداونــد تعالــی ایــن نکتــه را 
در نظــر می گیــرد و بــه جــای اســتفاده از کلماتــی کــه 
بــار معنایــی منفــی داشــته باشــند از کلــمات مثبــت 

اســتفاده می کنــد. نمی فرماییــد: »ان اللــه یبغــض 
ــر  ــا متنف ــزار ی ــاوزکاران بی ــد از تج ــن« خداون الظالمی
ــت  ــا را دوس ــد آن ه ــد خداون ــه می فرمای ــت بلک اس
ـهَ لَا یحُِــبُّ المُْعْتدَِینَ«]بقــره:190[  نــدارد: »إنَِّ اللَـّ

ــره:276[ ــارٍ أثَیِمٍ«]بق ــبُّ کُلَّ کَفَّ ــهُ لَا یحُِ »وَاللَّ

»وَاللَّهُ لَا یحُِبُّ الظَّالمِِینَ«]آل عمران:57[

»فإَنَِّ اللَّهَ لَا یحُِبُّ الکَْافِرِینَ«]آل عمران:23[

»إنَِّ اللَّهَ لَا یحُِبُّ مَنْ کاَنَ مُخْتاَلًا فخَُوراً«]نساء:36[

»وَاللَّهُ لَا یحُِبُّ الفَْسَادَ«]بقره:205[

ــت  ــای مثب ــن پیام ه ــه ای ــری ک ــراوان دیگ ــات ف و آی
ــه  ــود ک ــادآور می ش ــد و ی ــل می کن ــا منتق ــه م را ب
انســان مؤمــن بایــد مثبــت بیندیشــد و مثبــت بگوید 

و مثبــت عمــل کنــد.

همچنیــن در حدیــث آمــده اســت کــه: »قــال رســول 
اللــه: عَجبــاً لأمــر المؤمــن إن أمــرهَ کُلَــهُ لَــه خَیــرٌ، 
ــه  ــه و إن أصابت ــراً ل ــکَر فــکان خی ــه سَراءُ شَ إن أصابت
ــک لأحــد إلا  ــس ذل ــه و لی ــراً لَ ــکان خَی ــبَر ف ضَراءُ صَ

ــی، احمــد[ للمؤمن«]مســلم، الدارم

ــن بســیار  ــل انســان مؤم ــد: عم ــبر می فرمای پیام
شــگفت آور اســت؛ چــرا کــه همــه ی اعمالــش بــرای 
او خیــر اســت، اگــر بــه او خوشــی یــا شــادی برســد 
شــکر می کنــد و ایــن شــکر برایــش خیــر اســت )نــزد 
خداونــد حســنه دارد( و اگــر مصیبــت و ســختی به او 
برســد صــبر پیشــه می کنــد و ایــن صــبر برایــش خیــر 
ــاداش و  ــن پ ــد حســنه دارد( و ای ــزد خداون اســت )ن
)ایــن معادلــه( بــرای کســی بــه غیــر از انســان مؤمــن 

نیســت. 

پــس انســان مؤمــن در هیــچ حالتــی نگران و پریشــان 
ــا  ــات دنی ــای حی ــد رنج ه ــه می دان ــرا ک ــت؛ چ نیس
امتحانــات الهــی هســتند و خیــری در آن نهفتــه 
ــت؛  ــت اس ــلاً مثب ــن کام ــان مؤم ــرش انس ــت. نگ اس
ــه  ــاء الل ــد: ان ش ــامدی می گوی ــر پیش ــرای ه ــرا ب زی
ــم افــراد مثبت اندیــش  ــر اســت. لازم اســت بدانی خی
30بــار شــادتر از افــراد منفی نگــر هســتند و معمــولاً 
بــه طــور متوســط هفــت و نیــم ســال بیشــتر عمــر 
ــرای  ــی تفکــر مثبــت داشــته باشــیم ب ــد. وقت می کنن
ــیم.  ــب می اندیش ــل مناس ــا راه ح ــایل و چالش ه مس

ــذت،  ــادی، ل ــت، ش ــورات مثب ــمات و تص ــکار، کل اف
ــه  ــوب را ب ــج مطل ــد، موفقیــت و ســلامتی و نتای امی

ــد. همــراه دارن

ذهــن انســان بــه طــور متوســط روزانــه شــصت 
هــزار فکــر از آن می گــذرد؛ امــا 95درصــد ایــن افــکار 
هــمان افــکار و ســؤالات بی جــواب دیــروز هســتند. 
ــترل و اســتفاده از  ــرای کن ــزی ب ــد برنامه ری ــا نیازمن م
افــکار خــود هســتیم کــه افــکار مــا از حالــت راکــد 
و منفــی بــه افــکاری مثبــت و زایــا و پوینــده تبدیــل 
شــوند کــه هــم بــه خــود و دیگــران ســودی برســانند؛ 
ــش  ــت. آرام ــر نیس ــول تفک ــش محص ــه آرام ــرا ک چ
هــنر نیندیشــیدن بــه انبــوه مســایلی اســت کــه ارزش 

فکــر کــردن را نــدارد. 

چگونه مثبت اندیش شویم؟

ــوکل  ــد در همــه ی امــور )مــن یت ــه خداون ــوکل ب • ت
علــی اللــه فهــو حســبه(

• دعــا کــردن: دعــا کــردن باعــث جــذب خیرهــا بــه 
ــد  ــما از خداون ــی ش ــرا وقت ــود؛ زی ــا می ش ــرف م ط
طلــب نیکــی و امــور مثبــت می کنیــم خــود بــه 
خــود انتظــار پیامــد مثبــت را داریــم و به ایــن ترتیب 
بهترین هــا بــه طــرف مــا خواهنــد آمــد )قانــون 
جــذب(. گفتگــوی درونــی مــا بــا خــدا باعث می شــود 
آگاهــی درونی مــان نیــز افزایــش یابــد و باعــث 

افزایــش توانایی هایــمان می شــود. خودبــاوری و 

ــذاب و  ــداف ج ــدف )اه ــدگاه و ه ــوح دی • 1- وض
منطقــی، بــه انــدازه ی توانایــی(؛ 2- تهیــه ی فهرســتی 
از خصوصیــات مثبــت و قابــل بهبــود، ماننــد مهربــان 
هســتم، منظــم خواهــم بــود و تــلاش بــرای تقویــت و 
اصــلاح؛ 3- آغــاز روز بــا جملــه ی مثبــت؛ زیــرا کلمات 
ــوند؛  ــخصی می ش ــت ش ــد و پیشرف ــع رش ــی مان منف
4- در صحبــت خــود راه مــده هــر ســخنی را افــسرده 
دل افــسرده کنــد انجمنــی را؛ 5- از تکــرار و تنهایــی 
بــه ســوی تنــوع و تــازه بــودن گام برداریــد؛ 6- لــذت 
بــردن از چیزهــای ســاده و کوچــک؛ 7- تجســم و 
ــاس  ــوار؛ 8- احس ــای دش ــی موقعیت ه ــن ذهن تمری
خــوب داشــتن بــه خــود؛ 9- دوری از تردیــد و دودلــی 
و جدیــت در کارهــا؛10- دوری از چشــم هم چشــمی 
و حســادت؛ 11- خواســتن توانســتن آویــزه گــوش 

شــود؛ 12- انتظــارات معقــول از خودتــان داشــته 
ــکار منفــی وضعیــت  ــگام هجــوم اف باشــید؛ 13- هن
ــری  ــزوا و گوشــه گی ــد؛ 14- از ان ــر دهی خــود را تغیی
جلوگیــری کنیــد؛ 15- در نهایــت خســتگی بخوابیــد؛ 

16- خندیــدن فرامــوش نشــود.

خنده بر هر درد بی درمان دواست

آنکه می خندد ثناگوی خداست

ــر افــکار خــود؛ 18- جایگزینــی  17- کنــترل داشــتن ب
ــی  ــار معنای ــی کــه ب ــه جــای کلمات کلــمات مثبــت ب

ــد:  ــد مانن منفــی دارن

نگوییم! بگوییم!

سلام سلام علیکم و رحمة الله

مواظب خودت باش خدانگهدارت

دستت درد نکند ممنون از محبتت

پدرم درآمد خیلی راحت نبود

خسته نباشید خدا قوت

ــان را در  ــون وقت ت ــدم ممن ــون ش ــید مزاحمت ببخش
اختیــارم گذاشــتید

فقیر هستم پول کمی دارم

فراموش نکنی یادت باشه

چقــدر لاغــر شــدی، خســته بــه نظــر میایی خوشــحال 
شــدم دیدمــت، دلم بــرات تنگ شــده

ـهِ وَبِرحَْمَتِــهِ فبَِذَلـِـكَ  و در پایــان: »قـُـلْ بِفَضْــلِ اللَـّ
يجَْمَعُونَ« ]یونــس:58[ مِــماَّ  خَــرٌْ  هُــوَ  فلَيَْفْرحَُــوا 

بگــو: بــه فضــل و رحمــت خــدا، بــه همیــن )نــه چیــز 
ــن بهــتر از هــر  دیگــر( انســان شــادمان می شــود. ای

چیــزی اســت کــه در دنیــا جمــع می کننــد.
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ــا،  ــی زیب ــک زندگ ــای کوچ ــه کتابه ــی، مجموع ــا مثبت اندیش ــت گام ت • هش
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گامی به سوی 
مرجان میرانی/ کارشناس ماماییمثبت اندیشی

هر که نه گویای تو خاموش به 
هر چه نه یاد تو فراموش به

ــا  ــدن م ــدام از اجــزا و اعضــای ب ــه هــر ک ــرای آنک ب
ــرد مناســب خــود را داشــته باشــد لازم اســت  عملک
تمامــی دســتگاه های بــدن در وضعیــت ســلامتی قــرار 
ــاری  ــکل و گرفت ــه مش ــور ک ــند. همانط ــته باش داش
یکــی از اعضــای خانــواده بــر روی روحیــه و توانایــی 
اعضــا دیگــر خانــواده تأثیــر گذاشــته و ممکــن اســت 
ــد،  ــرار ده ــر ق ــرض خط ــران را در مع ــلامت دیگ س
وقتــی بخشــی از بــدن انســان گرفتــار بیــماری و 
ــرار  ــر ق ــی اعضــا هــم تحــت تأثی ضعــف اســت باق
ــک ماشــین  ــا ی ــد. انســان ب ــه و آســیب می بینن گرفت
ــک ماشــین خــراب  ــه ای از ی ــی قطع ــرق دارد. وقت ف
می شــود مثــلاً تایــر ماشــین پــاره می شــود بــا تعمیــر 
آن یــا عــوض کردنــش ماشــین دوبــاره بــه راه می افتــد 
امــا وقتــی عضــوی از انســان دچــار صدمــه می شــود 
بــه عنــوان مثــال رحــم خانمــی مرتبــاً خونریــزی 
می کنــد و نظــم دوران پاکــی و قاعدگــی او بــه 
ــیب  ــار آس ــش دچ ــر بدن ــا دیگ ــورد، اعض ــم می خ ه
ــت سر  ــای پش ــن خونریزی ه ــه ای ــرا ک ــوند؛ چ می ش
هــم بــه کــم خونــی می انجامــد و کم خونــی کار 
ســایر اعضــا را دچــار اختــلال می کنــد. حــال اگــر بــا 
بــدن ایــن خانــم مثــل ماشــین رفتــار کــرده و رحمــش 
ــردد؛ چــرا  ــه ســلامتی برنمی گ ــاز هــم ب ــم ب را درآوری
کــه هــمان عاملــی کــه باعــث شــده بــود رحــم خانــم 
مرتبــاً خونریــزی کنــد هنــوز در بــدن او وجــود دارد و 
ــه کار  ــس چ ــد. پ ــاد می کن ــری را ایج ــکلات دیگ مش

بایــد کــرد؟

ــش  ــا پی ــرآن قرن ه ــدا ق ــاب خ ــه در کت ــد ک ــر چن ه
ــان و  ــا محقق ــده ام ــته ش ــان نوش ــلامتی انس راز س
ــازه بــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه  دانشــمندان ت
زمانــی جســم انســان از ســلامتی برخــوردار می شــود 
کــه روح و روان او از ســلامتی مناســب برخــوردار 
ــسر،  ــی، هم ــت گران ــدام از دس ــه م ــی ک ــد. زنان باش
ــی  ــا جای ــد و ت ــنایان ناراحتن ــل و آش ــا و فامی بچه ه
از  و  کــرده  بــاز  را  دلشــان  ســفره ی  می نشــینند 
ــد،  ــم ایشــان ســخن می گوین ــت خــود و ظل مظلومی
می شــوند.  مبتــلا  بیماری هــا  انــواع  بــه  معمــولاً 
را  برمی گردنــد و خانــم  کــه مرتبــاً  بیماری هایــی 
ــن  ــد. همچنی ــی می کنن ــز درمان ــدام مراک ــتری م مش
ــی  ــت و پناه ــچ پش ــد هی ــر می کنن ــه فک ــی ک زنان
ندارنــد، کســی آن هــا را دوســت نــدارد و نمی خواهــد 
و مایــه ی عــذاب دیگراننــد، معمــولاً بــه بیماری هــای 
صعــب العــلاج و مزمــن مبتــلا می شــوند، انــگار کــه 
ــوض  ــد. در ع ــن می برن ــان را از بی ــان، خودش خودش

زنانــی کــه دلگرمنــد. خــود را در پنــاه خداونــد 
می بیننــد و شــک ندارنــد کــه او همــواره بــه دادشــان 
خواهــد رســید، معمولاً از ســلامت جســمانی مناســبی 
برخوردارنــد و اگــر هــم بیــمار شــوند دوره ی بیــماری 

ــد. ــود می یابن ــه زودی بهب ــوده و ب ــاه ب ــا کوت آن ه

ــد،  ــبی برخوردارن ــلامت روان مناس ــه از س ــانی ک کس
می تواننــد توصیه هــای بهداشــتی را جــدی گرفتــه 
بــه آن هــا عمــل کننــد. بســیارند متخصصانــی کــه بــه 
خاطــر عــدم ســلامت روان بــا وجــود علــم کامــل بــه 
بهداشــت جسمشــان همــواره بیــمار و گرفتارنــد؛ چــرا 
کــه ســلامت روانــی لازم بــرای عمــل بــه توصیه هــای 
ــن  ــای ای ــخه ها و توصیه ه ــد. نس ــتی را ندارن بهداش
ــه  ــرای خیلی هــا مفیــد واقــع می شــود امــا ب افــراد ب

ــورد. ــان نمی خ درد خودش

ــل  ــد دو عام ــلامتی نیازمن ــظ س ــب و حف ــرای کس ب
ــتیم: ــم هس مه

• اطلاعــات کافــی در مــورد ســاختمان و عملکــرد 
اعضــا و دســتگاه های مختلــف بدنمــان

ــا بــه عبــارت دیگــر  • برخــورداری از ســلامت روان ی
دلگرمــی و اطمینــان بــه کســی کــه همــواره بتوانــد 
ــه  درد و رنــج را از مــا برطــرف کــرده و ســلامتی را ب

مــا برگردانــد.

ــه  ــل زنان ــد مث ــتگاه تولی ــزای دس ــا و اج ــی اعض تمام
ــاه  ــر م ــد. ه ــل می کنن ــز عم ــی مغ ــت فرمانده تح
مغــز بــه تخمدان هــا و رحــم و ســایر بخش هــای 
ــد و  ــتورانی می ده ــه دس ــل زنان ــد مث ــتگاه تولی دس
بــه خاطــر ایــن دســتورات اســت کــه مــا خونریــزی 
ماهیانــه داریــم و اتفاقــات مربــوط بــه آن را در هــر 
ــن دســتورات درســت  ــر ای ــم. اگ ــه می کنی ــاه تجرب م
باشــند از ســلامت خوبــی برخورداریــم. احســاس 
نشــاط و توانایــی می کنیــم هــر چنــد کــه بــه طــور 
طبیعــی مدتــی قبــل از خونــروش ماهیانــه و در 

سلامتی زنان با 
نگاهی دیگر
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ــا  ــا ب ــم؛ ام ــی داری ــف و بیحال ــی ضع ــن آن کم حی
ــر  ــن اگ اســتراحت بیشــتر برطــرف می شــود. همچنی
ــادر اســت  ــن دســتورات درســت باشــند بدنمــان ق ای
ــا  ــیاری از بیماری ه ــبرد و بس ــن ب ــا را از بی عفونت ه
را حتــی بــدون دخالــت پزشــکان و کادر درمانــی 
ــح  ــب توضی ــن مطل ــه ای ــرای اینک ــد. ب ــرف نمای برط
داده شــود مثالــی می آوریــم. خانــه ای را در نظــر 
بگیریــد کــه همــه چیــز در آن بــه هــم ریختــه اســت. 
ــن  ــف ای ــته و کثی ــه نشس ــمان خان ــا در مه ظرف ه
ــد و برخــی شکســته اند.  طــرف و آن طــرف افتاده ان
مــواد غذایــی کــف اتــاق خــواب روی زمیــن ریختــه 

داخــل  رختخواب هــا  شده اســت، 

و  ســوخته اند  کبریــت  آتــش  بــا  و  آشــپزخانه اند 
ــام  ــه مش ــدی ب ــوی ب ــت و ب ــاز اس ــویی ب در دستش
می رســد. بــرق نیســت و گاز قطــع اســت و خلاصــه... 
ــه ای  ــه در گوش ــوی خان ــه کدبان ــر آنک ــه بدت از هم
بیحــال روی زمیــن افتــاده و تــوان بلندشــدن از روی 
زمیــن را نــدارد. فــرض کنیــم بــه حــق یــا ناحــق کتــک 
ــود.  ــد ش ــش بلن ــد از جای ــورده و نمی توان ــیری خ س
ــن اوضــاع و احــوال  ــا ای ــه ب ــن خان ــد ای فکــر می کنی

ــمان را دارد؟ ــی از مه ــی پذیرای ــدر آمادگ چق

اگــر فرمان هــای مغــز مــا بــه بدنمــان درســت نباشــد، 
ــس  ــد. پ ــال و روزی می افت ــن ح ــه چنی ــا ب ــدن م ب
ــتورات  ــا دس ــز م ــت مغ ــه وق ــم چ ــت بدانی لازم اس
ــز باعــث  ــه بــدن مــا می دهــد؟ و چــه چی درســتی ب
ــتوراتی  ــد دس ــه تولی ــا شروع ب ــز م ــه مغ ــود ک می ش
اشــتباه و حتــی زیــان آور کنــد؟ جــواب: فقــط وقتــی 
ــلامت  ــه از س ــد ک ــان می ده ــت فرم ــا درس ــز م مغ
ــا از  ــلامت روان م ــی س ــیم. وقت ــوردار باش روان برخ
دســت مــی رود، مغــز مــا تبدیــل بــه آن بانــوی کتــک 
خــورده ی ناتــوان می شــود و بــدن مــا هــم بــه حــال 
ــود  ــا وج ــا ب ــد؛ ام ــفته می افت ــه ی آش و روز آن خان
ســلامت روان حتــی اگــر خانــه ی جســم مــا بــه 
واســطه ی بیماری هــا چنــان اوضــاع و احوالــی داشــته 
باشــد، کدبانــوی دانــا و توانــای خانــه ی بــدن مــا نــام 
خــدا را آورده از او کمــک می گیــرد و بــا دلگرمــی بــه 
او برمی خیــزد و چنــان اوضــاع خانــه را سر و ســامان 
می دهــد کــه نمی توانــی بــاور کنــی ایــن خانــه هــمان 
خانــه اســت. اگــر از ســلامت روان برخــوردار باشــیم 
بــدن مــا ایــن توانایــی را دارد کــه بیــماری را تشــخیص 
ــای  ــکن ها و داروه ــا و مُس ــا آنتی بیوتیک ه داده و ب
ــردازد.  ــماری بپ ــان بی ــه درم ــی ب ــاب درون ــد الته ض
ــج اســت و فکــر  ــن داروهــا بســیار رای ــازار ای ــر ب اگ
می کنیــم بایــد دکــتر برویــم و ایــن داروهــا را بگیریــم 
ــا خــوب بشــویم همــه بــه خاطــر ایــن اســت کــه  ت
ســلامت روان خــود را از دســت داده ایــم. بــه عبارتــی 
ــم.  ــان می گردی ــرد جه ــا گ ــت و م ــه اس ــار در خان ی
ایــن اســت کــه آن کدبانــوی درونــی کــه در عین حــال 
پزشــک بســیار ماهــری هــم هســت، قدرتــش را بــرای 
ــت.  ــت داده اس ــلامتی از دس ــه س ــا ب ــدن م بازگردان
ــون  ــن گوناگ ــاج متخصصی ــود را محت ــا خ ــروزه م ام
می دانیــم تــا بــه اصطــلاح خــوب شــویم و کارمــان راه 
بیفتــد حــال آنکــه خــدا می دانــد متخصــص مربوطــه 
ــد تشــخیص  ــد بتوان ــب نمی دان ــم غی ــه مســلماً عل ک
درســتی دهــد یــا نــه و آیــا بتوانــد مــا را درمــان کنــد 
یــا نــه و تــازه اگــر هــم درمــان کــرد، بتوانــد درمانــی 
ــمان را  ــک جای ــه ی ــا ن ــدون عارضــه انجــام دهــد ی ب

درســت می کنــد و یــک جــای دیگــر را دچــار اختــلال 
می نمایــد؛ امــا اگــر بدنمــان را در وضعیــت مناســبی از 
ــم، تشــخیص داده  ــرار می دادی نظــر ســلامت روان ق
شــده صــد در صــد درســت بــود و داروهــا ی درونــی 
ــز عارضــه ای  ــد می شــدند و هرگ ــه تولی ــدون هزین ب
ــدن  ــه ب ــر اینک ــن بالات ــد. از ای ــاد نمی کردن ــم ایج ه
انســان بعــد از ایــن شــفای درونــی، قدرتمندتــر 
ــدن را  ــی ب هــم می شــد حــال آنکــه داروهــای بیرون

ضعیــف و ضعیف تــر می کننــد. 

حــالا بنشــینید و بــا خودتــان خلــوت کنیــد ببینیــد در 
ــه ی  ــا مطالع ــه ب ــد. الحمدلل ــرار داری ــی ق چــه وضع
نوشــته های علمــی و دیــدن برنامه هــای مربــوط بــه 
ســلامتی اطلاعــات لازم را دریافــت کــرده و می کنیــد 
ــه  ــورد ک ــما می خ ــه درد ش ــی ب ــط وقت ــن فق ــا ای ام
ــلامت  ــا از س ــید. آی ــته باش ــم داش ــلامت روان ه س
روان برخورداریــد؟ بــه ایــن پرســش ها پاســخ دهیــد 

تــا مشــخص شــود در چــه وضعیتــی قــرار داریــد.

ــن  ــد اولی ــه سراغ شــما می آی ــی درد و رنجــی ب • وقت
کســی کــه بــه ذهنتــان می رســد بــه سراغــش برویــد 
و از او کمــک بخواهیــد کیســت؟ اگــر اللــه اســت کــه 
الحمدللــه ســلامت روان شــما همــواره برقــرار اســت 
امــا اگــر غیــر از ایــن اســت، نمی توانیــد بــه ســلامت 

روان خــود مطمــئن باشــید. 

مواجــه  ناراحت کننــده ای  حادثــه ی  بــا  وقتــی   •
ــان  ــه ناخــودآگاه از زبانت ــن اســمی ک می شــوید اولی
ــاری  ــه ی ــه او را ب ــی ک ــن کس ــود، اولی ــارج می ش خ
می خوانیــد کیســت؟ اگــر ایــن نــام کســی جــز خالــق 
و پــروردگار شــما یعنــی اللــه اســت کــه بــه مشــکل 
ــد  ــه می توان ــت ک ــه اس ــا الل ــون تنه ــد چ برمی خوری

ــد. ــر نمای ــد امکان پذی ــه می خواه ــری را ک ــر ام ه

ــن  ــدار می شــوید اولی ــه از خــواب بی ــح ک • هــر صب
فکــری کــه بــه ذهنتــان می رســد چیســت؟ آیــا انجــام 
ــتان و  ــا دوس ــوهرتان ی ــا ش ــد ی ــه فرزن ــت ک کاریس
ــه  ــا کاریســت ک ــد؟ آی آشــنایانتان از آن ســود می برن
دلتــان می خواهــد بــرای خودتــان انجــام دهیــد مثــلاً 
ــد  ــر می کنی ــه فک ــا اینک ــد ی ــه بیایی ــه جلس ــه ب اینک
ــن  ــه ای ــه از شــما راضــی شــود. ب ــه الل ــد ک چــه کنی
فکــر می کنیــد کــه خــدا در کتابــش قــرآن چــه چیــز 
از شــما خواســته آن را انجــام بدهیــد؟ اگــر مــورد اول 
ــا  ــد، ام ــلامت روان را بزنی ــد س ــه قی ــت ک و دوم اس
ــال جلــب رضایــت اللــه هســتید و روش آن  اگــر دنب
را فقــط و فقــط از کتابــش می جوییــد کــه بــه شــما 
ــر  تبریــک می گویــم، ســلامت روان در وجــود شــما ب

قــرار اســت. 

را  قــدم  مهمتریــن  و  قــدم  اولیــن  شــما  آفریــن! 
ــا ســلامت روان مناســب، در  برداشــتید. حــالا شــما ب
واقــع هــمان کدبانــوی دانــا و قدرتمنــد هســتید کــه 
ــی را فراهــم  ــه و زندگ ــن خان ــا بهتری ــاده اســت ت آم
ــد  ــن می توانی ــکل ممک ــن ش ــه بهتری ــی ب آورد؛ یعن
بــه ســلامت جســمتان کمــک کــرده خــود را از 
بیماری هــای گوناگــون مصــون و محفــوظ داریــد.

اکنــون ســوال اساســی ایــن اســت: چطــور به ســلامتی 
بازگشــته و بتوانــم آن را حفــظ کنــم؟ ایــن را آموختــم 
ــار  ــط از او انتظ ــط و فق ــد و فق ــد از خداون ــه بای ک
داشــته باشــم تــا ایــن امــر را امــکان پذیــر کنــد؛ امــا 

ســهم مــن چیســت؟ مــن چــه کاری بایــد انجــام 
بدهــم؟ 

پاســخ شــما در برداشــتن دومیــن قــدم اســت: »کســب 
لازم«.  اطلاعات 

الــف- بدنــی می توانــد از ســلامتی خوبــی برخــوردار 
باشــد کــه از تغذیه ی مناســبی برخوردار باشــد. شــاید 
فکــر کنیــد کــه تغذیــه ارتباطــی بــا بیماری هــای زنــان 
ــی  ــدارد. مثال ــا و... ن ــم و تخمدان ه ــت رح و بهداش
ــیرینی  ــصرف ش ــه م ــاً ب ــی مرتب ــر زن ــم. اگ می آوری
پرداختــه و بــا ایــن کار میــزان گلوکــز یــا قنــد خــون 
را به طــور ناگهانــی در بدنــش بــالا بــبرد، محیــط 
ــیرین  ــدازه ش ــش از ان ــه اش بی ــلی زنان ــتم تناس سیس
شــده و شرایطــی فراهــم می شــود کــه بعضــی از 
میکرب هــای موجــود در ایــن ناحیــه کــه بــه شــیرینی 
ــاد و  ــاً زی ــرده و مرتب ــدا ک ــش پی ــد، افزای ــه دارن علاق
زیادتــر شــوند تــا آنجــا کــه بــه انــدازه ی کافــی 
قدرتمنــد شــده و عفونت هــای آزاردهنــده ی ایــن 
قســمت را پدیــد آورنــد. وقتــی خانمــی بــا بی توجهــی 
بــه تغذیــه ی درســت، ســلامت بــدن خــود را بــه ایــن 
ــاس  ــد، احس ــرار می ده ــر ق ــرض خط ــب در مع ترتی
ــه ی تناســلی ســوزش و خــارش  ــه در ناحی ــد ک می کن
ــرده و  ــدا ک ــش پی ــحات او افزای ــن ترش دارد. همچنی
ــه  ــه او را ب ــی آورد ک ــار م ــه ب ــش ب مشــکلاتی را برای
ــت  ــلاف وق ــا ات ــاند. مدت ه ــی می کش ــز درمان مراک
و صرف هزینــه و آســیب به خاطــر عــوارض دارویــی 
کرم هــا و قرص هایــی کــه اســتفاده می کنــد تنهــا 
بخشــی از تنبیــه او بــه خاطــر بی توجهــی او بــه 
ــه ی درســت اســت. نمونه هــای بســیار دیگــری  تغذی
ــرای  ــی ب ــه فرصت ــر اســت ک ــل ذک ــن مــورد قاب در ای

آن هــا نیســت. 

ب- همچنیــن بدنــی می توانــد از ســلامت خوبــی 
برخــوردار باشــد کــه از اســتراحت مناســب برخــوردار 
ــی  ــا دارای یــک ســاعت درون باشــد. هــر کــدام از م
هســتیم کــه خــواب و بیداریــمان را تنظیــم می کنــد. 
کســانی کــه بــه ایــن ســاعت درونــی توجــه کــرده و 
مطابــق نیازشــان )نــه بیشــتر و نــه کمــتر( اســتراحت 
و خــواب دارنــد، در طــی روز از انــرژی مناســبی 
برخوردارنــد امــا اگــر کار و فعالیــت مــا بر اســاس نیاز 
و خوش نیامدن هــای  یــا خوش آمدن هــا  اطرافیــان 
نمی توانیــم  شــود،  تنظیــم  اســاس مان  و  بی پایــه 
انتظــار داشــته باشــیم کــه ســلامتی دســتگاه ها ی 
مختلــف بــدن حفــظ شــود. از کجــا بدانیــم کــه مــا 
ــم؟  ــاز داری ــداری نی ــه خــواب و بی ــزان ب ــه چــه می ب
ــت؟  ــن کافیس ــرای م ــبانه ب ــواب ش ــاعت خ ــد س چن
بــه  را  خــود  جــواب  می توانیــد  راه  دو  از  شــما 
ــدرن  ــان م ــه پاســخ جه ــد. پاســخ اول ک دســت آوری
امــروزی بــه شماســت ایــن اســت کــه وقــت بگذاریــد 
ــای لازم  ــاعت( و هزینه ه ــت س ــل روزی هش )حداق
را بــرای تحصیــل رشــته ی کرنوبیولــوژی )شــناخت 
ــل  ــد و حداق ــان( بپردازی ــدن انس ــتی ب ــاعت زیس س
هفــت هشــت ســالی در ایــن رشــته تحصیــل و 
ــوای  ــال و ه ــت در ح ــا دق ــد ب ــد و بع ــق کنی تحقی
دســت  بــه  آگاهی هــای  از  اســتفاده  و  خودتــان 
آمــده، ســاعت زیســتی خــود را کشــف کنیــد. البتــه 
بــاز هــم چنــدان مطمــئن نباشــید چــون ایــن ســاعت 
را خداونــد کــه آفریــدگار شماســت در شــما نهــاده و 
تنظیــم و نگهــداری آن نیــز تنهــا بــه دســت اوســت 

و نــه شــما و نــه هیــچ انســان دیگــری حتــی اگــر از 
متخصصیــن بســیار پــرآوازه باشــد از راز آن باخــبر 
نیســت؛ امــا راه حــل دوم کــه قــرآن بــه شــما پیشــنهاد 
می کنــد اینکــه کار تنظیــم خــواب و بیداریتــان را بــه 
تمامــی بــه خالــق خــود بپردازیــد. در مناجــات خــود 
بــا پروردگارتــان دســت بــه دعــا برداریــد کــه خدایــا 
ــده ام  ــر عه ــی ب ــف بندگ ــه از وظای ــه را ک ــن آنچ م
گذاشــته ای )نمــاز و زکات( بــه تمامــی انجــام می دهــم 
تــو هــم بــه مــن عنایتــی کــن و تنظیــم ایــن ســاعت 
ــه  ــر ک ــه عهده گی ــود ب ــگفت انگیز را خ ــاارزش و ش ب
ــه در  ــت ک ــزا نیس ــو را س ــز ت ــت و ج کار، کار توس

ــد. ــی کن جســم و جــان مــن دخــل و تصرف

ج- عامــل مهــم دیگــری کــه در حفــظ ســلامتی مــا 
نقــش مهمــی دارد، میــزان فعالیــت ماســت. مســلماً 
میــزان فعالیــت یــک زن بــا عوامــل مختلفــی در 
ارتبــاط اســت. هــر زنــی نیــاز بــه فعالیتــی متناســب 
بــا شرایــط خــود دارد و مقایســه کــردن در ایــن مــوارد 
ــد  ــاله نمی توان ــک زن پنجاه س ــت. ی ــی اس کار نابجای
فعالیــت جســمانی معــادل یــک زن بیست ســاله 
زن  یــک  از  نبایــد  کــه  باشــد همانطــور  داشــته 
بیست  ســاله توقــع داشــت کــه بــه انــدازه ی یــک زن 
چهل ســاله از تجربــه و تــوان فکــری برخــوردار باشــد. 
ــا  ــان در زندگی هــای م ــت زن ــزان فعالی متأســفانه می
ــان جــوان مــا از  بســیار نامتناســب اســت. بیشــتر زن
میــزان فعالیــت جســمانی کافــی برخــوردار نیســتند. 
دیگــر  مشــکلات  و  تناســب اندام  عــدم  چاقــی، 
ــا برعکــس لاغری هــای بیــش از  ــه آن هــا ی وابســته ب
ــه،  ــه ی حاصل ــی و سرگیج ــف و بی حال ــدازه و ضع ان
ــی  ــت بدن ــد فعالی ــرد فاق ــه ف ــت ک ــانه ی آن اس نش
مناســب می باشــد. در عــوض بســیاری از زنــان مســن 
مــا بیــش از انــدازه ی تــوان خــود کار می کننــد. انــواع 
آرتــروز و دردهــای مزمــن پاهــا و پشــت و مشــکلات 
دیگــر آن هــا را رنــج می دهــد. جهــان مــدرن، ظاهــراً 
ــان  ــه زن ــردازد و ب ــل دادن می پ ــه راه ح ــوزانه ب دلس
ــه باشــگاه های بدنســازی و  ــد ک ــلام می کن جــوان اع
متخصصــان لاغــری و چاقــی در اختیــار شــما هســتند 
تــا شــما را بــه ســلامتی بازگرداننــد. همچنیــن بــه زنان 
مســن مــژده می دهــد کــه انــواع مُســکن های جدیــد 
بــرای کاهــش درد و رنــج آن هــا تهیــه شــده اســت؛ اما 
انصافــاً ایــن راه حــل قضیــه اســت یــا اینکــه باورهــای 
ــرج  ــای خ ــه ج ــوان ب ــک زن ج ــد و ی ــر کن ــا تغیی م
کــردن وقــت و هزینــه ی خــود در ســالن ها ی زیبایــی 
گوناگــون و فروشــگاه های لبــاس، وقتــش را در اختیار 
زنــان مســن تر از خــود )مــادر یــا مــادر شــوهر( قــرار 
ــرد.  ــده گی ــه عه ــه را ب ــورات خان ــی از ام داده بخش
خداونــد انســان را طــوری آفریــد کــه تنهــا در ســایه ی 
ــد و  ــه رش ــران ب ــق دیگ ــوکاری در ح ــان و نیک احس
ســعادت و نیک بختــی می رســد. از طــرف دیگــر 
ــان  ــه جــای آنکــه همچن ــا ب ــان مســن م بجاســت زن
ادعــا کننــد کــه یــک تنــه از عهــده ی همــه ی کارهــا 
برمی آینــد، اعــتراف نماینــد کــه بــه اســتراحت بیشــتری 
نیــاز دارنــد. از افــراد خانــواده کمــک بخواهنــد و بــه 
آن هــا اعــلام کننــد کــه بایــد وظایــف شخصی شــان را 
خودشــان بــه عهــده گیرنــد و در عیــن حــال صبــور 
باشــند و اگــر کارهــا مطابــق میلشــان پیــش نمــی رود، 
ــدی  ــه آن توانمن ــواده ب ــا اعضــای خان ــد ت تحمــل کنن
ــام  ــان را انج ــای خودش ــان کاره ــه خودش ــند ک برس
ــت در  ــا شرک ــه ب ــد. در عــوض ســزاوار اســت ک دهن

مجالــس درس و بحــث تجــارب و اطلاعــات بــا ارزش 
ــوان  ــر ت ــرار داده و ب ــران ق ــار دیگ ــود را در اختی خ
ــتقبال از  ــرای اس ــود را ب ــد و خ ــود بیفزاین ــری خ فک
ــی  ــی اصل ــه زندگ ــروی ک ــعادتمندانه ی اخ ــی س زندگ

ماســت، آمــاده کننــد.

ــز بســتگی  ــری نی ــل دیگ ــه عوام ــان ب د- ســلامت زن
دارد کــه در ایــن نوشــته فرصتــی بــرای پرداخــتن بــه 

ــم.  آن نداری

ر- و امــا عامــل دیگــری کــه نقــش مهمــی در ســلامت 
ــرای  ــادات بهداشــتی مناســب ب ــان دارد، انجــام ع زن
ســلامت دســتگاه های ویــژه ی زنانــه اســت. بــه ایــن 

ــد.  توصیه هــا توجــه فرمایی

• لطفــا در لبــاس پوشــیدن دقــت فرماییــد کــه 
ناحیــه ی تناســلی مــورد فشــار و آســیب قــرار نگیــرد. 
شــلوارهای تنــگ بــه ویژه شــلوار لــی، لباس مناســبی 
ــد از ســلامتی برخــوردار  ــه می خواهن ــی ک ــرای زنان ب
باشــند نمی باشــد. ظرافــت پوســت زنــان اقتضــا 
اندام هــای  پوشــاننده ی  لباس هــا ی  کــه  می کنــد 
تناســلی آزاد و نخــی انتخــاب شــوند. پیراهــن و دامن 
ــه  ــد آنک ــک زن اســت و امی ــرای ی ــاس مناســبی ب لب
ــه جــای پوشــیدن لباس هــای کنونــی کــه  ــان مــا ب زن
ــمانی–روانی زن  ــای جس ــه ویژگی ه ــه ب ــدون توج ب
طراحــی شــده اند بــه لباس هــای زیبــا، پوشــیده 
و ســالم سنتی شــان بازگردنــد. از جملــه مشــکلات 
لباس هــای معمــول کنونــی، تحــت فشــار قــرار گرفــتن 
ــه واســطه ی شــلوارهای چســبان  ــه ی تناســلی ب ناحی
ــبیه  ــش هایی ش ــا پوش ــم ب ــان می توانی ــا زن ــت. م اس
ــت  ــق شریع ــلاً مطاب ــم کام ــنتی مان ه ــای س لباس ه
اســلام لبــاس بپوشــیم و هــم ســالم و ســلامت بمانیــم. 
لباس هــای تنــگ و چســبان به واســطه ی فشــاری 
کــه بــه ایــن ناحیــه وارد می کننــد، پوســت ناحیــه ی 
ــواع  ــه ان ــلا ب ــه ی ابت ــرده و زمین ــازک ک ــلی را ن تناس

عفونت هــای زنــان را فراهــم می نماینــد.

ــرای پیشــگیری از عفونت هــای دســتگاه تناســلی  • ب
ــه ی  ــودن ناحی ــزان اســیدی ب ــه لازمســت کــه می زنان
تناســلی را در حــد نرمــال نگــه داریــم. اســیدی بــودن 
ــان، دوشــیزگان و خانم هــای  ــه ی تناســلی در زن ناحی
بــاردار متفــاوت اســت. بــرای همیــن هــم ژل هــا یــا 
ــژه ای وجــود  ــا اســپری های بهداشــتی وی کرم هــا و ی
دارنــد کــه می تواننــد مــورد اســتفاده ی بانــوان و 
ــه در  ــا ک ــن پاک کننده ه ــد. ای ــرار گیرن ــیزگان ق دوش
بــرای  می تواننــد  می شــوند،  عرضــه  داروخانه هــا 
خانمــی کــه شــاغل اســت و نمی توانــد لبــاس آزاد 
بپوشــد، یــا خانمــی که از اســتخر اســتفاده می کند و یا 
خانمــی کــه بــه واســطه ی نیازهــای جنســی همــسرش، 
ــود.  ــع ش ــد واق ــی دارد، مفی ــه ی جنس ــر روز رابط ه
ــده ی  ــوان ژل هــای تمیزکنن ــن ژل هــا می ت ــواع ای از ان
»ســیمپلکس«، »بــادی ناتــور«، »ویرگــو«، »ویگــورل« 
و »ایکــس تایــت« را نــام بــرد؛ کــه ضمــن تمیــز کــردن 
ناحیــه ی تناســلی، رابطــه ی جنســی را بهبود بخشــیده 
ــه ی تناســلی  ــادابی و طــراوت پوســت ناحی ــه ش و ب
کمــک می کننــد. همچنیــن کرم هــای فمــوره کــه بــه 
صــورت اســپری در داروخانه هــا عرضــه می شــود 
همیــن تأثیــر را دارد. بــرای خانم هــای یائســه ای کــه 
از خشــکی ناحیــه ی تناســلی شــکایت دارنــد و هنگام 
ــوند،  ــی می ش ــار درد و ناراحت ــی دچ ــه ی جنس رابط

ژل هــای »میــترا اینتیــم« پیشــنهاد می شــود کــه غیــر 
هورمونــی بــوده، رطوبــت و شــادابی مخــاط مهبــل را 
تــا حــدی بازمی گرداننــد. در صورتــی کــه خانم هــای 
یائســه بــه ایــن طریــق نتوانســتند ناراحتی هــای 
ــود  ــه وج ــکی آن ب ــه از خش ــلی را ک ــه ی تناس ناحی
آمــده بــر طــرف نماینــد، بــا صلاحدیــد درمانگــر 
ــود در  ــتروژن موج ــای اس ــد از کرم ه ــود می توانن خ
بــازار اســتفاده کننــد. نکتــه ی مهــم دیگــر اینکــه ایــن 
ــلی  ــه ی تناس ــت ناحی ــت پوس ــرای بهداش ــا را ب ژل ه
تهیــه شــده اند و بــرای قســمت های داخلــی )مهبــل 
ایــن  ویــژه ی  کرم هــای  از  اســت  لازم  واژن(  یــا 
قســمت کــه بــا نســخه ی پزشــک یــا مامــا قابــل تهیــه 
ــن کرم هــا کــه  ــه ای از ای اســت، اســتفاده شــود. نمون
می توانــد بســیاری از عوامــل بیــماری زا را از ناحیــه ی 
ــل  ــم قاب ــارداری ه ــد و در دوران ب ــاک نمای ــل پ مهب
ــتند؛  ــپت هس ــپری های اکتنی س ــت، اس ــتفاده اس اس
کــه به  راحتــی توســط بانــوان قابــل اســتفاده بــوده بــا 
ده پــاف بــه داخــل محوطــه ی واژن آن را ضــد عفونی 
می کننــد. داروی دیگــری کــه می تواننــد ســلامت 
ناحیــه ی تناســلی را بازگردانــده و علائــم آزاردهنده ای 
چــون ســوزش و خــارش و ترشــحات بیــش از انــدازه را 
از بیــن بــبرد، کپســولی بــه نــام »گاینوفیلــوس« اســت. 
بــا گذاشــتن ایــن کپســول ها در داخــل محوطــه ی 
واژن  در  بایــد  کــه  مفیــدی  میکروب هــای  واژن، 
وجــود داشــته باشــند تــا میکروب هــای مــر در آن 
ــه واژن بازگشــته و حفاظــت از آن را  ــد، ب رشــد نکنن
بــه عهــده می گیرنــد. عــلاوه بــر اینهــا داروهایــی نیــز 
وجــود دارنــد کــه بــه صــورت خوراکــی توســط بانــو 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــه تنهای ــا ب ــسرش و ی و هم
می گیــرد. معمــولاً عفونت هایــی کــه بــه دنبــال 
مســافرت ها و پوشــیدن لبــاس تنــگ ایجــاد می شــوند 
ــر قارچــی  ــل ازدواج ایجــاد می شــود، اگ ــا در اوای و ی
بــوده  بی هــوازی  میکروب هــای  حاصــل  نباشــند 
درماننــد.  قابــل  مترونیــدازول  قرص هــای  توســط 
ــا  ــن داروه ــتفاده از ای ــوان در اس ــه بان ــت ک لازمس
در نظــر داشــته باشــند کــه معاینــه ناحیــه ی تناســلی 
پیــش از تجویــز ایــن داروهــا ضروریســت. همچنیــن 
ــه  ــت مطالع ــا دق ــا ب ــن داروه ــور ای لازمســت بروش
شــود تــا مــوارد منــع مــصرف آن هــا شــناخته شــود.

• بیماری هایــی مثــل دیابــت شــیرین و برخــی از 
ایجــاد  بــدن  در  را  شرایطــی  قلبــی  بیماری هــای 
عفونت هــای  مســتعد  را  خانــم  کــه  می کننــد 
ــی  ــه در ط ــی ک ــد. خانم های ــان می نماین ــژه ی زن وی
یک ســال بیــش از چهــار مرتبــه دچــار عفونــت زنانــه 
می شــوند بایــد مــورد بررســی بیشــتری قــرار بگیرنــد. 
لازم اســت یــک چــکاپ کامــل خــون و ادرار انجــام 
ــاپ اســمیر انجــام  ــن یــک تســت پ ــد. همچنی بدهن
ــت  ــتی اس ــمان تس ــمیر ه ــاپ اس ــت پ ــد. تس دهن
کــه در بیــن مــردم تســت سرطــان نامیــده می شــود 
امــا فقــط مربــوط بــه سرطــان نیســت و عفونت هــا 
نشــان  هــم  را  تناســلی  ناحیــه ی  التهاب هــای  و 

می دهــد. 

ــد از  ــه می توان ــتی ک ــاده ی بهداش ــادت س ــک ع • ی
نمایــد  جلوگیــری  زنــان  عفونت هــای  از  بســیاری 
روش درســت پــاک کــردن ناحیــه ی مقعــد و ناحیــه ی 
تناســلی بعــد از ادرار یــا مدفــوع اســت. برخــی 
از زنــان ایــن کار را طــوری انجــام می دهنــد کــه 
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میکرب هــای روده ای بــه جلــو کشــیده شــده وارد 
مبتــلا  را  ایشــان  و  می شــوند  تناســلی  دســتگاه 
بــه عفونت هــای آزاردهنــده ی ناحیــه ی تناســلی 

ینــد.  می نما

• نکتــه ی مهــم دیگــر داشــن رابطــه ی جنســی ســالم 
اســت. زنانــی کــه در معــرض رابطــه ی جنســی هــم 
ــد  ــق مقع ــم از طری ــل و ه ــا مهب ــق واژن ی از طری
ــه  ــای روده ب ــال میکروب ه ــل انتق ــه دلی ــتند، ب هس
ــه  ــرد، ب ــی م ــت جنس ــط آل ــلی توس ــتگاه تناس دس
عفونت هــای شــدید مبتــلا می شــوند. لازم اســت 
ــر داشــتن رابطــه ی جنســی ســالم، بعــد  کــه عــلاوه ب
ــه ی ادرار صــورت  ــار رابطــه ی جنســی تخلی از هــر ب
گرفتــه و ناحیــه ی تناســلی بــا آب کاملاً شستشــو داده 
شــود. همچنیــن پیــاده کــردن قوانیــن کتــاب خــدا در 
خانــه و خانــواده و تقاضــای التــزام بــه ایــن قوانیــن 
ــلامت  ــی و س ــت جنس ــسر، بهداش ــژه از هم ــه وی ب
ــال خواهــد داشــت. در  ــی زن را به دنب جســمی روان
صورتی کــه خانمــی بنــا بــه دلایلــی اعتــماد بــه تعهــد 
ــدوم  ــتفاده از کان ــدارد، اس ــود ن ــسر خ ــی هم جنس
می توانــد پیشــنهاد مناســبی باشــد. البتــه لازم اســت 
کــه خانــم طــوری ایــن پیشــنهاد را مطــرح نمایــد کــه 
ــه همــسرش وجــود نداشــته باشــد؛  ــی ب در آن اهانت
مثــلاً می تــوان ایــن طــور موضــوع را مطــرح کــرد کــه 
ــتری  ــذت بیش ــن ل ــی م ــتفاده کن ــدوم اس ــر از کان اگ
باعــث  می گوینــد  متخصصیــن  چــون  می بــرم 
ــل.  ــن قبی ــذت بیشــتری می شــود و از ای ســلامتی و ل

• از عــادات بهداشــتی مناســب دیگــر در ایــن زمینــه، 
ــت  ــت. لازم اس ــر اس ــاس زی ــتن لب ــه داش ــک نگ خش
زنــان حولــه ی لطیفــی ویــژه ی ایــن امــر داشــته 
باشــند کــه بعــد از شســتن ناحیــه ی تناسلی شــان 
ابتــدا آن را بــا حولــه خشــک کننــد بعــد برخیزنــد تــا 
لبــاس زیرشــان خیــس نشــود. رطوبــت عامــل مهمــی 
در رشــد قارچ هــای ناحیــه ی تناســلی اســت پــس بــا 
خشــک نگــه داشــتن لبــاس زیــر مانــع رشــد قارچ هــا 
ــویم.  ــلی ش ــه ی تناس ــای ناحی ــه عفونت ه ــلا ب و ابت
اســتفاده از دســتمال کاغــذی باعــث ایجاد حساســیت 
ــه  ــل توصی ــن دلی ــه ای ــان می شــود. ب در برخــی از زن
شــد کــه از حولــه ای لطیــف مخصــوص ایــن کار 
اســتفاده شــود کــه هــر چنــد وقــت مــورد شستشــو 
ــرد. اگــر هــم از دســتمال کاغــذی اســتفاده  ــرار گی ق
می شــود، آن را بــه پوســت ایــن ناحیــه نکشــیم. بلکــه 
دســتمال را روی پوســت گذاشــته برداریــم و بــا تکــرار 
ایــن عمــل، خشــک کــردن ناحیــه ی تناســلی را انجــام 

دهیــم.

• بــه دلیــل حساســیت ناحیــه ی تناســلی بهتریــن 
راه تمیــز نگــه داشــتن آن اســتفاده از آب بــه تنهایــی 
می باشــد. حتــی صابون هــای معمولــی حــمام )گلنــار 
و داروگــر و...( می تواننــد باعــث آســیب بــه ناحیــه ی 
تناســلی شــوند. هــر چــه صابــون و شــامپویی بیشــتر 
ــن  ــه ای ــو داشــته باشــد آســیب بیشــتری ب عطــر و ب
ــی  ــن عطرهــا و ادکلن های ــه می رســاند. همچنی ناحی
کــه پیــش از رابطــه ی جنســی بــرای خــوش بــو کــردن 
ایــن ناحیــه اســتفاده می شــود، ممکــن اســت ایجــاد 
ــه ی  ــت ناحی ــظ بهداش ــرای حف ــد. ب ــیت کنن حساس
ــی  ــا آب حت ــو ب ــت از شستش ــط کافیس ــلی فق تناس
در دوران خونــروش اســتفاده کنیــم. همچنیــن دوش 
ــدازه نســبت  ــی کــه بیــش از ان ــه خانم های ــه ب روزان

بــه بهداشتشــان حساســند کمــک می کنــد اطمینــان 
بیشــتری از ســلامت دســتگاه تناســلی خارجــی خــود 
داشــته باشــند. بــرای خانمــی کــه زیــاد دچــار عفونــت 
نمی شــود )کمــتر از چهــار بــار در ســال( و دچــار 
بیماری هایــی مثــل بیــماری دیابــت و... نیســت و 
ــرد و از  ــج نمی ب ــم رن ــگی ه ــکی دوران یائس از خش
ــد  مکان هــای عمومــی مثــل اســتخر اســتفاده نمی کن
ــسرش  ــود و هم ــی خ ــه ی جنس ــلامت رابط ــه س و ب
ژل هــای  از  اســتفاده  بــه  نیــازی  دارد،  اطمینــان 

ــدارد. ــود ن ــان وج ــژه ی زن ــده ی وی پاک کنن

ــد  ــه می توان ــری ک ــب دیگ ــتی مناس ــادت بهداش • ع
مانــع از مراجعــات غیــرضروری زنــان بــه مراکــز 
ــحات  ــوع ترش ــه ن ــه ب ــت و توج ــود، دق ــی ش درمان
ناحیــه ی تناســلی اســت. لازم اســت هــر خانمــی 
ــواع  ــوع طبیعــی ترشــحات را شــناخته و آن را از ان ن
غیرطبیعــی تشــخیص دهــد تــا بدانــد چــه زمانــی لازم 
ــورد  ــرده و م ــه ک ــی مراجع ــز درمان ــه مراک ــت ب اس
ــلی  ــه ی تناس ــحات ناحی ــه ترش ــرد. ب ــرار گی ــداوا ق م
یــک خانــم در اصطــلاح علمــی »لکــوره« می گوینــد. 
نــوع طبیعــی لکــوره این طــور اســت کــه یــک 
خانــم بعــد از دوران خونــروش، چنــد روزی فاقــد 
ــیکل  ــط س ــه اواس ــه ب ــه ک ــر چ ــت. ه ــحات اس ترش
ــزده  ــدوداً پان ــود )ح ــک می ش ــود نزدی ــه ی خ ماهیان
ــروش( متوجــه می شــود  ــن روز خون روز بعــد از اولی
ــه  ــحات ک ــن ترش ــفافی دارد. ای ــز و ش ــحات لی ترش
ــر  ــه حداک ــک زن ب ــه ی ی ــیکل ماهیان ــط س در وس
انجــام  نشــان دهنده ی  می رســند،  خــود  مقــدار 
ــد  ــک زن می باشــند. بعــد از چن ــذاری در ی تخمک گ
ــه  ــل ب ــز کــش دار شــفاف تبدی روز ایــن ترشــحات لی
ترشــحات ســفید رنگ کــدر کوچکــی می شــوند و 
بعــد دوره ی خونــروش بعــدی فــرا می رســد. ایــن 
ــی  ــای نگران ــا ج ــه نه تنه ــت ک ــی اس ــوره ی طبیع لک
دســتگاه  ســلامت  نشــان دهنده ی  بلکــه  نــدارد 
ویــژه ی زنانــه اســت؛ امــا اگــر مقــدار ایــن ترشــحات 
ــم را  ــر خان ــاس زی ــه لب ــدر ک ــود آنق ــاد ش بســیار زی
ــا  ــدی داشــته باشــد ی ــوی ب ــا اینکــه ب ــد ی ــس کن خی
اینکــه بــا قرمــزی و خارش و ســوزش دســتگاه تناســلی 
ــردرد و  ــا آن کم ــراه ب ــا هم ــراه باشــد ی خارجــی هم
ــم  ــه خان ــا اینک ــر دل وجــود داشــته باشــد، ی درد زی
متوجــه لکه بینــی مخصوصــاً هنــگام رابطــه ی جنســی 
شــود، دیگــر ایــن لکــوره ی طبیعــی نبــوده و نیــاز بــه 
بررســی دارد. امــکان دارد کــه لکــوره ی غیرطبیعــی در 
دخــتران نوجــوان مــا هــم مشــاهده شــود کــه بــدون 
آســیب بــه هایمــن و پــرده ی بــکارت ایشــان می تــوان 
آن را به راحتــی درمــان کــرد. ایــن نکتــه عنــوان شــد 
مبــادا مــادران فکــر کننــد کــه چــون فرزندشــان هنوز 
ــا  ــا ی ــداوا توســط مام ــورد م ــد م ــرده، نبای ازدواج نک
متخصــص زنــان قــرار گیــرد. نوعــی دیگر از ترشــحات 
بــه  نیــاز  و  باشــد  کــه می توانــد هشــداردهنده 
ــود  ــگ خون آل ــوه ای رن ــحات قه ــه دارد، ترش مراجع
اســت. مخصوصــاً در دوران بــارداری وجــود ایــن 
ــه  ــه ب ــد و مراجع ــاک باش ــد خطرن ــت می توان علام

می نمایــد.  ضروری  را  درمانگاه هــا 

• نکتــه ی مهــم دیگــری کــه می توانــد بــه بهداشــت 
ناحیــه ی تناســلی در زنــان کمــک کنــد اینکــه ایشــان 
متوجــه باشــند عفونت هــای ادراری می تواننــد حتــی 
از داخــل بــدن بــه سیســتم تناســلی زن منتقــل شــده 

و ایجــاد عفونت هــای زنانــه کننــد. عفونت هــای 
ادراری بــا ســوزش هنــگام ادرار کــردن، عــدم تخلیــه ی 
ادراری  ادرار در صورتی کــه  ادرار، احســاس  کامــل 
وجــود نــدارد، دستشــویی رفتن هــای مکــرر و درد 
ــه  ــورت مواج ــد. در ص ــان ده ــود را نش ــر دل خ زی
ــه  ــی مراجع ــز درمان ــه مرک ــم ب ــن علائ ــا ای ــدن ب ش

ــد.  فرمایی

ــتم  ــت سیس ــه بهداش ــه ب ــری ک ــم دیگ ــل مه • عام
تولیدمثــل زنانــه کمــک می کنــد در نظــر داشــتن 
ایــن مطلــب اســت کــه پــروردگار مهربــان مــا کــه از 
گذشــته و حــال و آینــده ی مــا باخــبر اســت و خــوب 
ــار زایــمان کنیــم و  می دانــد کــه قــرار اســت چنــد ب
زایمان هایــمان چطــور باشــد و بــه چــه بیماری هایــی 
ــی  ــه بیماری های ــر چ ــد و در براب ــم ش ــلا خواهی مبت
ــغ می شــویم و کــی  ــود و کــی بال ــم ب مقــاوم خواهی
یائســه می شــویم و فقیــر خواهیــم بــود یــا ثروتمنــد 
ــه ی  ــا دوره ی زنان ــام اینه ــه تم ــه ب ــا توج ــره، ب و غی
خــاص هــر زنــی را بــه او عطــا کــرده کــه بــا زن دیگــر 
تفاوت هــای فراوانــی دارد. زنــی کــه می خواهــد 
زندگــی ســالم و موفقــی داشــته باشــد موظــف اســت 
کــه سپاســگزار ویژگی هــای زنانــه ی خــود بــوده آن را 
آنچنــان کــه هســت بپذیــرد و تمــام تــلاش خــود را بــه 
ــرای هــر  ــد. ب ــرد کــه ســلامت آن را حفــظ کن کار گی
ــژه ای وجــود دارد. برخــی  ــه ی وی ــی دوره ی ماهان زن
ســه هفتــه ی بــدون خونــروش را می گذراننــد و یــک 
هفتــه خونــروش دارنــد، برخــی ده روز خونــروش 
دارنــد. بــرای برخــی ســی و پنــج روز از ایــن خونروش 
ــه ایــن ترتیــب.  ــا آن خونــروش طــول می کشــد و ب ت
حتــی ممکــن اســت برخــی دخــتران ویژگی هــای 
ــبیه  ــوده و ش ــاوت ب ــان متف ــا مادرش ــان ب ماهانه ش
عمــه و خانــواده ی پدریشــان باشــند. آنچــه پزشــکی 
می تواننــد  مــدرن  جهــان  متخصصیــن  و  امــروز 
انجــام دهنــد، ایــن اســت کــه بــا تجویــز قرص هــای 
ــه  ــر ماه ــه ه ــابه ک ــای مش ــارداری و داروه دوران ب
همــه ی  ماهانــه ی  دوره ی  می شــود،  اســتفاده 
ــی از  ــد؛ یعن ــت روزه کنن ــت و هش ــا را بیس خانم ه
ایــن خونــروش تــا آن خونروششــان بیســت و هشــت 
ــروش  ــاه هفــت روز خون روز طــول بکشــد و هــر م
ــاک باشــند.  ــه اصطــلاح پ ــاه را ب ــه ی م ــد و بقی ببینن
ــوادث  ــت، ح ــف اس ــا مختل ــی زندگی ه ــلماً وقت مس
زندگــی متفاوتنــد و سیســتم های زنانــه بــا هــم فــرق 
ــم  ــه ه ــای ماهیان ــه دوره ه ــت ک ــد، لازم اس می کنن
متفــاوت بــوده هــر زنــی مطابــق بــا زندگــی خــاص 
خــود و اعضــا و اجــزای ویــژه ی درونــی و بیرونی اش، 
دوره ی مخصــوص زنانــه ی خــود را داشــته باشــد. ایــن 
یکســان کــردن همــه ی آدم هــا کــه در جهــان مــدرن 
رواج دارد )نمونــه اش مــد لبــاس و مــد مــو و...( بــرای 
برخــی از مــا بســیار گــران تمــام می شــود. دوره هــای 
بیســت و هشــت روزه بــرای زنــی کــه بــه طــور 
مــادرزادی مســاعد ایــن نــوع از دوره هــای زنانــه 
بــوده می توانــد مناســب باشــد امــا بــرای زن دیگــری 
کــه بدنــش توســط آفریــدگار انســان طــوری طراحــی 
شــده کــه دوره هایــش بیســت و یــک روزه یــا ســی و 
پنــج روزه انــد، اصــلاً مناســب نیســت. حــال مــا چــه 
کنیــم کــه از مشــکلاتی اینچنیــن رهایــی یابیــم و بهتر 
ــای  ــرای عطای ــد ب ــم؟ بای ــگیری کنی ــه پیش از آن اینک
ــت  ــده نهای ــل ش ــت قای ــان ارزش و اهمی پروردگارم
تلاشــمان را بکنیــم تــا ویژگی هــای طبیعــی خــود 

ــری  ــرای جلوگی ــال ب ــوان مث ــه عن ــم. ب ــظ کنی را حف
ــرص  ــان ق ــن انتخابم ــه اولی ــه جــای آنک ــارداری ب از ب
ــا  ــدوم و ی ــلاً کان ــی مث ــر هورمون ــای غی ــد راه ه باش
حتــی جلوگیــری طبیعــی اگــر مــورد اطمینــان اســت 
بــه کار گرفتــه شــود تــا تغییــری در نظــام هورمونــی 
مخصــوص یــک خانــم انجــام نشــود. البتــه علــم بــشر 
ناقــص اســت و گاهــی چــاره ای جــز ایــن نیســت کــه 
بــرای جلوگیــری از مشــکلی بزرگــتر، از هورمون هــای 
ــم  ــا می توانی ــا م ــود، ام ــتفاده ش ــز اس ــی نی مصنوع
ــا کســب آگاهــی از روش هــای دیگــر پیشــگیری و  ب
ــت طبیعــی  ــر وضعی ــا حــد ممکــن از تغیی ــان ت درم

بدنمــان جلوگیــری نماییــم.

نکته ی مهم، بسیار مهم:

هــر چنــد کــه ایــن نوشــته بــر اســاس منابــع علمــی 
ــمان  ــارداری و زای ــواک، ب ــان ن ــای زن ــون بیماری ه چ
ــارب  ــواده و تج ــلامت خان ــی س ــرح مل ــز، ط ویلیام
ــن  ــه ای ــد ب ــال و علاقه من ــی فع ــاله ی مامای بیست س
رشــته تهیــه شــده اســت، امــا ممکــن اســت خالــی از 
اشــکال نباشــد. تــازه اگــر هــم خالــی از اشــکال بــود، 
ــه  ممکــن اســت در انتقــال مطالــب از ذهــن مــن ب
ــود  ــودی وج ــته، کمب ــن نوش ــط ای ــما توس ــن ش ذه
ــلاً  ــه کار کام ــود ک ــع از آن ش ــه مان ــد ک ــته باش داش
درســت انجــام شــده و مطالــب درســت انتقــال یابند. 
تــازه اگــر هــم درســت انتقــال یابنــد معلــوم نیســت 
ــه ســمع  ــب را ب ــن مطال ــاً ای ــد دقیق کــه شــما بتوانی
دوســتان هــم جلســه ای خــود برســانید تــازه اگــر هــم 
ــوان  برســانید و کامــل هــم برســانید شــاید ایشــان ت
ــه،  ــب را گرفت ــلاً مطل ــه کام ــند ک ــته باش آن را نداش
ــازه  ــد. ت ــم درک کنن ــا می خواهی ــه م آن را آن طــور ک
ــوم  ــم شــود معل ــب فه ــر کامــلاً همین طــور مطال اگ

ــه شــود و... ــه کار گرفت نیســت کــه درســت ب

می بینیــد مــا آدم هــا همیشــه، همه جــا و بــرای 
ــد  ــه باش ــم ک ــر ه ــدر خی ــر چق ــر کاری ه ــام ه انج
محتــاج لطــف پروردگاریــم. پــس پیــش از هــر عملی، 
هــر گفتــه ای و حتــی در حیــن هــر اندیشــه ای 
عاجزانــه از او بخواهیــم دســتمان را بگیــرد. خطایمان 
را بپوشــاند و بــه بهــتر از آنچــه کــه می گوییــم و 
ــد. ــان کن ــم، راهنمایی م ــدش را داری ــم و قص می کنی

گونا فتحی

بــرای رســیدن بــه فهمــی عمیــق از یــک علــم و تنــوع 
بخشــیدن بــه آن و کاربــردی کــردن در ابعــاد دیگــر 
می تــوان از روابــط ظریفــی کــه در بیــن علــوم وجــود 
ــا  ــوم ب ــابه آن عل ــه تش ــرد و از وج ــتفاده ک دارد، اس
دیگــر علــوم بــه تعبیــری زیباتــر رســید و در پیشــبرد 
اهــداف از آن بهره منــد شــد. ایــن گفتــار گامــی 
ــا  ــی ب ــده ی فقه ــک قاع ــق ی ــت تطبی ــت در جه اس
ــی  ــط دادن آن در تمام ــی و بس ــده ی تربیت ــک قاع ی

ابعــاد حیــات شــخصیت.

 بحــث از حیــات اســت کــه در واقــع حــد و حــدودی 
بــرای آن قابــل تصــور نیســت، شــخصیت انســان هــم 
ــوان  ــه آب را می ت ــه ک ــت. همان گون ــه اس همین گون
جویــی یــا چشــمه ای یــا رودی و یا دریایــی تصور کرد، 
ــی  ــای متفاوت ــم حالت ه ــان ه ــخصیت انس ــرای ش ب
هســت امــا دریــا بــودن و شــخصیتی به وســعت دریا 
داشــتن کار هــر کســی نیســت. آبــی کــه بــه وســعت 
دریــا رســیده باشــد، هیــچ چیــزی نمی توانــد شــکل آن 
ــی  ــک بیرون ــن تحری ــا کوچک تری ــر دهــد و ب را تغیی

آن را بــه تلاطــم وا دارد.

»إن الماء إذا بلغ قلتن لم يحمل الخبث«

ــودن آب در  ــاک ب ــورد پ ــی در م ــده ی فقه ــن قاع ای
انــدازه مشــخص اســت )192 کیلوگــرم( کــه وقتــی بــه 
ایــن حــد و انــدازه رســید دیگــر پــاک اســت و هیــچ 
نجاســتی را بــه خــود نمی گیــرد و در ایــن حالــت 
ــد،  ــدا می کن ــی هــم پی ــدرت پاک کنندگ ــه ق اســت ک
امــا اگــر آب کمــتر از حــد قلتیــن باشــد بــه راحتــی بــا 
کوچک تریــن نجاســتی ویژگــی پاک کنندگــی خــود را 
از دســت می دهــد. حتــی اگــر چیــزی هــم کــه در آن 
حــل می شــود نجــس نباشــد مثــل چــای و ... صفــات 
وکیفیــت آب را تغییــر داده و اســتفاده از آن را بــرای 
وضــو مکــروه می کنــد امــا اگــر آب بــه مقــدار قلتیــن 

ــال  ــد. ح ــاک نمی کن ــت آن را ناپ ــر نجاس ــد، دیگ برس
ــی  ــع زندگــی و ضربات ــه وقای ــن نجاســت را ب ــر ای اگ
کــه بــر پیکــر روح و شــخصیت انســان وارد می شــود، 
ــن دو  ــتراک در ای ــه اش ــک نقط ــه ی ــم ب ــبیه کنی تش
ــان  ــخصیت انس ــبیه ش ــیم و آن تش ــوع می رس موض
بــه آبــی کــه بــه حــد قلتیــن رســیده کــه در اصطــلاح 
امــروزی بــه بحثــی تحــت عنــوان توســعه شــخصیتی 
می رســیم کــه ایــن توســعه مســتلزم بــالا بــردن 
ظرفیت هــای وجــودی انســان و ابعــاد شــخصیتی 
ــه  ــود ب ــت موج ــذر از وضعی ــن گ ــت و همچنی اوس
ــی اســت  ــه خــود دارای مراحل ــوب ک ــت مطل وضعی
ــردن خــود و خــدای خــود و  ــدا ک ــا پی ــه انســان ب ک
ــام  ــش در نظ ــتر از جایگاه ــه بیش ــر چ ــناخت ه ش
هســتی بــه آن مــی رســد. در نتیجــه هدف منــد 
حرکــت کــرده و بــه شــخصیتی وزیــن و اســتوار 
تبدیــل می شــود؛ کــه در ظــروف و شرایــط مختلــف، 
بــه شــخصیتی متعــادل و مطلــوب دســت یافتــه کــه 
موانــع و عوائــق در مســیر ایــن فــرد نمی توانــد مانــع 
او از رســیدن بــه اهدافــش شــود؛ و بــر او اثــر گــذارد 
ــه  ــان ک ــاند. هم چن ــرگ شــخصیتی برس ــه م و او را ب
ــه  ــد سر و دل ک ــات شــخصیتی انســان در دو بع حی
ــه  ــان را رو ب ــدی« در دل، انس ــل« در سر و »ه »عق
ــال  کــمال و توســعه شــخصیتی می رســاند، اگــر دو ب
عقــل و دل اصــلاح شــوند انســان در آســمان عبودیت 
بــه پــرواز در می آیــد کــه بــرای اصــلاح ایــن عقــول و 
قلــوب بایــد هــر دو بــه یــاری همدیگــر بشــتابند و با 
برنامــه ای درســت کــه از جانــب پــروردگار می باشــد 
ــت  ــه آن ظرفی ــا ب ــرده ت ــی ک ــت را ط ــل تربی مراح
وجــودی برســد. ابتــدا بــا خالــص کــردن نیــات خویش 
ــی  ــه او و دوم بندگ ــردن ب ــه ک ــد و تکی ــرای خداون ب
ــوال و  ــه اق ــه هم ــه طوری ک ــری، ب ــس دیگ ــه ک او ن
اعــمال للــه و باللــه باشــند و آن گاه اســت کــه انســان 
بــه حالتــی می رســد کــه فقــط بــا یــاد خــدا آرامــش 

بررسی یک دیدگاه 
فقهی از نگاهی دیگر
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می گیــرد و بــدون او آرامــش خــود را از دســت مــی 
ــش  ــا آرام ــن در دنی ــر از ای ــزی غی ــرای چی دهــد و ب
ــه  ــی ک ــد. آرامش ــت نمی ده ــود را از دس ــی خ حقیق
گمشــده روان هــای امــروزی اســت، آرامشــی کــه 
ــو  ــت ج ــوان جس ــی را در آن می ت ــبختی واقع خوش
ــری  ــیرهای دیگ ــردم در مس ــه م ــبختی ک ــرد. خوش ک
ــبختی  ــه خوش ــی ک ــتند، در حال ــال آن هس ــه دنب ب
در وجــود خودشــان اســت کــه بایــد خــدای خویــش 
ــبک بال و  ــه س ــند ک ــا رس ــه آنج ــا ب ــد ت ــدا کنن را پی
بی معصیــت در آســمان عبودیــت بــه پــرواز درآینــد.

بــه دیگــر بیــان، اگــر انســان به آن توســعه شــخصیتی 
رســید، هــرگاه تنشــی بــه او وارد شــود ممکــن اســت 
بــه تشــنجی دیگــر تبدیــل شــود؛ ماننــد آب کــه 
نجاســت داخــل آن می شــود، امــا دیگــر نجــس 
نمی شــود و تشــنج هــم بــه مرحلــه بحــران نمی رســد؛ 
امــا اگــر شــخصیت انســانی توســعه نیافتــه بــود، بــا 
هــر تنشــی در زندگــی اعــم از تنش هــای فکــری، 
... بــه راحتــی بــه مرحلــه  روحــی، اجتماعــی و 
ــب  ــد و قال ــران می رس ــه ی بح ــی مرحل ــنج و حت تش
ــد آب  ــد مانن ــت می رس ــه بن بس ــد و ب ــی می کن ته
کمــتر از قلتیــن، هنگامــی کــه نجاســت در آن داخــل 
شــد دیگــر نمی تــوان آن را از آب جــدا کــرد. پــس 
ــاد  ــعه ابع ــودی و توس ــت وج ــردن ظرفی ــالا ب ــا ب ب
مختلــف شــخصیتی و بــا درســت و دقیق انجــام دادن 
تکالیــف بندگــی و ارتباطــی قــوی بــا خالــق هســتی 
ــان  ــه انس ــه لحظ ــه ب ــارت لحظ ــا نظ ــن ب و همچنی
بــر خــود کــه بــا واردات طیبــه بــه ذهــن و افــکارش 
آرامــش ببخشــد، شــخص می توانــد اثرپذیــری فهیــم 

ــال باشــد. ــذاری فع و اثرگ

والسلام علیکم و رحمة الله و برکاته

-----

منابع:

1-بلوغ المرام فی ادلة الاحکام؛ ابن حجر عسقلانی

2-المنطلق؛ محمد احمد راشد

دکتر سعد المرصفی

ترجمه:  اقبال جهانگیری

امــروزه در بســیاری از جوامــع 
و  بی حرمتــی  زن  حقــوق  بــه 
کرامتــش پایــمال می شــود. نــه 
حــق ابــراز عقیــده دارد و نــه 
اعتبــار و موجودیتــی برایــش در نظــر گرفتــه می شــود 
و در وشــک تبدیــل شــدن بــه صرف یــک کالا بــرای 
تحصیــل ســود و درآمــد یــا ابــزاری بــرای تحریــک و 
ــن  ــون ای ــز شــهوانی اســت. اکن شــعله ور کــردن غرای
رونــد تحــت عناویــن و شــعارهای بــراق و فریبنــده 
از قبیــل آزادی و دفــاع از حقــوق زن در حــال ترویــج 
ــی اش  ــته و بین ــش کاس ــه از منزلت ــا جایی ک ــت ت اس
ــت  ــی زش ــاً از زن، کیان ــده و بعض ــاک مالی ــه خ را ب
انهــدام و  بــه منظــور  و بدصــورت ســاخته کــه 
انحــلال ارزش هــای جامعــه مــورد سوءاســتفاده قــرار 

می گیــرد.

در عــصر جاهلیــت نه تنهــا تولــد نــوزاد دخــتر مــورد 
اســتقبال قــرار نمی گرفــت و مقدمــش خوشــایند جلوه 
داده نمی شــد، بلکــه مایــه ی ننــگ و رســوایی خانــواده 
بــه حســاب می آمــد؛ عاداتــی کــه اســلام بــه مقابلــه 
بــا آن برخاســت و مــورد مذمــت و نارضایتــی خداوند 

ســبحان و تعالــی قرارگرفــت. آنجــا کــه می فرمایــد: 

ــوَدّاً وَ  ــهُ مُسْ ــلَّ وَجْهُ ــی ظَ ــمْ بِالانُثْ َ احََدُهُ ــشرِّ )وَ اذِاَ بُ
َ بِــهِ ایَمْسِــکهُ  هُــوَ کظِیمٌ*یتـَـوَارَی مِــنَ القَْــوْمِ مَــا بـُـشرِّ
مَــا  الَا سَــاءَ  اَبِ  الــترُّ فِــی  ــهُ  امَْ یدُسُّ عَلـَـی هُــونٍ 

 .]58 یحْکمُونَ(]النحــل:59- 

ــی  ــتگی و بدبخت ــگ و سرشکس ــه نن ــتران را مای )دخ
آنــان  از  یکــی  بــه  هنگامی کــه  و  می دانســتند( 
ــرط  ــد،)آنچنان از ف ــتر داده می ش ــد دخ ــژده ی تول م
ناراحتــی چهــره اش تغییــر می کــرد کــه( صورتــش 
ــو از خشــم و غضــب و غــم  ــد و ممل ســیاه می گردی
ــه )خــود( به خاطــر  ــوم و قبیل ــدوه می شــد*از ق و ان
می شــد،  داده  وی  بــه  کــه  بــدی  مــژده ی  ایــن 
خویشــتن را پنهــان می کــرد )و سرگشــته و حیــران بــه 
خــود می گفــت:( آیــا ایــن ننــگ را برخــود بپذیــرد و 
دخــتر را نــگاه دارد یــا او را در زیــر خــاک زنــده بــه 
گــور ســازد؟ هــان! چــه قضــاوت بــدی کــه می کردنــد.

ــر  ــه اســلام منزلــت زن را تعالــی بخشــید و ب این گون
قــدر و قیمتــش در تمــام برهه هــای زندگیــش افــزود. 

می فرماینــد:  پیامبر-صلی الله علیه وســلم- 

»مــن کانــت لــه ثــلاث بنــات فصــبر علیهــن وســقاهن 
ــام  ــند ام ــن النار«]مس ــاً م ــه حجاب ــنّ ل ــاهن ک وکس

احمــد[

هرکــس ســه دخــتر داشــته باشــد و بامهربانــی بــا آنان 
برخــورد کنــد و مایحتــاج آنــان از خوراک و پوشــاک را 
تهیــه نمایــد، دخترانــش بیــن او و آتــش جهنــم حایــل 

ــوند. می ش

ــازه ای در زندگــی زن دمیــد و احــترام و  اســلام روح ت
تأمیــن معــاش وی را در مقاطــع مختلــف زندگــی اش 
تضمیــن نمــوده اســت. تــا زمانی کــه دخــتر اســت و بــا 
والدیــن زندگــی می کنــد، پــدر نــه بــه منزلــه ی لطــف 
و بلکــه به عنــوان یــک واجــب شرعــی، مخارجــش را 
ــه اش  ــد، نفق ــه ازدواج می کن ــردازد و هنگامی ک می پ
بــر شــوهرش فــرض می شــود و بــا اســتمرار حیاتــش 
ــر  ــه درجــه ی مــادری، حقوقــش ب ــل آمدنــش ب و نای
اولاد، بــه حقــوق دیگــرش اضافــه می شــود. عــلاوه بــر 
حجة الــوداع  در  پیامبر-صلی الله علیه وســلم-  ایــن 
بــه نیکــی کــردن در حــق زن ســفارش می کنــد و 

می فرمایــد: 

ــن  ــرو ب ــره و عم ــاء خیراً«]ابی هری ــتوصوا بالنس »اس
ــان  ــا زن ــک ب ــار نی ــمی[ خواهــان رفت ــوَصْ الجُشَ الاحْ

شــوید.

ــن زن  ــری بی ــوازن و براب ــط مت ــن اســلام رواب همچنی
ــاد  ــه و بنی ــط را پای ــن رواب ــرد و ای ــرار ک ــرد برق و م
آن  و  داد  قــرار  اســلامی  جامعــه ی  شــکل دهی 
ــح و  ــن و واض ــم روش ــد و مفاهی ــاس قواع ــر اس را ب
محدودیت هــای حقوقــی و شرعــی، قانون گــذاری 
کــرد؛ زیــرا کــه امنیــت اجتماعــی از طریــق برقــراری 
اســت.  امکان پذیــر  جنــس  دو  بیــن  مســاوات 
همچنان کــه زن و مــرد در اصــل خلقــت و عبودیــت 
و انجــام تکالیــف شرعــی بــا هــم مســاوی و در 
حقــوق و مزایــا و حمــل مســؤولیت نیــز بــه تناســب 
خصوصیــات، ماهیــت و طبیعــت خاصشــان برابرنــد.

ــا  ــوق زن، ب ــان حق ــه مدعی ــت ک ــن اس ــگفت ای ش
ــراد  ــی و ای ــه عیب جوی ــدا ب ــتن سروص ــه راه انداخ ب
اینــان  برخاســته اند.  اســلامی  از شریعــت  گرفــتن 
ــی  ــال زن و رهای ــت اســلام در قب ــدن عدال چشــم دی
بخشــیدن او از منجــلاب بردگــی و بندگــی و تجــارت 
فســق و فحــش بــا وی را ندارنــد. ایــن اعتقادشــان که 
ــی اســت،  ــع کنون ثمــره ی سطحی نگریشــان در جوام
ــه  ــی دســتاوردهایی ک ــا بی انصاف ــه ب ســبب شــده ک
اســلام بــا انقلابــش بــرای قــشر زن فراچنــگ آورده و 
ــوان مــادر، همــسر و دخــتر  موهبت هایــی کــه به عن
ــدگاه  ــد. دی ــده بگیرن ــته را نادی ــی داش ــه وی ارزان ب
ارزشــمندی کــه اســلام نســبت بــه حقــوق زن ارائــه 
نمــوده تاکنــون از جانــب هیچ یــک از جریانــات و 

مکاتــب بــشری صــادر نشــده اســت: 

»النساء شقائق الرجال«]احمدبن حنبل،ابوداود،ترمذی 
و دارمی از ام المؤمنین عائشه-رضی الله عنها-[ 

زنان، همسان مردان اند.

کــما این کــه او را از حیــث انجــام تکالیــف شرعــی و 
ــاب و ســزا و جــزاء حاصــل از  ــواب و عق ــث ث از حی
ــرار داده  ــرد ق ــان م ــرت همس ــا و آخ ــمال در دنی اع

ــد:  ــد می فرمای ــت. خداون اس

ــنٌ  ــوَ مُؤمِْ ــی وَهُ ــرٍ اوَْ انُثَْ ــنْ ذکَ ــاً مِ ــلَ صَالحَِ ــنْ عَمِ )مَ
فلَنَُحْیینَّـــهُ حَیــاه طیَبَــه وَلنََجْزِینَّهُــمْ اجَْرهَُــمْ بِاحَْسَــنِ 

ــوا یعْمَلوُنَ(]النحــل:97[  ــا کانُ مَ

هرکــس چــه زن و چــه مــرد، کار شایســته ای انجــام 
ــا( زندگــی  ــن دنی ــدو )در ای ــن باشــد، ب دهــد و مؤم
پاکیــزه و خوشــایندی می بخشــیم و )در آن دنیــا( 
پــاداش )کارهــای خــوب و متوســط و عالــی( آنــان را 

ــم داد. ــن کارهایشــان خواهی ــق بهتری ــر طب ب

خداونــد انســان را کرامــت بخشــیده و وی را بــه 
زیباتریــن صــورت آراســته و بــه تبــع تکریمــش بــرای 
جامعــه ی بشریــت، زن را نیــز به عنــوان نیمــی از ایــن 
جامعــه، همــواره در جایــگاه شایســته اش قــرار داده 
اســت و کســی کــه بــه قــرآن مراجعــه کنــد بــه ایــن 
حقیقــت انکارناپذیــر پی خواهــد بــرد کــه زن و مــرد 
نــزد خداونــد، هیچ گونــه فضــل و برتــری بــر یکدیگــر 

ندارنــد.

ــهُ  ــلْ لَ ــهَ یجْعَ ــقِ الل ــنْ یتَّ ــد: )وَ مَ ــروردگار می فرمای پ
مَخْرجََــاً*وَ یرْزقُـْـهُ مِــنْ حَیــثُ لا یحْتسَِــبُ وَمَــنْ یتوَکَلْ 
عَلـَـی اللــهِ فهَُــوَ حَسْــبُهُ انَِّ اللــهَ باَلـِـغُ امَْــرهِِ قـَـدْ جَعَــلَ 

اللــهُ لـِـکلِّ شَــیءٍ قدَْراًَ(]الطــلاق:2-3[ 

ــد، خــدا  ــزگاری کن ــس از خــدا بترســد و پرهی هــر ک
او فراهــم  بــرای  را  تنگنایــی(  نجــات)از هــر  راه 
می ســازد*و بــه او از جایــی کــه تصــورش را نمی کنــد، 
روزی می رســاند. هرکــس برخــدا تــوکل کنــد )و کار و 
بــار خــود را بــدو واگــذارد( خــدا او را بســنده اســت. 
خداونــد فرمــان خویــش را بــه انجــام می رســاند و هر 
چــه را بخواهــد بــدان دسترســی پیــدا می کنــد. خــدا 
بــرای هــر چیــز زمــان و انــدازه را قــرار داده اســت. 

نــداری  و  فقــر  از  را  او  پــروردگار  آری؛این گونــه 
ــه وی  ــور ب ــار و تص ــی دور از انتظ ــد و رزق می رهان
ــش  ــک بین ــاد ی ــن ایج ــدف از ای ــد و ه ــا می کن عط
صحیــح ایمانــی در قلــب وی نســبت بــه اراده و 

ــت:  ــد اس ــیت خداون مش

ــغُ  ــوَ حَسْــبُهُ انَِّ اللــهَ باَلِ ــی اللــهِ فهَُ ــوکَلْ عَلَ ــنْ یتَ )وَمَ
ــیءٍ قدَْراًَ(]الطــلاق:3[ ــکلِّ شَ ــهُ لِ ــلَ الل ــدْ جَعَ ــرهِِ قَ امَْ

ــود را  ــور خ ــد )و کار و ام ــوکل کن ــدا ت ــس برخ هرک
ــد  ــت. خداون ــنده اس ــدا او را بس ــذارد( خ ــه او واگ ب
فرمــان خویــش را بــه انجــام می رســاند و هــر چــه را 
ــرای  ــد. خــدا ب ــدا می کن ــدان دسترســی پی بخواهــد ب

ــدازه را قــرار داده اســت. ــز زمــان و ان هــر چی

ــی از  ــش عظیم ــه بخ ــی ک ــت بزرگ ــن حقیق بنابرای
ایــن بینــش ایمانــی بــر آن اســتوار اســت اینســت کــه 
هــر چیــزی مقــدّر بــه مقــدار، زمــان، مــکان، نتایــج، 
اســباب و مســببات خــاص خــود اســت و چیــزی در 
ایــن عــالم بیهــوده و برحســب تصــادف قــرار نگرفتــه 
اســت. پــس چگونــه انســان کــه مســؤولیت عــمارت 
ایــن کــره ی خاکــی را بــر دوش دارد، می توانــد از ایــن 

قاعــده مســتثنی باشــد؟!

)انَِّا کلّ شَیءٍ خَلقَْنَاهُ بِقَدَرٍ(]القمر:49[ 

مــا هــر چیــزی را بــه انــدازه لازم و از روی حســاب و 
ــم. نظــام آفریده ای

ــم انســان  ــاب  تکری ــی دیگــر در ب ــروردگار در جای پ
اعــم از زن و مــرد می فرمایــد: )وَ خَلـَـقَ کلَّ شَــیءٍ 

ــان:2[ رهَُ تقَْدِیراًَ(]الفرق ــدَّ فقََ

دقیقــاً  را  آن  و  اســت  آفریــده  را  چیــز  همــه  و 
اســت. کــرده  بــرآورد  کامــلاً  و  اندازه گیــری 

ــالتش در  ــت و رس ــث خلق ــان را از حی ــد انس خداون
ایــن هســتی پهنــاور و زمــان و مــکان خاصــی کــه در 
آن اســت، بگونــه ای قــرار داده کــه بــا ســایر کاینــات 

همســو و همگــون باشــد: 

ـقِ اللــهَ یجْعَــلْ لـَـهُ مِــنْ امَْــرهِِ یــسْراًَ( )وَ مَــنْ یتَـّ
]الطــلاق:4[

هــر کــس کــه از خــدا بترســد و پرهیــزگاری کنــد، خدا 
کار و بــارش را ســاده و آســان می ســازد.

ــلِهِ  ــا وَ رسُُ ــرِ رَبِّهَ ــنْ امَْ ــتْ عَ ــهٍ عَتَ ــنْ قرَْی ــنْ مِ )وَ کایَ
عَذَابــاً  بنَْاهَــا  عَذَّ وَ  شَــدِیداً  حِسَــاباًَ  فحََاسَــبْنَاهَا 
امَْرهَِــا  امَْرهَِــا  وَ کانَ عَاقِبَــه  نکُراً*فذََاقـَـتْ وَبـَـالَ 
ــا  ــهَ ی ــوا الل ــدِیداً فاَتَّقُ ــاً شَ ــمْ عَذَاب ــهُ لهَُ ــدَّ الل خُسْراً*اعََ
ــمْ  ــهُ الِیَک ــزلََ الل ــدْ انَْ ــوا قَ ــنَ آمَنُ ــابِ الَّذِی ــی الالبَْ اوُْلِ
ذِکراً*رسَُــولاً یتلْـُـو عَلیَکــمْ آیــاتِ اللــهِ مُبیَنَــاتٍ لیِخْــرجَِ 
الحَِــاتِ مِــنَ الظُّلـُـمَاتِ الِـَـی  الَّذِیــنَ آمَنُــوا وَ عَمِلـُـوا الصَّ
ــهُ  ــاً یدْخِلْ ــلْ صَالحِ ــهِ وَ یعْمَ ــنْ بِالل ــنْ یؤمِْ ــورِ وَ مَ النَّ
جَنَّــاتٍ تجَْــریِ مِــنْ تحَْتِهَــا الانهَْــارُ خَالدِِیــنَ فِیهَــا ابَـَـداً  

ــلاق:8-11[ ــهُ رِزقْاً(]الط ــهُ لَ ــنَ الل ــدْ احَْسَ قَ

ــه از  ــی ک ــهرها و آبادی های ــان ش ــیار مردم ــه بس چ
فرمــان پروردگارشــان و دســتور پیغمــبران او سرپیچــی 
و سرکشــی کرده انــد و در نتیجــه؛ مــا ســخت بــه 
ــر  ــوار کیف ــازات ناگ ــه مج حسابشــان رســیده ایم و ب
ناخوشایندشــان رســانده ایم*و عقوبــت اعمالشــان را 
چشــیده اند و عاقبــت کار و بارشــان زیــان و خــسران 
ــرای ایشــان عــذاب شــدیدی  ــوده اســت*خداوند ب ب
ــه  ــی ک ــس ای خردمندان ــت. پ ــاخته اس ــم س را فراه
مؤمــن هســتید، شــما پرهیــزگاری کنیــد و خویشــتن 
ــدا  ــد. خ ــه دور داری ــدا ب ــم( خ ــذاب و خش را از )ع
کــه بــرای شــما قــرآن را نــازل فرمــوده اســت*و 
پیغمــبری را بــه میانتــان روانــه کــرده اســت کــه آیــات 
ــا کســانی را  ــد ت ــان می خوان ــد را برایت روشــن خداون
ــد  ــته کرده ان ــای شایس ــد و کاره ــمان آورده ان ــه ای ک
ــه  ــرون آورده و ب ــت( بی ــت و ضلال از تاریکــی )بطال
روشــنایی )حقیقــت و هدایــت( در آورد. کســانی کــه 
بــه خــدا ایــمان بیاورنــد و کارهــای پســندیده بکننــد، 
خــدا آنــان را بــه باغ هــای بهشــتی داخــل می گردانــد 
ــا روان  ــان( آن رودباره ــا و درخت ــر )کاخ ه ــه از زی ک
اســت. بــرای همیشــه در آنجــا مانــدگار می ماننــد و 

ــد. ــو می گردان ــوب و نیک ــان را خ ــد روزیش خداون

ــا ســاکنان سرکــش و نافرمــان  خداونــد آبادی هایــی ب
را یکــی پــس از دیگــری مــورد خشــم و عذابــش قــرار 
داد و ســوءعاقبت اعــمال بدشــان را در همیــن دنیــا و 
قبــل از روز حســاب بدان هــا چشــانید و آنچــه ایــن 
جوامــع در طــول تاریــخ از فســاد و انحــلال، فقــر و 
قحطــی و زندگــی مملــو از تــرس و وحشــت و عــاری 
از امنیــت، بــا دیــده ی سر دیــده و تجربــه کرده انــد، 
ــر اینکــه ســهم زن و مــرد در  ــی ب پیامــی اســت مبن
ــه  ــؤولیت ها در جامع ــل مس ــا و حم ــای نقش ه ایف

یکســان بــوده و عاقبــت و سرنوشــت آن بــدون 
تفریــق و تفــاوت متوجــه هردویشــان می باشــد. 

ــد: ــا می فرمای ــد چــه زیب خداون

)یــا ایَهــا النَّــاسُ اتَّقُــوا رَبَّکــمُ الَّــذِی خَلقََکــمْ مِــنْ نفَْسٍ 
ــالاً  ــمَا رجَِ ــثَّ مِنْهُ ــا وَ بَ ــا زوَْجَهَ ــقَ مِنْهَ ــدَهٍ و خَلَ وَاحِ
ــهِ وَ  ــاءَلوُنَ بِ ــذِی تسََ ــهَ الَّ ــوا الل ــاءً وَ اتَّقُ ــراً وَ نسَِ کثِی

ــمْ رقَیباً(]النســاء:1[ ــهَ کانَ عَلیَک ــامَ انَِّ الل الارَحْ

بپرهیزیــد.  پروردگارتــان  از )خشــم(  ای مردمــان! 
ــد و  ــان بیافری ــک انس ــما را از ی ــه ش ــروردگاری ک پ
)ســپس( همــسرش را از نــوع او آفریــد و از آن دو 
نفــر مــردان و زنــان فراوانــی )بــرروی زمیــن( منتــشر 
ســاخت و از )خشــم( خــدا بپرهیزیــد کــه همدیگــر 
را بــه او ســوگند می دهیــد و بپرهیزیــد از اینکــه 
پیونــد خویشــاوندی را گســیخته داریــد )و صلــه 
رحــم را نادیــده گیریــد( زیــرا کــه بی گــمان خداونــد 
مراقــب شماســت )و کــردار و رفتــار شــما از او پنهــان 

نمی مانــد(.

)هُــوَ الَّــذِی خَلقََکــمْ مِــنْ نَّفْــسٍ واحِــدَهٍ وَ جَعَــلَ مِنْهَــا 
زوَْجَهَــا لیِسْــکنَ الِیَهَا(]الاعراف:189[

او آن کســی اســت کــه شــما را از یــک جنــس آفرید و 
همــسران شــما را از جنــس شــما ســاخت تــا شــوهران 

در کنــار همسران بیاســایند.

------

منبــع:  مجلــه »المجتمــع«، شــماره 2034- 23صفــر 1434هـــ ق، 2013/1/5م *در 

ــر دکــتر مصطفــی خــرم دل اســتفاده شــده  ــور« اث ــات از »تفســیر ن ترجمــه آی

اســت.

نه کالا!
زن والاست، 
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اولیــن روز از هفتــه ملــی ســلامت بانــوان 
کــه بــا نشســت خــبری مســؤولان مرتبــط 
بــا ایــن موضــوع برگــزار شــد حــاوی 
نــکات و خبرهــای نگران کننــده ای بــود 
ــرای  ــدار ب ــگ هش ــی داد زن ــان م ــه نش ک
توجــه ویــژه بــه ســلامت بانــوان بــه صــدا 

ــده اســت.  درآم

بــه گــزارش ســلامت نیــوز بــه نقــل از 
در  آمپــول  کشــف  خراســان؛  روزنامــه 
یــک آرایشــگاه زنانــه کــه بینایــی را دچــار 
ــوان  ــار بان ــه آم ــن ک ــد، ای ــلال می کن اخت
رســیده  10درصــد  حــدود  بــه  معتــاد 
اســت، ایــن کــه 90درصــد از لوازم آرایشــی 
ــی و غیراســتاندارد  ــازار تقلب موجــود در ب
اســت و این کــه تعدادی از آرایشــگاه ها و 
باشــگاه های ورزشــی ویــژه بانــوان بــدون 
داروهــای  از  اســتفاده  زمینــه  آگاهــی 
از  می آورنــد،  وجــود  بــه  را  اعتیــادآور 
جملــه نکاتــی بــود کــه مســؤولان اســتانی 
بــه آن اشــاره کردنــد و خواســتار افزایــش 
ــن  ــوان در ای ــه بان ــی جامع ــزان آگاه می

ــه شــدند. زمین

بــدون  ورزشــی  باشــگاه های  فعالیــت 
ــوز مج

دبیــر کمیســیون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و 
ارز اســتان در ایــن جلســه از نگرانی هــای 
موجــود دربــاره ی توزیــع مــواد مخــدر 
افزایــش  داروهــای  به عنــوان  صنعتــی 
یــا کاهش دهنــده ِی وزن ســخن گفــت 
ــه  ــگاه زنان ــزار و 800 آرایش ــزود: 3ه و اف
اســتان پروانــه ِی فعالیــت خــود را دریافت 
کرده انــد امــا حــدود 7هــزار باشــگاه نیــز 
ــغول  ــو مش ــه و تابل ــتن پروان ــدون داش ب

فعالیت انــد.

متأســفانه  افــزود:  فروزان فــر  پرویــز 
مخــدر  مــاده  از  ناآگاهانــه  اســتفاده 
صنعتــی شیشــه در برخــی آرایشــگاه ها و 

ــا هــدف تناســب اندام  ــه ب باشــگاه های ورزشــی زنان
ــت. ــده اس ــاهده ش مش

کشف آمپ ول در آرایشگاه

از  اســتفاده  نادرســت  فرهنــگ  بــه  فروزان فــر 
داروهــای غیراســتاندارد نیــز اشــاره ای کــرد و گفــت: 
ــی  ــه نوع ــگاه های زنان ــی از آرایش ــی در یک ــه تازگ ب
آمپــول کشــف شــده اســت کــه بــا تبلیــغ رشــد ابــروی 
ــروش  ــه ف ــان ب ــزار توم ــت 150ه ــا قیم ــوان و ب بان
آن  تزریــق  داد  نشــان  بررســی ها  امــا  می رســید 
ــد. ــلال کن ــار اخت ــی را دچ ــتم بینای ــد سیس می توان

قانــون فعلــی مبــارزه بــا قاچــاق کالا در ایــن حــوزه 
عاجــز اســت.

دبیــر کمیســیون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز اســتان 
همچنیــن بــا اشــاره بــه ایــن کــه 80تــا 85درصد لــوازم 
ــاق وارد  ــورت قاچ ــه ص ــازار ب ــود در ب ــی موج آرایش
کشــور می شــود گفــت: 90درصــد ایــن لــوازم آرایشــی 
در کشــورهایی ماننــد چیــن و امــارات و بــدون لحاظ 
اســتانداردهای لازم تهیــه می شــود کــه اطلاعــات 
ــوع  ــش از 800ن ــد بی ــان می ده ــده نش ــت آم به دس
ــث  ــد باع ــود دارد و می توان ــواد وج ــن م ــم در ای س

ــوان شــود. ــی در بان ایجــاد بیماری هــای گوناگون

ــه صــورت  ــه کالاهــای قاچــاق ب ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
خــرد و جزئــی وارد کشــور و اســتان می شــود افــزود: 
ــاق کالا و  ــا قاچ ــارزه ب ــی مب ــون فعل ــفانه قان متأس
ارز در برخــورد بــا ایــن نــوع قاچــاق عاجــز اســت و 
ــون  ــی شــده در قان ــرات پیش بین ــا تغیی ــم ب امیدواری

جدیــد مشــکلات فعلــی آن رفــع شــود.

ــرای  ــز از اج ــتان نی ــتی اس ــر کل بهزیس ــاور مدی مش
طــرح آموزشــی باشــگاه داران و آرایشــگاه داران خــبر 
داد و افــزود: بــا همــکاری شــورای هماهنگــی مبــارزه 
بــا مــواد مخــدر اســتان آمــوزش فعــالان در این صنف 
آغــاز شــده و ادامــه خواهــد داشــت تــا بتوانیــم 
ــاره اســتفاده از داروهــا و  ــزان آگاهــی آن هــا درب می
ــم. ــش دهی ــواد مخــدر را افزای مکمل هــای حــاوی م

دکــتر رضایــی اظهــار کــرد: بهزیســتی اســتان بــا ایجــاد 
مراکــز ویــژه، حمایــت از زنــان آســیب دیــده و 

معتــاد را در دســتور کار قــرار داده اســت؛ زیــرا بــدون 
ــد آســیب های  ــوان می توان ــن بان ــد مشــکلات ای تردی

ــال داشــته باشــد. اجتماعــی متعــددی را به دنب

بیش از یک میلیون زن میانسال در استان

مدیــر گــروه ســلامت جمعیــت، خانــواده و مــدارس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نیــز در ایــن جلســه 
ــوان ســخن گفــت و  ــه ســلامت بان ــزوم توجــه ب از ل
افــزود: حــدود 2میلیــون نفــر از جمعیــت 5میلیــون 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش  تحــت  نفــری 
مشــهد را بانــوان تشــکیل می دهنــد کــه بیــش از 
یــک میلیــون نفــر آن هــا در بــازه ی ســنی میانســالی 
یعنــی 35تــا 60ســالگی قــرار دارنــد. دکــتر احمدیــان 
بــا اشــاره بــه طــرح غربالگــری انجــام شــده در مرکــز 
بهداشــت شــماره3 مشــهد گفــت: 6درصــد از بانــوان 
ــی و  ــه بیماری هــای قلب ــن طــرح ب تحــت پوشــش ای
عروقــی و 29درصــد آن هــا بــه بیماری هــای غیرواگیــر 
مبتــلا بودنــد کــه تحــت درمــان و مشــاوره قــرار 

گرفتنــد.

حضور کمرنگ زنان در اهدای خون

ــط عمومــی انتقــال خــون اســتان، دیگــر  ــر رواب مدی
کارشــناس حــاضر در ایــن نشســت خــبری بــود. 
دکــتر علــی حســنی مشــارکت بانــوان اســتان در 
کار پســندیده و ضروری اهــدای خــون را کم رنــگ 
خوانــد و اظهــار کــرد: بــا وجــود ایــن کــه همــه افــراد 
ــای  ــون و فرآورده ه ــه خ ــاز ب ــمال نی ــه در احت جامع
خونــی وضعیــت یکســانی دارنــد، امــا تاکنــون کمــتر 
از 7درصــد بانــوان اســتان در اهــدای خــون مشــارکت 
ــز اشــاره  ــه نی ــن نکت ــه ای داشــته اند. دکــتر حســنی ب
کــرد کــه ایــن مشــارکت در کشــور آمریــکا 50درصــد، 
ــد و  ــتان 22/2درص ــد، در افغانس ــره 25/7درص در ک
در مــصر 25درصــد اعــلام شــده اســت. البتــه مدیــر 
روابط عمومــی انتقــال خــون اســتان کمبــود نیروهــای 
ــود پایگاه هــای اهــدای خــون اختصاصــی  کاری و نب
ــت  ــودن رغب ــم ب ــل ک ــه دلای ــز از جمل ــوان را نی بان
ــه  ــزود: ب ــمرد و اف ــن کار برش ــام ای ــه انج ــوان ب بان
دلیــل مشــکلات اقتصــادی کنونــی امــکان بهبــود ایــن 

ــدارد. ــط وجــود ن شرای

بیماری هــای قلبــی و عروقــی اولیــن عامــل مــرگ و 
میــر بانــوان

ــای  ــا بیماری ه ــارزه ب ــری و مب ــروه پیش گی ــر گ مدی
ــه  ــا اشــاره ب ــوم پزشــکی مشــهد هــم ب دانشــگاه عل
ایــن کــه موثق تریــن آمــار در مــورد بیماری هــای 
ــه ی  ــت: دامن ــت، گف ــال88 اس ــه س ــوط ب ــان مرب زن
ــال های  ــده در س ــت آم ــه دس ــای ب ــرات داده ه تغیی
بعــد نیــز تــا حــدودی مشــابه اطلاعــات ســال88 
ــزود: در ســال88 بیماری هــای  ــا اف ــتر جوی اســت. دک
مهم تریــن  روده  و  پوســت  پســتان،  سرطــان 
سرطان هــای شــایع میــان زنــان اســتان بــوده کــه بــه 
ترتیــب عامــل مــرگ 528، 231 و 189نفر در خراســان 

ــت. ــده اس ــوی ش رض

دکــتر همایــی، عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد نیــز در این بــاره گفــت: لــزوم توجــه 
بانــوان بــه ســلامت فــردی و حساســیت بــه ســلامت 

فراموش شــده ای  امــا  مهــم  موضــوع  جســمانی 
اســت کــه بایــد بــرای ترویــج فرهنــگ آن طرح هــای 
آموزشــی متنوعــی را اجــرا کــرد. دکــتر جویــا دربــاره 
ــوان  ــان در بان ــیگار و قلی ــصرف س ــیوع م ــزان ش می
می دهــد  نشــان  بررســی ها  گفــت:  نیــز  اســتان 
ــه ســیگار مــصرف  ــوان اســتان روزان 0/4درصــد از بان
ــوان  ــن گفــت: 44درصــد از بان ــد. وی همچنی می کنن
15تــا 64 ســاله تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد دچــار چاقــی و اضافــه وزن هســتند.

بانوان فضای کافی برای شادی و تفریح ندارند

ــاضر در  ــناس ح ــر کارش ــس دیگ ــب نرج ــس مکت رئی
ــرای  ــی ب ــای کاف ــود فضاه ــه نب ــود ک ــه ب ــن جلس ای
تفریــح و شــادی بانــوان را عامــل بــروز برخــی 
ــن  ــود ای ــرد: کمب ــار ک ــت و اظه ــا دانس ناهنجاری ه
امکانــات بــرای بانــوان ســبب می شــود تــا برخــی از 
آن هــا بــرای تأمیــن خواســته های خــود بــه رفتارهــا و 
مســایل غیراخلاقــی و ناپســند همچنــان بــه اســتفاده 

ــد. ــی روی بیاورن ــوازم آرایش ــد از ل ــش از ح بی

»شایســته خو« بــه نکتــه ای دیگــر نیــز اشــاره کــرد و 
گفــت: اگــر بانــوان مــا دربــاره ی هویــت و حقیقــت 
بــرای  و  باشــند  داشــته  آگاهــی  خــود  وجــودی 
ســلامت روحــی خــود تــلاش کننــد، گرفتــار بســیاری 

ــد. ــد ش ــکلات نخواهن ــلات و مش از معض

تکمیل سند وضعیت زنان استان

در ادامــه ی جلســه مدیــر کل دفــتر بانــوان و خانــواده 
ــان  ــت زن ــند وضعی ــدن س ــل ش ــتانداری از تکمی اس
اســتان خــبر داد و گفــت: کلیــات ایــن ســند تکمیــل 
ــاه  ــی آن هــر ۶م ــاری و اطلاعات ــات آم شــده و جزئی
ــوط  ــتگاه های مرب ــازمان ها و دس ــط س ــار توس یک  ب

ــد. ــد ش ــانی خواه به روزرس

صدیقــه خدیــوی توجــه بــه ســلامت بانــوان را امــری 
ســفارش شــده در دیــن مبیــن اســلام خوانــد و اظهــار 
کــرد: تــلاش می کنیــم بــا همــکاری ســازمان ها و 
ادارات اســتان بــرای افزایــش ســطح ســلامت بانــوان 
و ارتقــای ســطح آگاهــی آن هــا در ایــن حــوزه تــلاش 

کنیــم.

اباصلتــی، رئیــس کمیتــه ســلامت بانــوان اســتانداری 
نیــز بــا اشــاره بــه ایــن کــه تربیــت فرزنــدان، ترویــج 
ــه  ــن تغذی ــلامی و همچنی ــی اس ــی ایران ــبک زندگ س
می شــود،  انجــام  زنــان  مدیریــت  بــا  خانــواده 
گفــت: توجــه بــه ســلامت روحــی و جســمی بانــوان 
ــلامت  ــن س ــرای تامی ــبی را ب ــه مناس ــد زمین می توان

ــد. ــم کن ــواده فراه ــه و خان جامع
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یک خاطره:

»یــک روز شــنبه صبــح وقتــی همــراه بــا یکــی از خانمهــای 
همــکار کــه در ســاختمان مــا کار می کنــد ســوار آسانســور 
بودیــم متوجــه شــدم کــه وی خیلــی گرفتــه اســت. ظاهــراً 
ــخص  ــرای ش ــده ای را ب ــردش ای ــکاران م ــی از هم او و یک
ارشدشــان در جلســه ای مطــرح کــرده بــوده انــد. آن هــا هــر 
ــن  ــا در ای ــد ت ــتاق بودن ــزه و مش ــا انگی ــاده ب دو فوق الع
جلســه حضــور پیــدا کننــد و کل هفتــه را روی آمــاده کــردن 
ارائــه خــود وقــت گذاشــته بودنــد. ولــی طــی ۵ دقیقــه همه 
امیدشــان بــه یــأس تبدیــل شــده اســت. مدیریــت از ایــده 
آن هــا خوشــش نیامــده و قصــد اتمام سریع جلســه را داشــته 
اســت. او بــا زبانــی تنــد آن هــا را بــه باد انتقــاد گرفتــه و آب 
پاکــی را روی دســت آن هــا ریختــه اســت.این خانــم کامــلاً 
در هــم ریختــه بــود و ایــن تجربــه آخــر هفتــه اش را خــراب 
کــرده و هنــوز با گذشــت چنــد روز او بــه ایــن قضیــه فکــر 
ــت  ــرده و نمی توانس ــی ک ــاس سر خوردگ ــرد. او احس ــی ک م
ــز  ــد کــه همــکارش نی ــرد. ممکــن اســت فکــر کنی آرام بگی
از ایــن رفتــار غیــر محترمانــه و توهیــن آمیــز بــه انــدازه او 
ناراحــت اســت. ولــی طبــق گفتــه آن خانــم، همــکار مــردش 
خیلــی در هــم ریختــه نبــود و توانســته بــود خــودش را از نو 

ســاخته و ایــن واقعــه را فرامــوش کنــد.«

ــق در سر  ــای ناموف ــد و ارائه ه ــات کاری ب ــا لحظ ــه م هم
کار را تجربــه کرده ایــم. ولــی همــه ایــن تجربه هــا را بــرای 
روزهــا و هفته هــا در خــود نــگاه نمی دارنــد. البتــه بــا ذکــر 
یــک مثــال نمی تــوان حکــم کلــی داد ولــی شــواهد دیگــری 
نیــز وجــود دارنــد کــه احتمالاً بیــن زنــان و مــردان در واکنش 

بــه ناامیــدی و ناکامــی در سر کار تفاوت هایــی هســت.

معمــولاً کارمنــدان زن وقتــی تصمیــم یــا بحثــی در سر کار 
طبــق میــل آن هــا پیــش نمــی رود احســاس ناراحتــی کــرده 
و گارد تدافعــی می گیرنــد. بــه طــور مشــابه بــا مــرور 
۳۶۰ گــزارش بازخــورد از کارمنــدان زن مشــخص شــده 
اســت کــه آن هــا بــه چیــزی تحــت عنــوان »اضطــراب 
انباشــته شــده« مبتــلا هســتند کــه یعنــی آن هــا اتفاقــات 
ــرده و  ــرور ک ــداوم م ــور م ــه ط ــان را ب ــه خودش ــوط ب مرب
بــه جــای واکنــش دادن بــه آن اتفــاق و ســپس رهــا کردنــش 
ــی در قلبشــان نگــه  ــرای مــدت طولان ــد آن را ب لحظــات ب
می دارنــد. مدیــران می گوینــد آن هــا زنــان بیشــتری را 
ــر وفــق  ــد کــه وقتــی اوضــاع ب ــه مــردان می بینن نســبت ب
مرادشــان نیســت مســائل را شــخصی می کننــد. بــه عــلاوه، 
ــر زن در  ــال ۲۰۱۳ از ۲۷۰ مدی ــه در س ــنجی ای ک در نظرس
شرکت هــای جــزء ۵۰۰ شرکــت برتــر مجلــه فورچــون شــامل 
مــک دانلــد، پروکــتر انــد گمبــل و والمــارت و همچنیــن در 
۶۵ مصاحبــه کــه بــا آن هــا انجــام شــد نشــان داده شــد کــه 
هــم مــردان و هــم زنــان اعتقــاد داشــتند زنــان ســخت تــر 
تجربیــات بــد کاری را فرامــوش می کننــد. آن هــا خودشــان 
را مقــصر می داننــد، احســاس سرخوردگــی می کننــد و 

ــد. ــظ می کنن ــت را حف ــن حال ــادی ای ــای زی روزه

وقتــی از یــک مدیــر منابــع انســانی در مــورد ایــن قضیــه 
ســؤال پرســیده شــد وی گفــت: »از نظــر مــن زنــان بســیاری 
ــی  ــی م ــدی و ناراحت ــا ناامی ــه ب ــتند ک ــط کار هس در محی
جنگنــد و وقتــی مــورد چالــش قــرار می گیرنــد حالــت 
تدافعــی بــه خــود می گیرنــد. مشــکل ایــن اســت کــه ایــن 
قــدرت آن هــا را مــی گیــرد.« و ســپس ابــراز موافقــت کــرد 
کــه مــردان در ابــراز ناراحتی هایشــان بــدون قربانــی کــردن 

ــد. اقتدارشــان تواناترن

ــه  ــته ک ــه برجس ــد نکت ــده چن ــل آم ــه عم ــات ب در تحقیق
کمــک می کنــد دلیــل ایــن احســاس ناامیــدی و نشــان دادن 

آن در زنــان را پیــدا کنیــم مشــخص شــده اســت:

۱. زنان باید چیزهای بیشتری را ثابت کنند.

در بســیاری از شرکت هــا هنــوز هــم زنــان در گرفــتن حقــوق 
و مزایــای برابــر مشــکل دارنــد. بــا وجــود رئیســان زن کــم 
کــه باعــث شــوند آن هــا بــه رده هــای بالاتر برســند، ریســک 
انجــام درســت کار در روابــط کاری بســیار بالاســت. برخــی 
ــان  ــکاران مردش ــتر از هم ــه بیش ــد ک ــزارش کرده ان ــان گ زن
احســاس می کننــد کــه زیــر نظــر هســتند. در نتیجــه آن هــا 
ــل  ــن دلی ــه همی ــند و ب ــل باش ــد کام ــد بای ــس می کنن ح
ــد انتظــارات ناممکــن  ــی نمی توانن ــد و وقت اســترس می گیرن
ــی  ــا ریزبین ــا ب ــد ی ــرآورده کنن ــان را ب ــان از خودش خودش
ــی  ــار ناراحت ــد دچ ــار بیاین ــان کن ــورد خودش ــران در م دیگ

می شــوند.

۲. مــردان بــه کســب وکار بــه چشــم یــک بــازی نــگاه 
می کننــد ولــی زنــان بــه دنبــال معنــا می گردنــد.

ــرد اصطلاحــات ورزشــی و  ــان از کارب ــردان و زن بســیاری م
ــا دارنــد. ولــی همچنــان بســیاری  جنگــی در کســب وکار اب
از مــردان گفته انــد کــه خیلــی بیشــتر از زنــان کســب وکار را 
ــا  ــد. شــما بعضــی از بازی ه ــازی می بینن ــک ب ــه شــکل ی ب
را برنــده می شــوید و بعضی هــا را نیــز می بازیــد. یکــی 
ــه از  ــأت گرفت ــز را نش ــه چی ــان هم ــت: »زن ــران گف از مدی
درون خودشــان می داننــد حــال آنکــه مــردان اعتقــاد دارنــد 
کــه گاهــی اوقــات ممکــن اســت یــک نــبرد را ببازیــد ولــی 
همچنــان می توانیــد کل جنــگ را پیــروز شــوید.« بــه عبارت 
ــد  ــا بتوانن ــد ت ــده بمانن ــد زن ــد کــه بای دیگــر آن هــا می دانن

یــک روز دیگــر دوبــاره بجنگنــد.

ایــن تفــاوت بــه هــمان ایــده بازمی گــردد کــه زنــان بیشــتر 
ــک  ــتند. ی ــان هس ــا در سر کارش ــال معن ــه دنب ــردان ب از م
تحقیــق در ســال ۲۰۱۰ نشــان داد کــه رســیدن بــه معنــا در 
سر کار اولیــن شــاخص رســیدن بــه رضایــت شــغلی بــالا در 
مــادران مشــغول بــه کار اســت. درحالی کــه مــردان عمومــاً 
ــگاه  ــده ن ــن عامــل انگیزانن ــوان اولی ــه عن ــه حقوقشــان ب ب
می کننــد، ایــن تحقیــق و ســایر تحقیقــات نشــان داده انــد 

کــه زنــان بــه دنبــال چیــزی بیــش از آن هســتند.

۳. مردان در خودشان می ریزند.

چــه انتقــاد ســازنده باشــد، چــه مخالفــت زبانــی بــا 
ــم  ــی، ه ــم اهمیت ــس ک ــتن ح ــط گرف ــا فق ــان ی ایده هایش
مــردان و هــم زنــان در مقابــل مخالفت هــای شــدید ممکــن 
ــق نشــان  ــه و تحقی ــد و افــسرده شــوند. تجرب اســت ناامی
ــأس  ــدی و ی ــه احســاس ناامی ــه ســادگی ب ــان ب داده کــه زن
خــود اعــتراف می کننــد حــال آنکــه مــردان کمــتر ایــن کار را 
انجــام می دهنــد. زنــان خــود را بیــرون می ریزنــد و نشــان 
ــه  ــن اســت قیاف ــط ممک ــردان فق ــه م ــد درحالی ک می دهن

خاصــی بگیرنــد.

اگــر بــه حکایــت همــکار زن و مــرد اول مطلــب بازگردیــم، 
ــه  ــش از آنچــه ک ــرد بی ــد م ــه کارمن ــوان گفــت ک ــا می ت آی
نشــان مــی داد ناراحــت بــوده ولــی آن را انــکار کرده اســت؟ 
وقتــی ایــن ســؤال از وی پرســیده شــد او فقــط یــک خنــده 

ــت نخواهــد گفــت… ــل داد. او هیچ وق کوچــک تحوی

-------
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زنان چطور با ناامیدی در سر کار کنار می آیند؟
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خــود مراقبتــی زنــان بــه منظــور پیشــگیری از ابتــلا بــه بیماری هــا یــک ضرورت 
اســت.

مریــم کاشــانیان مدیــر گــروه زنــان و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران بــه 
مناســبت هفتــه ملــی ســلامت بانــوان ایــران، بــه روابــط عمومــی دانشــگاه ایــران 
ــوان  ــویی به عن ــت. از س ــت اس ــه دارای اهمی ــان از دو جنب ــلامت زن ــت: س گف
مــادر و کســی کــه پایــه و اســاس یــک خانــواده و ســلامت بچه هــا بســتگی بــه 
ســلامت او دارد و از ســوی دیگــر بعنــوان یــک انســان مســتقل کــه پنجــاه درصــد 
جمعیــت کشــور را شــامل می شــوند، به همیــن دلیــل ســازمان جهانــی بهداشــت 
ســلامت مــادران را به عنــوان یکــی از شــاخص های اصلــی ســلامت جامعــه مــورد 

توجــه قــرار می دهــد. 

 رئیــس بیمارســتان شــهید اکــبر آبــادی توجــه بــه ســلامت زنــان در ســه دره ســنی 
مختلــف را مهــم دانســت و گفــت: بایــد بــه ســلامت زنــان در ســه دوره ســنی 
ــنین  ــل از س ــی و قب ــود. در دوران کودک ــه نم ــگی توج ــاروری و یائس ــی، ب کودک
ــت،  ــذار اس ــیار تأثیرگ ــتران بس ــده دخ ــلامت و آین ــه روی س ــزی ک ــاروری چی ب
ــی  ــأله خیل ــن مس ــه ای ــد ب ــا بای ــد. خانواده ه ــی می باش ــه و چاق ــأله تغذی مس
توجــه نماینــد؛ زیــرا چاقــی باعــث پاییــن آمــدن ســن بلــوغ می شــود کــه بــا پاییــن 

آمــدن ســن بلــوغ مشــکلات متعــددی بــروز خواهــد کــرد.

 بیماری هــای هورمونــی و دیابــت از عــوارض ابتــلا بــه چاقــی هســت کــه هــر 
ــم  ــا رعایــت یــک رژی ــر بگــذارد. ب ــاروری دخــتران اث ــر روی ب ــد ب کــدام می توان
ــروز چاقــی در  ــوان از ب ــی مناســب، ورزش و اصــلاح شــیوه ی زندگــی می ت غذای
دخــتران پیشــگیری کــرد. خوشــبختانه کــودکان مــا بیشــتر در نظــام خانــواده قــرار 
ــا مســایل و مشــکلاتی چــون سوءاســتفاده های جنســی از آن هــا  ــد و ب گرفته ان
ــای لازم را  ــم آموزش ه ــا ه ــن زمینه ه ــد در ای ــی بای ــتند ول ــه هس ــتر مواج کم

دریافــت نماینــد. 

ــد  ــه بای ــد ک ــا می باش ــی خانم ه ــنین حاملگ ــن س ــر در ای ــم دیگ  از مســایل مه
ــا  ــد ت ــت کنن ــارداری را دریاف ــس از ب ــن و پ ــل، حی ــه قب ــوط ب ــای مرب آموزش ه
ــود  ــورد ش ــی برخ ــس از آن به خوب ــارداری و پ ــکلات دوران ب ــایل و مش ــا مس ب
و بتوانیــم سرانجــام بــارداری را بهبــود ببخشــیم و بــه ســلامت مــادر بــه هــمان 

ــم.   ــت دهی ــم اســت، اهمی ــوزادش مه ــه ســلامت ن ــدازه ک ان

ــا  ــدود ۴۵ت ــی از ح ــاروری یعن ــس از ب ــنین پ ــت: در س ــه گف ــانیان در ادام کاش

ــا توجــه بــه افزایــش  ۵۰ســالگی بــه بعــد یائســگی خانم هــا شروع می شــود و ب
ــر  ــند و اگ ــاروری می رس ــس از ب ــنین پ ــه س ــادی ب ــان زی ــراد، زن ــر اف ــول عم ط
متوســط عمــر خانم هــا را ۸۰ســال در نظــر بگیریــم؛ چیــزی حــدود یــک ســوم 
عمــر آن هــا در ایــن دوران طــی خواهــد شــد. در ایــن دوران چــون ترشــح برخــی 
از هورمون هــا در خانم هــا قطــع می شــود بــا مســایل جســمی و روحــی 
ــوص ورزش و  ــی را در خص ــد آموزش های ــد و بای ــد ش ــرو خواهن ــددی روب متع
رژیــم غذایــی بــه آن هــا داد، چــون هــم بــرای روحیــه آن هــا بســیار موثــر بــوده، 
ریســک ابتــلا بــه افسردگــی را در آن هــا کاهــش می دهــد و هــم در جلوگیــری از 
بــروز پوکــی اســتخوان بســیار کمک کننــده اســت و همین طــور از چاقــی آن هــا 
کــه بدلیــل پاییــن آمــدن متابولیســم بــدن اتفــاق می افتــد پیشــگیری می شــود. 

وی در پایــان خــود مراقبتــی زنــان را به منظــور پیشــگیری از ابتــلا بــه بیماری هــا، 
ضروری دانســت و گفــت: جــدا از اینکــه توجــه بــه بهداشــت فــردی در تمامــی 
ســنین بایــد مدنظــر خانم هــا قــرار گیــرد، بــرای ســنین کودکــی بیشــتر خانواده هــا 
ــس از  ــاروری و پ ــنین ب ــم. در س ــود می دان ــتران خ ــت از دخ ــه مراقب ــزم ب را مل
ــی را  ــمیر و ماموگراف ــاپ اس ــت پ ــام تس ــم انج ــه می کن ــا توصی ــه خانم ه آن، ب
ــه  ــا مراجع ــن و ب ــرر و در فواصــل معی ــا مراقبت هــای مک ــد و ب در نظــر بگیرن
ــا  ــه پزشــک، منتظــر علامــت نشــوند؛ چــون معمــولاً ت ــار ب حداقــل ســالی یک ب

بــروز علایــم، بیــماری پیشرفــت زیــادی کــرده اســت.

توصیــه می کنــم: تمــام خانم هــا حداقــل ۳تــا ۴مــاه در ســال –چیــزی در حــدود 
ــند و  ــته باش ــود داش ــی خ ــم غذای ــل در رژی ــورت مکم ــن را به ص ۱۰۰روز– آه
بــرای دوران یائســگی مــصرف قرص هــای مکمــل ماننــد کلســیم و ویتامیــنD کــه 
بــرای پیشــگیری از پوکــی اســتخوان مناســب هســتند را زیــر نظــر پزشــک درنظــر 

داشــته باشــند .

منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

ضرورت خود مراقبتی زنان

نسیبه فتحی- جناح

ــه یــک نفــر  ــا ب ــی واژه ی »زن« را می شــنوم تنه وقت
فکــر می کنــم و او کســی نیســت جــز خدیجــه 
وقتــی  کــه  اســت  زنــی  او   .پیامــبر همــسر 
آرزو می کنــم  دربــاره اش می شــنوم و می خوانــم، 
کــه کاش مثــل او بــودم. او اولیــن کســی بــود کــه بــه 
پیامــبر ایــمان آورد. مــن او را بهتریــن زن می نامــم و 
بــه او افتخــار می کنــم. خدیجــه زنــی شــجاع، مهربان، 
ــا  ــود. او ب همــراه پیامــبر و مــادر بچه هــای پیامــبر ب
ــلام  ــن اس ــه دی ــود ب ــته ب ــت توانس ــه داش ــی ک ثروت
کمــک زیــادی کنــد. از کافــران ترســی نداشــت، 
همیشــه و همه جــا بــا پیامــبر نمــاز می خوانــده 
ــرای  ــود و ب اســت، وقتــی کــه پیامــبر در غــار حــرا ب
اولیــن بــار جبرئیــل بــه کنــار او آمــد و محمــد از 
ــه  ــه خان ــی ب ــد و وقت ــه خــود لرزی شــدت اســترس ب
ــش  ــه او آرام ــت ب ــه توانس ــی ک ــا کس ــت تنه برگش

ــود. ــوز ب ــیار دلس ــی بس ــود. او زن ــه ب ــد خدیج ده

مــن او را بســیار دوســت دارم و امیــدوارم در بهشــت 
بــا او همــراه شــوم. خدایــا! یعنــی می شــود کــه 
مــن در بهشــت دســتانم را در دســت خدیجــه و 

ــم؟ ــدم بزن ــا ق ــا آن ه ــذارم و ب ــد بگ محم

خدایا آرزوی مرا برآورده کن. آمین

سارا پیروتی

صــدای گریــه ی کودکــی فضــای مکــه را فراگرفتــه بــود، کودکــی کــه چــه کســی می دانســت اوســت راهنــمای 
بــشر؟! کودکــی کــه بعدهــا دنیــا را از بزرگــی و شــکوه خــود بــه وجــد آورد، کودکــی کــه دنیــا را به ســوی مســیر 
ســعادت فرســتاد، کودکــی کــه خداونــد مــژده ی آمــدن او را قرن هــا پیــش از آمدنــش داده بــود، کودکــی کــه 
شــکوه او دنیــا را مجــذوب خــود کــرد و بالاخــره درود بــر ایــن کــودک بــاد کــه مــا امــروزه او را خاتم الانبیــا و 

معلــم جهانیــان می دانیــم.

ــزرگ  ــا شکســت دادن سران ب ــرد و ب ــش پرک ــت وجــود خوی ــا را از برک ــش دنی ــا آمدن ــه ب ــود ک ــد ب آری محم
طایفه هــا و نجــات دخــتران کــه قرن هــا بــود مونــس و هم بســتر خــاک شــده بودنــد و خــاک کــه مــادر زمیــن 
اســت به جــای آنکــه بــوی وجــود اجــدادان و بزرگــی آن هــا را بدهــد و صــدای پنــد و اندرز هــای آن هــا از عمــق 
خــاک بــه گــوش رســد، بــوی تــن مــرده ی دخــتران را مــی داد و صــدای گریــه ی آن هــا هنــوز هــم آوا و موســیقی 
خــاک به شــمار می آمــد، محمــد بــا بوســیدن دســتان کوچــک دخــتر خویــش در مقابــل بهُــت جاهــلان بــه آنــان 
نشــان داد کــه دخــتران هــم انســانند و قابــل احــترام! و بــا همیــن کارهایــش بــود کــه یگانگــی خداونــد و دیــن 

مبــارک اســلام را بــه گــوش جهانیــان رســاند.

آری محمــد بــود کــه بــا کارهــای نیکــش دنیــا را مدهــوش وجــود خویــش کــرد و چه بســا اگــر ایــن کارهــا 
را نمی کــرد ماننــد بســیاری از اجدادان مــان بــدون آنکــه نامــی از خــود بــه جــا بگذارنــد، در دل خــاک فرامــوش 

می شــد.

امــا اکنــون کــه اینهــا را می نویســم بــا وجــود گذشــت قرن هــا هنــوز پــسرکان بــه مبارکــی نــام اوســت کــه نــام 
محمــد را بــر آنــان می نهنــد.

ای محمــد! تــو بزرگــی و در نظــر جهانیــان شــخصیتی متعالــی داری؛ زیــرا تــو بــا وجــود اینکــه بی پدربــزرگ 
ــد  ــود را از دســت دادی امــا هرگــز ناامی ــده ات ب شــدی و در ســن 6ســالگی مــادری کــه همیشــه نگــران آین
نشــدی، هرگــز خــدا را بــه خاطــر نداده هایــت شــکوه نکــردی، تــو همــواره از بزرگــی، عظمــت، حمــد و ثنــای 

او ســخن گفتــی در حالــی کــه ایــن صــبر هــر مومــن و هــر ایوبــی نیســت.

راســت اســت کــه هنــوز هــم کــه هنــوز اســت مادربــزرگان در حالــی کــه نوه هــای خــود را ســخت در آغــوش 
خــود می فشــارند و دانه هــای تســبیح را بابغــض و چشــمان اشــک آلودشــان می گرداننــد، ورد زبــان و دهایشــان 
ــت و از  ــمال و کارهای ــت و اع ــی و کرام ــتان هایی از بزرگ ــد، داس ــتادن می چرخ ــو فرس ــر ت ــاد و درود ب ــا ی ب
محبــت خــدا بــه تــو داســتان ها می گوینــد، امــا هرگــز نفهمیــدم چــرا مــادران و بــزرگان از گفــتن داســتان هایت 
اینقــدر شــوق کــرده و اشــک از چشمانشــان جــاری می شــود! تــا اینکــه امــروز خواســتم بنــدی دربــاره ی تــو 
بنویســم، دســتم لرزیــد و قلبــم بــه تپــش افتــاد و خــودکار از ورای دســتانم شــل شــد تــا اینکــه فهمیــدم کــه نه، 
تــو اصــلاً نامــت مبــارک اســت و یــادت عزیــز پــس ســلام و درود خداونــد بــر تــو بــاد و بــا خــود عهــد بســته ام 
کــه هــر وقــت وجــودم در خــود تهــی شــد آن را از عشــق تــو پرکنــم تــا یــادم، ذهنــم، قلبــم و وجــودم در راه 

خــدا و هدفــم ایــمان و خدمــت بــه خــدا و راه او باشــد ای اســوه ی مســلمانان!

جای تو در دلم 
هست، ای 

بانوی آسمانی

تو کیستی که 
خلقی حیران تو 

گشته اند؟
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سروین اسماعیلی

حســنی مبــارک رییس جمهــور پیشــین مــصر بــود کــه 
بــا ظلم هــا و بدی هایــی کــه بــه مــردم خویــش کــرد 
ــود.  ــویق نم ــود تش ــه خ ــرات علی ــه تظاه ــا را ب آن ه
ــه  ــان را ب ــخ، مخالف ــل همــه ی دیکتاتورهــای تاری مث
ــر و  ــرد. فق ــدان انداخــت و بعضی هــا را اعــدام ک زن
فلاکــت در جامعــه مــوج مــی زد. حدود دو ســال پیش 
بعــد از حــدود هجــده روز تظاهــرات اعتراضــی مردم، 
ــام  ــه اته ــتعفا داد و دادگاه او را ب ــود اس ــام خ از مق
فســاد مالــی و آمریــت در قتــل عــام تظاهرکننــدگان 
بــه حبــس ابــد محکــوم کــرد و از دادن حکــم اعــدام 
اجتنــاب نمــود. پــس از او محمــد مُرســی کــه اخوانــی 
بــوده بــا رأی مســتقیم مــردم و در یک انتخابــات آزاد 
بــه جــای حســنی مبــارک رییس جمهــور مــصر شــد.

ــد  ــه محم ــاه ک ــد م ــال و چن ــدود یک س ــد از ح  بع
مُرســی در ایــن مقــام بــود تظاهراتــی علیــه او برگــزار 
شــد آن طــور کــه شــواهد نشــان می دهــد ارتــش بــا 
ــن،  ــد دی ــی و ض ــر دین ــک و غی ــزاب لائی ــک اح کم
مــردم را علیــه او تحریــک کــرد و محمــد مُرســی 
ــت و  ــان دول ــامل مخالف ــه ش ــان ک ــط کودتاچی توس
ارتــش اســت، برکنــار شــده و او را به زنــدان انداختند. 
ارتــش بــرای اینــکار حضــور مــردم در میــدان تحریــر 
ــی کــه در هــمان حــال  را دســتاویز قــرار داد در حال
رابعــه  میدان هــای  در  مــردم  از  بیشــتری  تعــداد 
ــن کار باعــث  ــه و النهضــه حضــور داشــتند. ای عدوی
ــا  ــه اخوانی ه ــلمانان، از جمل ــم مس ــتن خش برافروخ
ــترده ای  ــرات گس ــأله تظاه ــن مس ــی ای ــد و در پ ش
در مــصر صــورت گرفــت. آن هــا در میدان هایــی 
ــکندریه و...  ــه و اس ــه، النهض ــه  عدوی ــه رابع از جمل
تجمــع کــرده تــا بــه ایــن بی عدالتــی شــکایت کننــد. 
مســلمانان حــدود دو مــاه در میدان هــا شــب و 
روز تجمــع کردنــد. در ایــن تجمــع کــودکان، زنــان و 
مــردان اعــم از پیــر و جــوان شرکــت پرُرنگــی داشــتند. 
آنــان حتــی در مــاه مبــارک رمضــان و در ایــن فصــل 
گــرم تابســتان کــه بــه ســختی می شــود، روزه گرفــت 
میدان هــا را خالــی نکردنــد و همچنــان بــه تظاهــرات 
ــد. در  ــه دادن ــت ادام ــان دول ــش و مخالف ــه ارت علی
روزهــای نخســتین توســط ارتــش بــه آن هــا حملــه ی 
مســتقیم نظامــی صــورت نگرفــت هــر چنــد فضــای 

سیاســی را کامــلاً بــر آن هــا بســته و رســانه های آنــان 
را کامــلاً بســتند. ولــی در بیســت روز اخیــر در چنــد 
مرحلــه شــاهد کشــتارهای بی رحمانــه ای کــه شــامل 
ــه  ــش ب ــم. ارت ــت، بودی ــردان اس ــان و م ــودکان، زن ک
طــور وحشــیانه ای بــه مســلمانان حملــه کــرد. آن هــا 
را بــا وســایل پیشرفتــه ی جنگــی بــه صــورت مســتقیم 
از داخــل هلیکوپترهــا، پشــت بام  ها و خیابان هــا و 
ــه  ــی ک ــتند. در حال ــا کش ــیله ی تانک ه ــه وس ــز ب نی
مــردم مســلمان کــه تنهــا در پــی گرفــتن حــق هســتند 
هیــچ ســلاحی  ندارنــد و ســلاح آن هــا در مقابــل 
ارتــش قلبــی اســت کــه پــر از امیــد بــه خــدا و پــر از 

عشــق بــه قــرآن اســت.

ــا  ــه کار خــود ادامــه می دهــد و ب ــان ب ارتــش همچن
تانک هــا و بلدوزرهــا بــه میــان مــردم می رونــد، 
ــودک  ــد و ک ــم نمی کنن ــز رح ــودکان نی ــه ک ــی ب حت
ــادر  ــل چ ــادرش در داخ ــا م ــراه ب ــیرخواره را هم ش
در وســط میــدان جلــو چشــم رســانه ها و مــردم 
دنیــا زیــر گرفتنــد و متأســفانه صاحبــان قــدرت غیــر 
از ترکیــه و قطــر از آنــان دفــاع نکردنــد. رهــبران 
اعضــای  و  کردنــد  دســتگیر  را  اخوان المســلمین 
خانواده هــای آنــان را کشــتند. هــر کــس از ایــن 
تصاویــر وحشــتناک فیلــم بگیــرد او را بــا گلولــه 
نشــانه می گیرنــد. حتــی اخوانی هــا قبــل از ایــن 
کشــتارهای وحشــیانه خواســتار مذاکــره بودنــد ولــی 
ارتــش، خشــم را انتخــاب کــرد. بدتــر این کــه ارتــش و 
دولــت خــود را مســلمان نامیده انــد و بــا حمایــت و 
پشــتیبانی شــیخ دانشــگاه ازهــر و نیــز حــزب ســلفی 
نــور و نیــز پشــتیبانی و برنامه ریــزی دولت هــای 
مدعــی  غربــی  دولت هــای  و  منطقــه  دیکتاتــور 
دموکراســی ایــن جنایــت وحشــیانه را مرتکب شــدند. 
ــا  ــچ مســلمانی حــاضر نمی شــود ب ــه هی ــی ک در حال
بــرادران و خواهــران دینــی خــود ایــن چنیــن برخــورد 
ــد؛  ــاه بردن ــاجد پن ــه مس ــلمانان ب ــی مس ــد. حت کنن
زیــرا  خانه هــای  آنــان را آتــش می زننــد ولــی ارتــش 
مســجد را محــاصره کــرد و چنــد ســاعت بعــد مســجد 
را آتــش زده و محــل را تــرک کردنــد. حــال دیــدن ایــن 
ــان های  ــب انس ــتناک قل ــای وحش ــر و فیلم ه تصاوی
آزاده را جریحــه دار کــرده و مــردم کشــور های دیگــر 
از جملــه ایــران، ترکیــه، مالــزی، عــراق و... دســت بــه 
تظاهــرات علیــه ارتــش مــصر زدنــد. مــن نیــز افتخارم 

ایــن اســت کــه در تجمــع اعتراضــی علیه ایــن جنایت 
ــه  ــو دفــتر حافــظ منافــع مــصر در تهــران، کــه ب جل
ــکیل  ــران تش ــلاح ای ــوت و اص ــت دع ــت جماع هم
شــده بــود، در کنــار بــرادران و خواهرانــم و همــراه 
بــا پــدر و مــادر عزیــزم شرکــت کــردم و صــدای خــود 
را بــه نشــانه ی اعــتراض بــالا بــردم. ارتــش و مخالفــان 
دولــت بعــد از انجــام ایــن کارهــای بی شرمانــه امــروز 
بــا آزادی حســنی مبــارک پــرده از اهــداف شــوم خــود 
برداشــتند و آب پاکــی هــم بــر دســت بــه اصطــلاح 
دیپلمات هــای جهانــی همچــون البرادعــی و حرکــت 

ســلفی نــور ریختنــد.

ــود و  ــنیده می ش ــر روز ش ــردم ه ــتراض م ــدای اع ص
از گلوله هــای آتشــین ترســی در دل ندارنــد، هــر روز 
ــد  ــدا می کنن ــش از پیــش در خیابان هــا حضــور پی بی
و خــود و فرزنــدان خــود را تقدیــم اســلام می کننــد و 
ایــن یعنــی هــمان تربیــت راســتین امام شــهید حســن 

. لبنا ا

ــه  ــانی باشــم ک ــی از کس ــن هــم یک ــد م کاش می ش
ــه  ــن را تجرب ــهادت در راه دی ــره ش ــن قاه در میادی
می کننــد و از اینجــا فریــاد می زنــم کــه »کلنــا رابعــه« 

ــه ای باشــم. ــم از خــدا می خواهــم رابع آری من

روزهای خونین مصر 
)كلنا رابعة(

ــه اي  ــد رايان ــازي جدي ــك ب ــود و داشــت ي ــه اش نشســته  ب ــوي رايان پــسر ســيب زميني جل
ــود... . ــه او كادو داده ب ــدش ب ــزرگ ســيب زميني روز تول ــه باباب ــي داد ك ــام م انج

ــود و ماشــن ها  ــود كــه مســابقه ماشــن ها ب ــازي اش شــده ب پــسر ســيب زميني عاشــق ب
بايــد بــا سرعــت مي رفتنــد و از كــوه و دريــا و جنــگل مي گذشــتند تــا بــه تــه يــك  جــاده 

ــد.  ــه هــوا مي  رفتن ــه يــك هواپيــما تبديــل مي شــدند و ب مي رســيدند و بعــد ب

مامــان ســيب زميني هــر چــي او را صــدا مي كــرد و مي گفــت: »بچــه! چقــدر بــازي 
مي كنــي؟ بيــا صبحانــه ات را بخــور!«، »بيــا ناهــارت را بخــور«، »بيــا بريــم خونــه خاله ات«، 
»بيــا ببــن پــدرت آمــده« او يــك جــواب بيشــتر نمــي داد: »مامــان! مــن الان كار دارم، بايــد 

برنــده بشــم!« 

خــب حتــماً مي پرســيد ســيب زميني از گرســنگي و تشــنگي غــش نمي كــرد و روي 
ــك و  ــك و كي ــس و پف ــر از چيپ ــزش پ ــه! روي مي ــد ديگ ــان ببيني ــاد؟ خودت ــن نمي افت زم
ــازه  ــورد. ت ــام مي خ ــار و ش ــه و ناه ــاي صبحان ــه ج ــه ب ــت ك ــر اس ــاي ديگ هله هوله ه
رفتــه از يخچــال يــك بطــري نوشــابه هــم آورده تــا هــر وقــت تشــنه اش شــد تــوي گلويــش 

بريــزد. 

ــاي  ــور پ ــيب زميني همن ج ــت و س ــب گذش ــت، 3 ش ــب گذش ــت، 2 ش ــب گذش ــك ش ي
رايانــه بــود و مي گفــت تــا برنــده نشــود، از جايــش بلنــد نمي شــود. نگاهــش كنيــد ببينيــد 

چقــدر هــم چــاق شــده! آخــه فقــط مي خــوره و اصــلاً كار ديگــري انجــام نمــي ده.  

مامــان ســيب زميني خيــلي نگرانــش بــود امــا بچــه اش بــه حــرف او گــوش نمــي داد. يــك 
روز مامــان ســيب زميني عكــس زمــاني كــه پــسر ســيب زميني قهرمــان دو شــده بــود، لاي 
كتاب هــاي كتابخانــه  پيــدا كــرد و زد زيرگريــه و  گفــت: »اي واي! ببــن بچــه خوشــگلم چــه 

شــكلي بــوده و حــالا چــه شــكلي شــده؟!« 

ــا  ــود ت ــوي گوشــش گــوشي گذاشــته ب ــادرش را نمي شــنيد چــون ت ســيب زميني صــداي م
ــه كــرد؛  ــه كــرد، گري ــه كــرد، گري ــد بشــنود. مامــان ســيب زميني گري ــازي را بلن صــداي ب
آنقــدر كــه اشــک چشــمش تمــام خانــه را گرفــت و تمــام وســايل خانه روي آب راه افتادنــد. 

ســيب زميني يــك فريــاد بلنــد زد و از جايــش بلنــد شــد امــا نــه بــراي اينكــه آب خانــه را 
گرفتــه بــود، بــراي اينكــه بــازي را بــرده و بــه مرحلــه ی آخــر رســيده بــود! وقتــي برگشــت 
ــته،  ــاق نشس ــه ات ــال گوش ــادرش بي ح ــاده و م ــان افت ــراي خانه ش ــي ب ــه اتفاق ــد چ و دي
خواســت پيــش مامانــش بــرود و ببينــد چــي شــده امــا يــك دفعــه سرش گيــج رفــت و... 

ــن!  ــه روي زم ــد داره مي افت ــش كني ــا كمك بچه ه

مي دانيد چرا او اين جوري شده؟ 

* چون صبحانه نخورد تا موادغذايي به بدنش برسد و نرو بگرد. 

* چون ورزش نکرد تا خون به مغزش برسد. 

* چون خوراکي هايي خورد که براي بدنش ضرر داشت. 

* چون آب نخورد و به جاي آن خيلي زياد نوشابه خورد. 
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سیب زمیني غش کرد! 

ستاره کریمی- شهرستان ربط

روزی روزگاری پــسر بچــه ای شش ســاله بــه نــام امیــن نشســته بــود، 
انــگار منتظــر کســی بــود. او لباســی بــر تــن داشــت، نــازک پــاره پــاره و 
کفش هــای کهنــه و ســوراخ شــده کــه از لای ایــن ســوراخ ها بــرف داخــل 
کفشــش می شــد؛ از شــدت ســوز هــوای سرد لبــاس را بــه خــود می پیچیــد 
و غُرغُــر می کــرد؛ از تاریکــی و تنهایــی سرمــا بــه پشــت تیــر چــراغ بــرق 
ــرد و  ــه می ک ــان زمزم ــه کن ــان و گری ــت زب ــا لکن ــد ب ــرد. بع ــاه می ب پن
ــوای  ــن ه ــد در ای ــی بای ــا ک ــد؟ ت ــا نمی آین ــن مهمان ه ــرا ای ــت: چ می گف
سرد نگهبانــی بدهــم. بلــه او یــک نامــادری داشــت کــه زنــی خودخــواه و 
بی رحــم بــود؛ هرگــز دلــش بــرای امیــن نمی ســوخت؛ حتــی لبــاس کافــی 
بــه او نمــی داد کــه لاقــل او را از سرمــا نگــه دارد و از امیــن نفــرت داشــت و 
او را دوســت نمی داشــت. شــهین خانــوم نامــادری او بــود، از قــرار معلــوم 
ــد  ــه ی او بیاین ــه خان ــود ب ــرار ب ــتانش ق ــت و دوس ــمان داش ــب مه امش
چــون آن هــا خانــه را نمی شــناختند لــذا امیــن می بایســت دورتــر از خانــه 
منتظــر بمانــد تــا ایــن مهمان هــا بیاینــد و آن هــا را راهنمایــی کنــد. امیــن 
بــا خــود گفــت: اگــه مــادرم تــا حــالا نمـُـرده بــود مــن این جــا نبــودم بلکــه 
ــرگ  ــو و گ ــودم و از دی ــده ب ــادرم خوابی ــرم و در آغــوش م ــر کرســی گ زی
نمی ترســیدم. نه... نــه مــن نبایــد از ایــن چیزهــا بترســم مــن بایــد مقاومــت 
کنــم در ایــن فکرهــا بــود کــه برق هــا خامــوش شــدند. نتوانســت مقاومــت 
کنــد هــر چنــد بــا خــود عهــد بســته بــود ولــی نتوانســت باعجلــه به ســوی 
خانــه روان شــد. در راه فریــاد میــزد مــادر! مــادر! نامــادری اش بیــرون آمــد 
ــن طــور خــبر اومــدن  ــه؟ چــه خــبر اســت؟ می خواهــی ای و گفــت: »چی
ــا  ــه اومــدن مهمون ــزی ب ــه چی ــرو برگــرد سرکوچــه ک ــاری؟ ب ــا را بی مهمون
ــه  ــه سرکوچ ــود را ب ــرس خ ــرز و ت ــا ل ــاره ب ــاره دوب ــن بی چ ــده.« امی نمون
رســاند. بعــد از چنــد لحظــه مهمون هــا اومدنــد ولــی چــه اومدنــی چنــد 
ماشــین پشــت سر هــم و در هــر ماشــین چنــد نفــر و در کنــار هــر کــدام 
ســگی... مهمونــا از او نشــانی شــهین خانــوم را گرفتنــد، او مهمان هــا را بــه 
طــرف خونــه راهنمایــی کــرد. آن هــا در زدنــد بعــد از چنــد لحظــه شــهین 
خانــوم در را بــاز کــرد و بــا دیــدن هم نوعانــش خیلــی خوشــحال شــد. بــا 
ــرد و  ــن ک ــه امی ــوم رو ب ــرد. شــهین خان ــه گرمــی احوال پرســی ک آن هــا ب
ــی  ــو می توان ــد ت ــی مهمون هــا رفتن ــرو پشــت در وقت ــاش ب گفــت: زود ب
ــا  ــد ت ــوای سرد مان ــاره در آن ه ــاره دوب ــن بی چ ــردی. امی ــه برگ ــه خان ب
مهمان هــا برونــد؛ تــا اینکــه بــرود خانــه و خــود را گــرم کنــد. همین طــور 
مانــد یــک وقــت دیــد یــک ســیاهی می بینــد. او خــود را در پشــت تیــر 
چــراغ بــرق پنهــان نمــود و بــا روشــن شــدن برق هــا همان جــا نیــز روشــن 
شــد. ناگهــان امیــن گرگــی را دیــد گــرگ شیشــه ای بــه دســت داشــت آن 
ــت:  ــاد زد و گف ــت: وای سرم وای سرم و فری ــن گف ــن زد و امی ــه امی را ب
ــه  ــن ب ــد امی ــه اتاقــش آمــد دی ــن ب ــا صــدای امی مــادر! مــادر! مــادرش ب
ــح  ــن پــسرم پاشــو صب ــه آرامــی گفــت: امی ــادر ب ــاده اســت. م ــن افت زمی
شــده اســت. وقتــی امیــن چشــم هایش را بــاز کــرد بــا دیــدن مــادر واقعــی 
خــود در بــالای سرش خنــده بــر لبانــش غنچــه بســت و خــود را در آغــوش 

مــادر انداخــت و فریــاد زد: هرگــز نمیــر مــادر.

 منبع: برگرفته از کتاب هرگز نمیر مادر 

هرگز نمیر مادر!
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ستاره کریمی

پیامــبر ظاهــری نورانــی و چهــره ای درخشــان داشــت. دارای نــوری بــود کــه 
ایشــان را بــر همه کــس برتــری می بخشــید. وقتــی بــا کســی روبــه رو می شــد در 
ــاز صحبــت نمی کــرد، ســخنش را  ــدون نی ســلام کــردن از او پیشــی  می گرفــت، ب
بــا نــام خــدا آغــاز می کــرد و بــا نــام او بــه پایــان می بــرد. هرگــز از غــذا بدگویــی 
نمی کــرد و هیچ وقــت به خاطــر امــور دنیــا یــا مســایل شــخصی خــود خشــمگین 
نمی شــد. هــر کــس رو در رو، وی را می دیــد بزرگــوارش می یافــت و هــر کســی 

ــا او آشــنا می شــد، دوســتش می داشــت.  ب

کار کردن پیامبر در منزل: 

ــفند  ــت، گوس ــود را می دوخ ــاس خ ــرد؛ لب ــر می ک ــودش را تعمی ــای خ کفش ه
خــود را می دوشــید، کارهایــی کــه مــردی در خانــه انجــام می دهــد، ایشــان هــم 
ــرون  ــه بی ــرا می رســید، از خان ــد و چــون وقــت نمــاز ف ــه انجــام می دادن در خان

می رفــت.

توجه پیامبر به ورزش و بهداشت: 

ــه«  ــا »رکان ــد ب ــی می خندی ــه روی زندگ ــت و ب ــش داش ــی بی آلای ــبر درون پیام
کشــتی می گرفــت، بــه لبــاس و بهداشــت شــخصی خــود اهمیــت مــی داد، زیــاد 
ــت  ــان دس ــا ایش ــی ب ــر کس ــرد. اگ ــر می ک ــود را معط ــود و خ ــتحمام می نم اس

ــرد. ــر دســت خــود احســاس می ک ــا ســه روز ب ــوی خــوش او ت ــی داد، ب م

:مزاح و شوخی پیامبر

ــد  ــا می خندی ــه ی زیب ــه لطیف ــد و ب ــش می آم ــالم خوش ــوخی س ــبر از ش پیام
ــود. روزی صحرانشــینی پیــش  ــا یارانــش شــوخی هایش حقیقــی و واقعــی ب و ب

پیامــبر آمــد و از ایشــان خواســت بــرای ســفری کــه در پیــش دارد، شــتری بــه 
او بدهــد، پیامــبر فرمــود: مــن تــو را بــر بچــه شــتری ســوار می کنــم. گفــت: 
مــن بچــه شــتر را چــه کار کنــم؟ پیامــبر فرمــود: مگــر شــتر بــه جــز بچــه شــتر 

ــد؟  ــز دیگــری می زای چی

 :مهربانی و دلسوزی پیامبر

ــاز  ــار در نم ــود، یک ب ــان ب ــی مهرب ــان خیل ــان و بینوای ــودکان و زن ــا ک ــان ب ایش
گریــه ی بچــه ای را شــنید کــه مــادرش پشــت سر او مشــغول نمــاز بــود، نمــازش را 
به خاطــر اینکــه مــادر زود نــزد فرزنــدش بــرود کوتــاه کــرد. ایشــان بــا حیوانــات 

هــم مهربــان بــود.

ــه لازم اســت کــه این هــا تنهــا تصاویــری از اخــلاق  ــادآوری ایــن نکت ــان ی در پای
ــم، در مــورد  پیامــبر اســت کــه حقیقــت شــخصیت ایشــان را در آن می بینی
ــا،  ــت داری، حی ــاداری، امان ــه وف ــان از جمل ــبر ایش ــی پیام ــب اخلاق ــر جوان دیگ
اخــلاص، صداقــت، پاکدامنــی، سیاســت، خوش رفتــاری بــا همســایه و فصاحــت 
ــی در  ــرات فراوان ــود اث ــه ی خ ــه نوب ــم ب ــا ه ــه این ه ــم ک ــت نمی کنی و... صحب
ــعادت  ــت و س ــت، کرام ــر، حقیق ــوی خی ــه س ــش ب ــت قوم ــی و هدای راهنمای

داشــتند.

منبع: برگرفته از کتاب »محمد پیامبر بشریت«

 اخلاق پیامبر

بیتا کیانی

روزی روزگاری پــسر بچــه ای بــا پــدر و مــادرش زیــر یک ســقف زندگــی آرامی 
داشــتند، بعــد از ســال ها پــسر قــد  کشــید و نوجــوان برومنــدی شــد وقتــی 
پــسر بــه نوجوانــی رســید و دیــد پــدر و مــادرش هــر چــه را کــه می خواهــد 
ــه کار  ــازه شروع ب ــدر آن نوجــوان هــم ت ــه پ ــد -البت ــش فراهــم نمی کنن برای
ــود خواســته های بیــش از حــدی  ــود- نوجــوان کــه اســمش ســپهر ب کــرده ب
داشــت؛ بــرای همیــن ســپهر کــه دیــد پــدرش خواســته هایش را فراهــم 
نمی کنــد، افــکار نامناســبی بــه ذهنــش خطــور کــرد؛ خلاصــه هــم ســپهر بزرگ 
شــد و پــدر و مــادر ســپهر هــم پیــر شــدند و ســپهر وقتــی دیــد پــدر و مــادرش دیگــر توانایــی کار ندارنــد آن هــا 
را بــه جــای خیلــی دور فرســتاد آن هــا خیلــی آزار و اذیــت کشــیدند و ســپهر اصــلاً بــه پــدر و مــادرش زنــگ 
نــزد و انــگار پــدر و مــادری بــرای ســپهر وجــود نداشــت، او نمی دانســت کــه یــک تمــاس ســاده هــم می توانــد 

ــد. ــال کن ــا را خوش ح آن ه

ــا  ــدر و مــادرش از دنی ــه پ ــاورد ک ــه روی خــودش نی ــد ب ــا رفته ان ــدر و مــادرش از دنی ــد پ ــی فهمی  ســپهر وقت
رفته انــد.

دوســتای خوبــم! پــدر و مادرمــان وقتــی کــودک بودیــم مــا را رهــا نکردنــد، پــس وقتــی پیــر شــدند ترکشــان 
نکنیــم.

به فکرشان باشیم و یادمان نرود با آن ها تماس بگیریم.

درباره ی یک کودک قدرنشناس
سنا ستوده

یکــی  بــود  یکــی 
نبــود، غیــر از خــدای 
هیچ کــس  مهربــون 

نبــود. 

بــود  دخــتر  یــک 
اســمش ســنا بــود. او 

بــود.  طــلا  او،  گل   اســم  داشــت.  گلُ  یــک 

یــک روز صبــح ســنا وقتــی از خــواب بیــدار شــد، دید 
کــه تــوی گلــدان پــر از طــلا بــود. او خیلــی تعجــب 

کــرد و خیلــی خوشــحال شــد. 

ــه  ــد یکــی از آن هــا را ب ــا شــده  بودن طلاهــا چهــار ت
مــادرش داد. یکــی از طلاهــای دیگــر را هــم بــه 
خالــه اش داد. یکــی از طلاهــا را بــه پــدرش داد و یــک 

ــد.   ــرای خــودش مان طــلا هــم ب

قصه ی ما به سر رسید، کلاغه به خونه اش نرسید!

گل طــــــــــــــــــلا 

کلاس  عباســی،  محمــد 
ســوم ابتدایــی از سردشــت

ــرد  ــن م ــه بزرگ تری ــم ب ــه ای بنویس ــم نام می خواه
ــبر  ــد: پیام ــه او می گوین ــه ب ــی ک ــمان کس ــان ه جه

ــان. جهانی

پیامــبر مهربانــم! چقــدر ســخت اســت شروع کــردن 
ــم  ــه شروع کن ــم چگون ــه نمی دان ــه چــون ک ــن نام ای
و چــه بگویــم و چــه بنویســم، چــرا کــه حرف هــای 
زیــادی بــرای گفــتن دارم، مــن روزهــای زیــادی منتظر 
ــن  ــم در ای ــد و بتوان ــدت بیای ــه ســالروز تول ــودم ک ب

روز خوشــحالی خــودم را یــه جــوری اعــلام کنــم.

پیامــبر مهربانــم! مــن همــه ســاله در روز تولــد تــو، 
ــن، شــیرنی و شــکلات را  ــن انســان روی زمی عزیزتری
ــرم  ــایه ها می ب ــرای همس ــم و ب ــدی می کن ــته بن بس
ــه شــیرینی و شــکلات از دســتم  ــه هــر کســی ک و ب
می گیــرد، می گویم:”ایــن گویــزه بانه”)بــه خاطــر 
بزرگداشــت مقــام پیامــبر( پیامــبر اســت. خیلــی 
ــرار  ــو ق ــروان ت ــن را از پی ــد م ــه خداون ــحالم ک خوش
داده اســت و مــن می توانــم اخــلاق زیبــای تــو را 

ــته باشــم.  داش

ــادرم  ــدر و م ــه پ ــر مــن خوشــحالم ک  از همــه مهم ت
نــام مبــارک تــو را بــرای مــن انتخــاب کرده انــد و خــدا 
را خیلــی شــکر می کنــم بــه خاطــر ایــن کــه بــه مــن 
عقــل و هــوش داد تــا بتوانــم ســواد یــاد بگیــرم و در 

ایــن روز برایــت نامــه ای بنویســم.

 ای پیامــبر مهربانــم! مــا همــه ی بچه هــا، بزرگترهــا، 
ــم  ــی دوســت داری ــو را خیل پیرمردهــا و... همگــی ت
چــون کــه خــدای مهربــان هــم تــو را دوســت دارد و 
بــه تــو صفــت حبیــب داده اســت و هــر کــس حبیب 
خــدا باشــد همــه کــس از مســلمان و غیــر مســلمان 
او را دوســت می دارنــد و بــه او افتخــار مــی کننــد. از 
ایــن جهــت مــن هــم همیشــه ســعی می کنــم انســان 
خوبــی باشــم، مخصوصــا کــه نــام زیبــای تــو را دارم 

چــون کــه اســم من”محمــد” اســت.

ــاد  ــه ی ــو را ب همیشــه ســعی می کنــم حدیث هــای ت
بیــاورم و اخــلاق تــو را داشــته باشــم تــا مــن هــم مثل 
تــو در دل هــر کســی جــای بگیــرم و خــدا و همــه ی 

ــند. ــت داشته باش ــرا دوس ــان ها م انس

پیامــبر مهربانــم! ای کاش کــه مــن هــم در زمــان تــو 
ــدم و  ــو می ش ــاب ت ــزء اصح ــردم و ج ــی می ک زندگ
ــردم  ــی می ک ــوارت زندگ ــای بزرگ ــان صحابه ه در می
ــی و  ــمان و عل ــر و عث ــر و عم ــرت ابوبک ــا ح و ب
ــشرکان،  ــا م ــگ  ب ــرت در جن ــای دیگ ــایر صحابه ه س
ــم.  ــت می دادی ــا را شکس ــردم و آن ه ــی ک ــت م شرک
ــه آن  ــم، اگرچ ــکر می کن ــدا را ش ــم خ ــالا ه ــی ح ول
ــرو  ــلمانم و پی ــالا مس ــت، ح ــم نشده اس ــم نصیب ه
دیــن اســلام هســتم و از ایــن طریــق می توانــم 
ــد  ــه بای ــم ک ــی هایم بگوی ــم کلاس ــتان و ه ــه دوس ب
هماننــد پیامــبر)ص( بــا همــه مهربــان باشــیم و حــق 
ــچ کــس خشــن  ــا هی ــم و ب ــت کنی یک دیگــر را رعای
و عصبانــی نباشــیم، چــون خــدا انســان خشــن 

ــدارد.  ــت ن ــی را دوس وعصبان

مــن در کتــاب “ یــک روز مصطفــی گفــت، پیغمــبر 
خــدا گفــت” خوانــدم کــه: انســان حتــی بــا حیوانــات 
هــم نبایــد نــا مهربــان و خشــن باشــد چــون آن زن 
ــودی:  ــو فرم ــرد ت ــی ک ــا مهربان ــه اش ن ــا گرب ــه ب ک
ــردی  ــر عکــس آن م ــر او حــرام اســت و ب بهشــت ب
کــه بــا لنگــه کفشــش آب را بــه آن ســگ تشــنه داد 

ــر او حــلال کــردی. ــو بهشــت را ب ت

ــی  ــای خوب ــی چیز ه ــو خیل ــای ت ــا از حدیث ه     م
ــورد. ــان می خ ــه درد زندگی م ــه ب ــم ک ــاد می گیری ی

بهشــت  در  دارم  دوســت  مــن  مهربانــم!  پیامــبر 
ــا  ــه ی م ــرای هم ــودت ب ــم و خ ــو باش ــایه ی ت همس
مســلمانان مخصوصــا بچه هــای مظلومــی کــه در 
ســوریه، فلســطین و خیلــی جاهــای دیگــر کــه 
ــی و  ــد، مهربان ــت داده ان ــان را از دس ــدر و مادرش پ
بهشــت خداونــد را برای شــان بگیــری تــا درد و غــم و 
مشــکلات دنیــایِ بــدون پــدر و مــادر و نبــود آرامــش 

ــود. ــبران ش ــان ج برایش

پیامــبر مهربانــم! مــن می خواهــم نامــه را بــه پایــان 
بــبرم ولــی هــر کلمــه ای کــه می خواهــم بگویــم 
ــن  ــد. م ــش می آین ــه دنبال ــری ب ــاد دیگ ــمات زی کل
انشــالله در آینــده کتابــی در مــورد مهربانی هــای تــو 
ــد. ــتفاده کنن ــم از آن اس ــا ه ــا بچه ه ــم ت می نویس

ــم!  ــبر مهربان ــم: ای پیام ــی خواهــم بگوی ــر م در آخ
تــو را از هــر چیــز و هــر کــس در ایــن دنیــا بیشــتر 

ــت دارم. دوس

نامه ای از محمد به محمد رسول الله)صلی الله علیه و سلم(
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م

ساره قاسمی بجد

ــرآنَ و  ــمَ الق ــن تعََلَّ ــم مَ ــه: خیرکُُ ــال رســول الل ق
ــهُ عَلَّمَ

»بهتریــن شــما کسی اســت کــه قــرآن را بیامــوزد و آن 
را آمــوزش دهــد.«

1- لطفاً خودتون رو معرفی کنید؟

بــه نــام خــدا، فاطمــه خواجــه احمــدی بجــد هســتم، 
ســال1346 در روســتای بجــد از توابــع شهرســتان 

بیرجنــد بــه دنیــا آمــدم.

2- تحصیــلات حــوزوی خــود را از چــه زمانــی شروع 
کردیــد و در کجــا بــه انجــام رســاندید؟

ــه دلیــل موقعیــت شــغلی همــسرم  پــس از ازدواج ب
بــه شهرســتان تربت جــام آمدیــم و در اینجــا بــا 
خواســت خــدا و علاقــه ای کــه داشــتم از ســال1376 
در حــوز ه ی فخرالمــدارس مشــغول بــه تحصیــل شــدم 
و پــس از گذرانــدن 7ســال در ســال1383 موفــق بــه 

اخــذ دیپلــم حــوزوی شــدم.

3- تحصیــلات حــوزوی در زندگــی شــما چــه تأثیــری 
گذاشــته اســت؟

ــردی  ــی ف ــت در زندگ ــود معنوی ــی وج ــور کل ــه ط ب
و اجتماعــی انســان بســیار مؤثــر اســت و خیــرات و 
ــر همــسر  ــی شــخصی خــود ب ــرکات آن را در زندگ ب
ــه خوبــی مشــاهده می کنــم و از ایــن  ــم ب و فرزندان

بابــت خــدا را شــاکرم. 

4- نمونــه ای از فعالیت هــای دینــی و اجتماعــی خــود 
را بیــان کنیــد؟

پــس از اتمــام تحصیلاتــم احســاس می کــردم کــه بایــد 
ــرار  ــن ق ــر دوش م ــه ب ــی ک ــف دین ــت وظای در جه
گرفتــه قدمــی بــردارم، بــرای ایــن کار تصمیــم گرفتــم 
از محیــط اطــراف خــودم شروع کنــم و بــا راه انــدازی 
کلاس هــای قــرآن در میــان همســایه ها آغــاز کــردم.

ــه  ــزان علاق ــه می ــات چ ــن جلس ــه ای ــران ب 5- خواه
می دهنــد؟ نشــان 

ــروزی خواهــران اشــتغال  ــه ی ام متأســفانه در جامع
ــرار  ــت برنامه هایشــان ق ــور دیگــر را در اولوی ــه ام ب
می دهنــد و کم تــر نســبت بــه آمــوزش قــرآن و 

ــد. ــت می گذارن ــی وق ــایل دین مس

6- بــرای جــذب بیشــتر خواهــران بــه جلســات قــرآن 
چــه اقداماتــی انجــام داده ایــد و چــه برنامه هایــی را 

ــد؟ ــرا می کنی اج

ســعی می کنــم روابــط صمیمانــه ای بــا آن هــا برقــرار 
کنــم و تــا جایــی کــه امــکان داشــته باشــد در برطــرف 
کــردن مشــکلات و گرفتاری هایشــان کمکشــان کنــم.

ــکیل  ــار تش ــک ب ــه ای ی ــه هفت ــات ک ــن جلس در ای
ــران  ــط خواه ــم توس ــرآن کری ــی از ق ــود، آیات می ش
حــاضر در جلســه تــلاوت می شــود و ســپس تفســیر 
ــم  ــده را می گوی ــلاوت ش ــه ت ــی ک ــصری از آیات مخت
و پــس از اتمــام هــر ســوره مســابقه ای کتبــی در 
ارتبــاط بــا مفاهیــم و نــکات آن ســوره برگــزار کــرده 
ــن کار  ــم و ای ــران می کن ــم خواه ــزی را تقدی و جوای
در تشــویق و ایجــاد شــور و نشــاط قرآنــی خواهــران 

ــت. ــر بوده اس ــیار مؤث بس

7- نحــوه تشــکیل جلســات تان در مــاه رمضــان 
چگونــه اســت؟

ــه صــورت  ــارک رمضــان جلســات قــرآن ب در مــاه مب
روزانــه برگــزار می شــد و هــر روز 2تــا 3جــزء از قــرآن 
تــلاوت می شــد و در بیــن ســاعات حضــور خواهــران 
در ایــن جلســات مســایل شرعــی و احــکام مخصــوص 
بانــوان را هــم بیــان می کنــم تــا اگــر در ایــن زمینــه 

مشــکلی داشــته باشــند، برطــرف شــود.

عــلاوه بــر ختــم قــرآن در ایــن مــاه در شــب های قــدر 
ــد  ــی کــه علاقه من ــرآن و خواهران ــا اعضــای کلاس ق ب
هســتند، مراســم احیــا برگــزار می کنیــم و بــه دعــا و 

ــم. ــش می پردازی نیای

ــن جلســات  ــه ای ــه دخــتران جــوان ب ــزان علاق 8- می
چگونــه اســت و شــما بــرای جــذب بیشــتر قــشر 

ــد؟ ــام داده ای ــی را انج ــه اقدامات ــوان چ ج

دخــتر خانم هــا متأســفانه بــه دلیــل اشــتغال بــه 

تحصیــل و مســایل مربــوط بــه آن نســبت بــه حضــور 
نشــان  کم تــری  علاقــه   جلســات  گونــه  ایــن  در 
می دهنــد، بــرای جــذب بیشــتر آن هــا تصمیــم گرفتــم 
جلســاتی را مختــص جوانــان و متفــاوت بــا جلســات 
ــا  ــن کلاس ه ــه ای ــم ک ــزار کن ــران برگ ــی خواه عموم
ــی و  ــایل تفریح ــی مس ــای دین ــر آموزش ه ــلاوه ب ع
ــلیقه  ــه و س ــا روحی ــه ب ــد ک ــته باش ــی را داش جذاب
جوانــان ســازگار باشــد و بــه نظــرم توانســتم تــا 

ــم. ــق باش ــات موف ــن جلس ــدودی در ای ح

9- بــه نظــر شــما قــرآن در بیــن بانــوان جامعــه چــه 
جایگاهــی دارد؟

در جامعــه ی کوچکــی کــه مــن بــا خانم هــای آن در 
ارتبــاط هســتم قــرآن تقریبــاً جایــگاه خوبــی در بیــن 
خواهــران دارد البتــه آن طــور کــه بایــد شایســته یــک 
جامعــه مســلمان نیســت ولــی خــدا را شــکر روز بــه 
ــران  ــن خواه ــرآن در بی ــه ق ــت ب ــه و محب روز علاق

ــود. افــزوده می ش

10- در پایان، چه توصیه ای برای خواهران دارید؟

از همــه خواهــران تقاضــا دارم کــه بــا قــرآن انــس و 
الفــت بیشــتری بگیرنــد و دســتورات آن را سرلوحــه ی 
زندگــی خــود قــرار داده و قــرآن را کاربــردی بخواننــد 

و آن را در دل هــای خــود قــرار دهنــد و در آخــر

خدایا چنان کن سرانجام کار
 تو خوشنود باشی و ما رستگار

»بهترین شما 
کسی است که 

قرآن را بیاموزد 
و آن را آموزش 

دهد.«
 ساره قاسمی بجد

مصاحبــه ای کــه از نظــر می گذرانیــد، گفــت و گویــی 
ــرح در  ــای مط ــی از چهره ه ــا یک ــتانه ب ــت دوس اس
ــه در  ــنت، ک ــی اهل س ــب دین ــه کت ــه ی ترجم عرص
حواشــی گردهمایــی تربیتــی جماعــت دعــوت و 

ــت. ــده اس ــه ش ــد گرفت ــلاح در بیرجن اص

معــرف  کــه  اســکندری فر  ســمیه  خانــم  سرکار 
حضــور بســیاری از دوســتداران کتــاب می باشــند. 
ــاد  ــم ســمیه اســکندری فر در ســال1360 در تایب خان
ــم تفســیر  ــوق دیپل ــدرک ف ــد شــدند و دارای م متول
ــدرک  ــن م ــا در ســودان و همچنی از دانشــگاه آفریق
لیســانس از حــوزه ی علمیــه ی ســلطان العلــمای 
بــا  ســال1378  در  ایشــان  می باشــند.  بندرلنگــه 
ــزرگان عرصــه ی  ــاب دکــتر ســاعدی رودی کــه از ب جن
ترجمــه و تألیــف کتــب مذهبــی اهل ســنت هســتند 
ــد دخــتر  ــن ازدواج 3فرزن ــرده و ماحصــل ای ازدواج ک
از  بیــش  اســکندری فر  ســمیه  خانــم  می باشــد. 
ــد،  ــه کار ترجمــه اشــتغال دارن ــه ب 10ســال اســت ک
کــه از آثــار ایشــان می تــوان بــه مجموعــه ی 2جلــدی 
ــه خــود  ــی ب ــه هــر چــه کن ــن، مجموع اخــلاق مؤم
کنــی، خوشــبخت ترین زن دنیــا، و... اشــاره کــرد.

ــوان کوشــا در  ــرای همــه ی بان ــت ب ــا آرزوی موفقی ب
عرصــه ی تألیــف و ترجمــه کتــاب، توجــه علاقمنــدان 

ــم. ــب می کن ــه جل ــن مصاحب ــه ای را ب

ــه کار  ــت ب ــه چــه عل ــن ســوال ب ــوان اولی ــه عن 1- ب
ــد؟ ــه پرداختی ترجم

در ابتــدای ورودمــان بــه ســودان، بــرای یادگیــری 
زبــان عربــی ســعی کــردم کتاب هــای ســاده ی عربــی 
را مطالعــه کنــم و آن هــا را ترجمــه می کــردم ســپس 
بــا تشــویق های دکــتر ســاعدی ایــن کار را ادامــه 

دادم.

ــه،  ــه کار ترجم ــتن ب ــما از پرداخ ــدف ش ــس ه 2- پ
یادگیــری زبــان عربــی بوده اســت؟

بلــه در ابتــدا هدفــم یادگیــری بهــتر زبــان عربــی بود، 
ــن کار  ــه ای ــاعدی ب ــتر س ــویق های دک ــا تش ــپس ب س
ادامــه دادم. چــون معتقــدم هــر زن و مــرد مســلمانی 
بایــد بــه هــر روشــی کــه می توانــد بــه دنیــای اســلام 
ــزاری  خدمــت کنــد مــن هــم از ترجمــه به عنــوان اب
در ایــن زمینــه اســتفاده کــردم و از آن چــه در تــوان 

ــن  ــد ای ــدوارم کــه خداون داشــتم بهــره جســتم و امی
ــرار  ــناتم ق ــا و حس ــه ی نیکی ه ــرا در کف ــا پ تلاش ه

 دهــد.

3- از چــه ســالی مشــغول بــه ترجمــه شــدید و اولیــن 
کار ترجمــه شــما چــه کتابــی بــود؟

ــن  ــم ای ــودان رفتی ــه س ــه ب ــال 1378 ک ــاً از س تقریب
کتــاب  ترجمــه ام  اولیــن  و  ام  کــرده  را شروع  کار 
داســتان هایی از تاریــخ در ســه جلــد بــود کــه همــراه 

ــردم. ــه ک ــسرم آن را ترجم هم

4- کارهــای ترجمــه ِی شــما بیشــتر در چــه قالــب 
محتوایــی قــرار دارد و بــه چــه دلیــل ایــن محتــوا را 

ــد؟ ــاب کردی انتخ

بیشــتر ترجمه هایــم در قالــب اخلاقــی و مســایل 
دینــی اســت، بیشــترین کتاب هایــی کــه ترجمــه 
ــه در  ــت ک ــد اس ــرو خال ــای عم ــف آق ــرده ام تألی ک
ــت  ــلاق صحب ــکارم اخ ــلامی و م ــلاق اس ــه ی اخ زمین
ــه  ــادی مواج ــتقبال زی ــورد اس ــه م ــه البت ــد ک می کن
ــوای  ــا محت ــی ب ــه ی کتاب های ــه اضاف شــده اســت، ب
داســتان های پندآمــوز مثــل )کتــاب هرچــه کنــی بــه 
ــی  ــه کتاب هــای اخلاق ــش ب ــل گرای ــی(؛ دلی خــود کن
را در ایــن می دانــم کــه چــون اخــلاق باعــث ایجــاد 
ــی  ــدون اخــلاق تمدن پیشرفــت و تمــدن می شــود و ب
وجــود نــدارد و اخــلاق و عبــادت قریــن هــم هســتند 
و در قــرآن ایــن به وضــوح مشــاهده می شــود و 
ــن  ــات آغازی ــدن آی ــوع خوان ــن موض ــم ای ــرای فه ب
ســوره ی مؤمنــون و آیــات پایانــی ســوره فرقــان کــه 

ــم. ــنهاد می کن ــما پیش ــه ش ــت ب ــن اس عبادالرحم

5-در حوزه ی زنان چه ترجمه هایی داشته اید؟

کتــاب خوشــبخت ترین زن دنیــا از عائــض قرنــی کــه 
ــا  ــسر دنی ــبخت ترین هم ــیده و خوش ــاپ رس ــه چ ب

کــه در دســت چــاپ اســت.

6- کتاب هایــی کــه تاکنــون ترجمــه کرده ایــد بیشــتر 
از دو نویســنده )عمــرو خالــد و عائــض القرنــی( 

ــل خاصــی دارد؟ ــش دلی ــن گزین ــا ای ــوده، آی ب

خالــد  عمــرو  کتاب هــای  گفتــم  کــه  همان طــور 
ــا در  ــن کتاب ه ــه ای ــت، البت ــی اس ــای اخلاق کتاب ه
ــوده کــه  ــد ب ــن اســتاد ارجمن اصــل ســخنرانی های ای
ــد،  ــه ش ــوری مواج ــاص و پرش ــتقبال خ ــا اس ــون ب چ
ــخنرانی ها  ــن س ــد، ای ــاب در آم ــورت کت ــه ص ــد ب بع
ــل  ــاً مکم ــله و تقریب ــک سلس ــورت ی ــه ص ــاً ب تقریب
ــتقبال  ــا اس ــز ب ــه نی ــس از ترجم ــود و پ ــر ب همدیگ
ــید،  ــاپ رس ــد چ ــه چن ــد و ب ــه ش ــدگان مواج خوانن
اســتاد عائــض القرنــی نیــز بحث هایــی در زمینــه 
ــه  ــا مســلمانان ب ــاز م ــتند و براســاس نی اخــلاق داش

ــم. ــب یافت ــه مناس ــرای ترجم ــایل، آن را ب ــن مس ای

ــا توجــه بــه اینکــه میــزان سرانــه ی مطالعــه در  7- ب
ــه  ــان را چگون ــتقبال از آثارت ــت، اس ــن اس ــران پایی ای

ارزیابــی می کنیــد؟

همان طــور کــه قبــلاً اشــاره کــردم، مؤلفانــی کــه 
اکــراً  کــردم،  انتخــاب  بــرای ترجمــه  را  آثارشــان 
سخنرانی هایشــان  کــه  هســتند  دعوت گرانــی 
تأثیــرات بســزایی بــر مــردم داشــته اســت و از جملــه 
ــن کتاب هایشــان  ــد، بنابرای دعوتگــران موفــق بوده ان
نیــز بــه خاطــر ســبک خاصشــان مــورد اســتقبال قــرار 

ــت. ــه اس گرفت

داشــته اید  تاکنــون  کــه  ترجمه هایــی  بیــن  از   -8
ــما  ــرده و روی ش ــذب ک ــما را ج ــتر ش ــک بیش کدامی

ــرا؟ ــت؟ چ ــته اس ــر گذاش تأثی

ــه دارم  ــتر علاق ــن بیش ــلاق مؤم ــاب اخ ــه کت ــن ب م
ــده و در  ــته ش ــه نوش ــیوه ای میانه روان ــه ش ــون ب چ
ــه  ــرده، ب ــه ک ــه غلب ــر عاطف ــل ب ــه عق ــن عــصر ک ای
ــه  ــرار داده و ب ــاب ق ــورد خط ــه را م ــی عاطف زیبای
ــق هــم  ــورد موف ــن م ــادی در ای شــهادت عــده ی زی
بــوده اســت. اســتقبال زیــادی از ایــن کتاب هــا شــده 
و برخــی بیــش از هشــت بار تجدیــد چــاپ شــده اند.

9- بــه نظــر شــما جایــگاه کتــاب و کتابخوانــی در بین 
بانــوان در چه ســطحی قــرار دارد؟

متأســفانه کتــاب و کتاب خوانــی در میــان مســلمانان 
ــت  ــوردار اس ــی برخ ــگ و کم اهمیت ــگاه کم رن از جای
ــا  ــم ی ــل ســواد ک ــه دلی ــوان )ب ــان بان ــژه در می به وی

اهمیــت نــدادن بــه ایــن مســأله(.

ــن  ــود را از بی ــار خ ــی از آث ــد یک ــرار باش ــر ق 10- اگ
بقیــه ی آثارتــان انتخــاب کنیــد، کدامیــک را انتخــاب 

می کنیــد؟ و چــرا؟

در ابتــدا اشــاره می کنــم کــه کتاب هایــی کــه ترجمــه 
کــرده ام در حقیقــت آثــار مــن نیســت، بلکــه مؤلفــان 
آن هــا بــرای تألیــف و تدوینشــان زحمــت کشــیده اند 
و مــن فقــط آن را ترجمــه کــرده ام و ایــن کار خیلــی 
ــاب اخــلاق  ــا در هــر صــورت کت مهمــی نیســت. ام
مؤمــن در دو جلــد، چــون از دیــدگاه تــازه ای بــه 
مســأله ی اخــلاق در اســلام می پــردازد و آن را بــه 

ــد. ــه می کن ــی ارائ زیبای

11- بــه عنــوان یــک بانــوی فعــال در عرصــه ی 
ــه  ــاب چ ــا کت ــان ب ــتر زن ــس بیش ــرای انُ ــی، ب فرهنگ

می دهیــد؟ ارائــه  راه کارهایــی 

)یــار  دبســتان  دوران  شــعر  در  کــه  همان طــور 
ــس  ــان و مون ــار مهرب ــاب، ی ــم، کت ــان( خواندی مهرب
آمــوزگاری  و  بی منــت  دوســتی  تنهایی هاســت، 
بی زحمــت کــه بایــد قــدر آن را بدانیــم، چــون 
ــچ  ــه در هی ــم ک ــی از آن بیاموزی ــم چیزهای می توانی

گفت و گو با یکی از بانوان 
مترجم کتاب های اخلاقی گفت وگویی با فاطمه خواجه احمدی 
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ــه  ــت ک ــزاری اس ــاب، اب ــم، کت کلاس درس نمی آموزی
و  اقشــار جامعــه می باشــد  در دســترس همــه ی 
ــد  ــی بای ــن همگ ــدارد بنابرای ــم ن ــادی ه ــه زی هزین
ــذای  ــه غ ــه ک ــرای مطالع ــی را ب ــدت زمان ــه م روزان
داده و مهم تــر  اختصــاص  به شــمار می آیــد،  روح 
از همــه، فرهنــگ کتاب خوانــی را بــه فرزندانمــان 
از کتاب هــای ســاده و داســتانی  و  آموزش دهیــم 
اســتفاده  کنیــم تــا بیشــتر علاقه منــد شــویم و ســپس 

مطالعــه را در همــه ی زمینه هــا توســعه دهیــم.

12- و کلام آخر برای خوانندگان سایت:

)تربیــت  اصلی شــان  شــغل  دلیــل  بــه  خانم هــا 
فرزنــدان( -کــه بــر خــلاف تصــور مــردم- امــر بســیار 
ــری و آموزش هــای  ــه یادگی ــاز ب مهمــی می باشــد، نی
ــور  ــه ام ــیدگی ب ــر رس ــه خاط ــا ب ــد ام ــادی دارن زی
ــت  ــدان اهمی ــرده و ب ــت ک ــم غفل ــن مه ــزل از ای من
ــا  ــی م ــای تربیت ــر روش ه ــه همین خاط ــد ب نمی دهن
ــا  ــا بعده ــت و م ــت اس ــط و نادرس ــت غل در حقیق
بــه ایــن اشــتباهات پی بــرده و درصــدد تصحیــح 
ــن  ــاید غیرممک ــخت و ش ــه کاری س ــم ک آن برمی آیی
ــی  ــه ی کتاب های ــا مطالع ــت ب ــتر اس ــس به ــد، پ باش
کــه در زمینــه ی تربیــت دینــی هســتند در روش 

ــم. ــر کنی ــان تجدیدنظ ــت فرزندانم تربی

 

بــا ســپاس از خانــم اســکندری فر و آرزوی موفقیــت و 
شــادکامی بــرای ایشــان و خانواده محترمشــان.

امیر ارسلان خضری

نقــش  جامعــه،  از  نیمــی  به ســان  زنــان  اشــاره: 
چشــم گیری در پویایــی و رشــد شــاخص های توســعه 
جامعــه را دارا میباشــند. مطالعــه تاریــخ و متــون 
اســلامی نیــز نشــانگر توجــه ویــژه ی اســلام بــه زنــان 
و بیانگــر نقــش برجســته ی آنــان در گســترش اســلام و 
مشــارکت مســتقیم زنــان در بطــن رخدادهــای مهــم 
ــه  ــلام ب ــی اس ــان دوره ی طلای ــاوت می ــد. تف می باش
جهــت حضــور زنــان در فعالیت هــای اجتماعــی 
ــر آن  ــا را ب ــاضر، م ــال ح ــه ح ــبت ب ــی نس و سیاس
داشــت کــه بــه بررســی موانــع و ارائــه راهکارهایــی 
بــرای رفــع آســیب های ایــن موضــوع چالــش برانگیــز 
ــم  ــم؛ بدیــن منظــور مصاحبــه ای را بــا خان بپردازی
»سعادت پیرانی« - کارشــناس ارشــد مطالعــات زنــان 
- ترتیــب داده ایــم تــا بــه برخــی از پرســش های 

ــود. ــخ داده ش ــوزه پاس ــن ح ــه در ای مطروح

ــان  ــی زن ــی و اجتماع ــارکت سیاس ــور از مش 1. منظ
ــت؟  چیس

اگــر بخواهیــم مشــارکت سیاســی و اجتماعــی زنــان 
ــدرن و  ــع م ــج در جوام ــای رای ــاس معیاره ــر اس را ب
ــوزه ی  ــم، ح ــرار دهی ــی ق ــورد بررس ــعه یافته م توس
ــت  وســیع کنش هــای سیاســی و اجتماعــی از مدیری
ریاســت جمهوری،  قبیــل  از  آن  بــالای  در ســطوح 
و  مدنــی  تشــکل های  و  احــزاب  ریاســت  وزارت، 
ــت اجتماعــی و اقتصــادی  ــالای مدیری ــا مناصــب ب ی
ــات،  ــت در انتخاب ــون شرک ــری چ ــطوح پایین ت ــا س ت
و  مدنــی  تشــکل های  احــزاب،  در  عضویــت 
ــادی را در  ــی و اقتص ــف اجتماع ــای مختل فعالیت ه
برمی گیــرد. بــا توجــه بــه ســاختار سیاســی و اجتماعی 
جامعــه ایــران بــا وجــود زمینه هــا و فرصت هــا، 
محدودیت هــا و محرومیت هایــی بــرای مشــارکت 
سیاســی و اجتماعــی زنــان وجــود دارد، بــا تمــام ایــن 
اوصــاف، زنــان ایرانــی در عرصــه حضــور مدنــی 
و فعالیت هــای اجتماعــی نســبت بــه کشــورهای 
همســایه وضعیــت مطلوب تــری دارنــد؛ هرچنــد 
کــه تــا دسترســی بــه جایــگاه شایسته شــان هنــوز راه 

درازی در پیــش دارنــد.

ــان را  ــی زن ــارکت اجتماع ــی مش ــینه ی تاریخ 2. پیش
ــد؟  ــان کنی بی

ــواره  ــشر هم ــخ ب ــدای تاری ــان از ابت ــک زن ــدون ش ب
در کنــار مــردان بوده انــد؛ امــا آنچــه بــه عنــوان 
ــه  ــوط ب ــان می شناســیم مرب ــی زن مشــارکت اجتماع
ــشر  ــی ب ــد زندگ ــاختارهای جدی ــدرن و س ــای م دنی
اســت. همانطــور کــه می دانیــد در طــول تاریــخ 
همــواره زنــان نامــدار و تاثیرگــذار در اجتــماع حضــور 

ــی  ــن مثال ــرای مســلمانان بارزتری داشــته اند؛ شــاید ب
کــه بــه ذهــن متبــادر شــود »ملکــه ســبا« باشــد کــه 
حاکمیــت و مدیریــت جامعه خــود را برعهده داشــته 
ــمار  ــاص و انگشت ش ــوارد خ ــزنان م ــن ش ــت. ای اس
ــه  ــان ب ــی زن ــی و سیاس ــور اجتماع ــد و حض بوده ان
معنــای عــام آن در ســطوح جهانــی بــه اواخــر قــرن 
ــردد.  ــلادی برمی گ ــوزده می ــرن ن ــل ق ــده و اوای هیج
در مــورد ایــران، دوران مشروطــه را می تــوان سرآغــاز 
حضــور زنــان دانســت؛ چــرا کــه اولیــن انجمن هــا و 
نشریــات زنــان شــکل می گیــرد. در مــورد کردســتان، 
ایــران،  کشــورهای  در  آن  بخــش  چهــار  هــر  در 
ــداری  ــان نام ــاز زن ــوریه، از دیرب ــراق و س ــه، ع ترکی
چــون فاطمــه بنــت احمــد کُــردی )کــه در ســال 
ــون دخــتر  ــه خات ــود(، ضیف ــر ب ــم دیاربک 358ق حاک
ــسر  ــاه پ ــسر ظاهرش ــی، هم ــاه ایوب ــیف الدین ش س
ــس از درگذشــت پــسرش  ــه پ ــی )ک ــن ایوب صلاح الدی
بــه مــدت شش ســال بــر حلــب فرمانروایــی کــرد 
ــه  ــرد(، عادل ــا ک ــب بن ــردوس را در حل ــه ف و مدرس
ــه  ــه )ک ــم حلبچ ــا حاک ــمان پاش ــسر عث ــون هم خات
پــس از فــوت همــسرش حاکــم شــد و در آبادانــی و 
توســعه آن منطقــه بســیار کوشــید(، شــهده دینــوری 
)خوشــنویس برجســته(، عــذرا دخــتر نورالدولــه ایوبی 
)مؤســس مدرســه عذراویــه در دمشــق(، حفصــه خان 
نقیــب دخــتر شــیخ معــروف حفیــد )دعوتگــر دینــی 
ــه  ــر مدرس ــان )مدی ــده خ ــی(، گزی ــال اجتماع و فع
دخترانــه در ســلیمانیه(، مســتوره اردلان )شــاعر و 
ــرد(، ســیرا خانــم دیاربکــری )کــه بــه  تاریــخ نــگار کُ
ســه زبــان کُــردی، فارســی و عربــی می نوشــت(، 
ــی  ــی )کــه قصیده هــای فراوان ــم نخجوان ــران خان حی
بــه کُــردی و فارســی دارد(، شــمس الملــوک )دانشــمند 

ــته اند. ــود داش ــث( و... وج ــم حدی عل

3. مشــارکت اجتماعــی و سیاســی زنــان در صــدر 
اســلام چگونــه بــوده؟ در طــول تاریــخ اســلام تــا 
بــوده  میــزان مشــارکت چگونــه  دوره ی معــاصر 

اســت؟

ــی ازدواج کــرد کــه تاجــر  ــا زن حــرت محمــد ب
بــود و او را بــه روایتــی »ســیده قریــش« یــا »بانــوی 
قریــش« می نامیدنــد. ایشــان، پــس از بعثــت بــا زنــان 
بیعــت کردنــد، آنــان را در غــزوات همــراه ســپاه 
می بردنــد و در مــوارد متعــدد از مشــورت زنــان بهــره 
می بردنــد کــه نمونــه آن ماجــرای پیشــنهاد »ام ســلمه« 
ــه اســت. آنچــه مســلم اســت،  ــح حدیبی ــس از صل پ
و  سیاســی  مشــارکت  افزایــش  زمینه ســاز  اســلام 
ــا در مــورد بررســی  ــان شــده اســت؛ ام اجتماعــی زن
تحــولات آن در تاریــخ اســلام، بــه دلیــل گســترش 
ــاهد  ــف، ش ــورهای مختل ــلام در کش ــی اس جغرافیای
ــان در  ــت زن ــی از آن هســتیم. وضعی اشــکال متفاوت
کشــورهای مختلــف اســلامی از صــدر اســلام تاکنــون، 
ــن  ــی ای ــی و سیاس ــی، اجتماع ــط فرهنگ ــع شرای تاب
ــی  ــان دین ــت عالم ــوع برداش ــن ن ــع و همچنی جوام
آن هــا از تعالیــم اســلامی )قــرآن و ســنت( می باشــد، 

ــلامی  ــف اس ــورهای مختل ــل در کش ــن دلی ــه همی ب
ــی  ــاوت تاریخــی، اشــکال گوناگون در دوره هــای متف
از حضــور اجتماعــی و سیاســی زنــان دیــده می شــود 
ــرات  ــا تغیی ــراز و فرودهــای متناســب ب ــه دارای ف ک
سیاســی و اجتماعــی جامعــه خــود اســت، بــرای نمونه 
در کشــوری ماننــد افغانســتان حضــور اجتماعــی 
ــی،  ــت فرهنگ ــه وضعی ــه ب ــا توج ــان ب ــی زن و سیاس
اجتماعــی و سیاســی در دوره هــای مختلــف تاریخــی 

ــوده اســت. ــاوت ب متف

ــت؟  ــدام اس ــی ک ــارکت اجتماع ــت مش ــار مثب 4. آث
چــه  اجتماعــی  مشــارکت  بــا  نشــاط  و  پویایــی 

دارد؟ رابطــه ای 

پایــدار  توســعه ی  و  انســانی  توســعه ی  شــاخص 
شــمار  بــه  توســعه یافتگی جوامــع  معیارهــای  از 
از  یکــی  به عنــوان  پایــدار  توســعه ی  می آینــد. 
ــد  ــی می توان ــان، زمان ــد انس ــی و رش ــترهای تعال بس
و مشــارکت  یــاری  بــا  کــه  باشــد  موفقیت آمیــز 
همــه گروه هــای اجتماعــی و بــرای همــه ی آنــان 
انجــام شــود. اگــر زنــان بتواننــد بــه جایــگاه و 
ــور و در  ــور کش ــود در اداره ام ــب خ ــش« مناس »نق
تصمیم گیری هــا دســت یابنــد، ضریــب باســوادی، 
تندرســتی، شــاخص های تغذیــه و تأمیــن مســکن، 
ایجــاد اشــتغال و درآمــد و... بــالا مــی رود و جامعــه 
بــه ســوی »توســعه مشــارکتی« پیــش خواهــد رفــت؛ 
در چنیــن وضعیتــی بخش هــای مختلــف جامعــه بــه 
دلیــل اســتفاده از تمــام نیروهــای اجتماعــی خــود بــه 

ــید. ــد رس ــی لازم خواهن ــی و پویای بالندگ

5. تأثیــر جدایــی جنســیتی بــر میــزان کیفیــت و 
ــد  ــه خواه ــان چ ــی زن ــارکت اجتماع ــی مش چگونگ
ــرای  ــی ب ــی عرف ــی و حت ــود؟ محدودیت هــای فقه ب
زنــان بــر حضــور در جامعــه و مشــارکت اجتماعــی را 
بیــان کنیــد؟ مثــلاً حدیــث نبــوی کــه بــر عــدم خــروج 
زن از خانــه بــدون همراهــی یکــی از محارمــش، چــه 

موضعــی را می طلبــد؟

ــش  ــتلزم دان ــاره مس ــورد اش ــث م ــه حدی ــتن ب پرداخ
ــه  ــت ک ــث اس ــه و حدی ــوم فق ــوزه عل ــی در ح کاف
ــردازم؛  ــه آن نمی پ ــت و ب ــن اس ــص م ــارج از تخص خ
ــب  ــه در دل آن جل ــه ی نهفت ــه نکت ــان را ب ــا نظرت ام
ــت اجتماعــی« اســت. متأســفانه  می کنــم و آن »امنیّ
در جوامــع توســعه نیافتــه و یــا در حــال توســعه بــه 
دلیــل ضعــف امنیّــت اجتماعــی همــواره بــر تفکیــک 
تأکیــد  زنانه-مردانــه  بــه  بــشری  زیســت  حــوزه 
می شــود و نتیجــه ی ایــن تفکیــک جنســیتی محــدود 
کــردن فعالیــت و حضــور زنــان در عرصــه خصوصــی 
ــه  ــی اســت ک ــه عرصــه عموم ــدم ورود آن هــا ب و ع
ــورها از  ــن کش ــدن ای ــا مان ــد، ج ــن رون ــل ای ماحص

ــدار اســت. ــه توســعه پای دســتیابی ب

6. آیــا ازدواج و پذیــرش مســؤولیت هــای زنانــه، مانع 
و عامــل کاهــش مشــارکت اجتماعــی زنــان نخواهــد 
بــود؟ ارتبــاط بیــن مســؤولیت های زنانــه و مشــارکت 

اجتماعــی چگونــه اســت؟

ازدواج مانــع مشــارکت اجتماعــی زنــان نخواهــد 
ــا و  ــار »نقش«ه ــل فش ــه دلی ــفانه ب ــا متأس ــود، ام ب

فقــدان ســازوکارهای حمایتــی از ســوی ســاختارهای 
کلان سیاســی-اجتماعی و همچنیــن عــدم هماهنگــی 
و همــکاری خانواده هــا و همسرانشــان، در وضعیــت 
کنونــی ایــن دو بــه آســانی بــا هــم جمــع نمی شــوند. 
ازدواج یــک قــرارداد متقابــل و دارای کاکردهای مثبت 
ــت  ــد مدیری ــه نیازمن ــت ک ــی اس ــی و اجتماع عاطف
ــر  ــؤولیت پذیری ه ــن و مس ــوی زوجی ــح از س صحی
دوی آنــان بــرای تحقــق کارکردهــای مــورد نظــر 
نقش هــای  پذیرفــتن  از  پیــش  مــرد  و  زن  اســت. 
و  توانایی هــا  بــا  انســان هایی  جدیدشــان، 
اســتعدادهای خــاص خــود هســتند کــه نبایــد ازدواج 
مانــع توســعه و پیشرفــت فــردی هــر کــدام از آن هــا 
شــود، در عین حــال هیچ کــدام از آن هــا نبایــد در 
مــورد وظایــف و تکالیــف توافــق شده شــان در درون 
خانــواده بی توجهــی و کــم کاری کننــد، به ویــژه اگــر 
دارای فرزنــد یــا فرزندانــی باشــند کــه مســؤولیت ها 
دو چنــدان اســت، در غیــر ایــن صــورت نهــاد خانواده 

ــت. ــد رف ــن خواه ــود و از بی ــف می ش تضعی

ــی  ــیتی و عاطف ــای جنس ــه تفاوت ه ــه ب ــا توج 7. ب
فــارغ از مباحــث برابــری حقوقی بیــن زنــان و مردان، 
رابطــه ی زنــان بــا نظــم تشــکیلاتی چگونــه می توانــد 
ــتقل از  ــور مس ــه ط ــد ب ــان می توانن ــا زن ــد؟ آی باش
مــردان کار تیمــی موفقــی داشــته باشــند، یــا نیازمنــد 
نظــارت مدیریتــی مــردان هســتند؟ ارتبــاط ایــن 
اســتقلال عملکــردی بــا میــزان مشــارکت اجتماعــی و 

ــه اســت؟ ــان چگون ــی زن ــات هویت ــن اثب هم چنی

ایــن ســوال بــر اســاس یــک کلیشــه ی جنســیتی 
ــخ صــد ســال  ــه تاری ــزی شــده اســت؛ چــرا ک پایه ری
ــطح  ــی در س ــناس فراوان ــان سرش ــاهد زن ــته ش گذش
ــن  ــلاف ای ــه خ ــت ک ــوده اس ــی ب ــی و داخل بین الملل
ادعــا را ثابــت می کننــد، زنانــی چــون مــارگارت تاچــر، 
ــکار و...،  ــگلا مــرکل، معصومــه ابت ــو، آن ــر بوت بی نظی
عــلاوه بــر ایــن پژوهش هــای بســیاری صــورت گرفتــه 
کــه بیشــتر آن هــا رابطــه ی معنــاداری میــان تعهــد بــه 
نظــم تشــکیلاتی و جنســیت را نشــان نمی دهنــد و در 
مــواردی هــم کــه رابطــه وجــود داشــته، ایــن تعهــد 
ــرای  ــوده اســت، ب ــان بیشــتر از مــردان ب ــان زن در می
ــان،  ــه »پژوهــش زن نمونــه شــما را ارجــاع می دهــم ب
ــا در  ــتان1386؛ 168-141«؛ ام ــماره3، زمس دوره5، ش
ــت دارد  ــت آنچــه بیشــتر اهمی ــورد مســأله مدیری م
اعــمال »تبعیــض مثبــت« بــه نفــع زنــان اســت؛ چــرا 
ــای  ــه مدیریت ه ــان از دســت یابی ب ــواره زن ــه هم ک
ــیت  ــل جنس ــه دلی ــی ب ــی و اجتماع ــف سیاس مختل
و  مهــارت  کســب  امــکان  و  شــده اند  محــروم 
توانمنــدی در ایــن عرصــه از آنــان ســلب شــده اســت 
و راهــکار عملــی بــرای رفــع ایــن محرومیــت، اعــمال 
تبعیــض مثبــت و گشــودن مســیر پیشرفــت و ترقــی 

بــرای زنــان مســتعد و توانمنــد اســت.

8. در مــورد پیدایــش فمنیســم اســلامی توضیــح 
بدهیــد؟ تاثیــر فمنیســم اســلامی بــر مشــارکت 
می کنیــد؟  ارزیابــی  چگونــه  را  زنــان  اجتماعــی 
ــر  ــر فمنیســم را ب ــا فمنیســم اســلامی هــمان تاثی آی

سســتی بنیــاد خانــواده نخواهــد گذاشــت؟

ــن  ــم را ای ــتر، فمنیس ــی وبس ــت انگلیس ــگ لغ فرهن

گونــه تعریــف می کنــد: »طــرز تفکــری کــه حقــوق 
اجتماعــی و سیاســی زنــان و مــردان را مســاوی 
دانســته و نهضتــی کــه بــرای تحقــق چنیــن آرمانــی 
ــان  ــه زن ــد ک ــت ها معتقدن ــد«. فمنیس ــلاش می کن ت
بــه دلیــل جنسیتشــان گرفتــار تبعیــض بــوده و 
هســتند و بــرای تغییــر ایــن وضعیــت بایــد اقداماتــی 
صــورت گیــرد. پاســخ بــه دو ســوال، نــوع و کیفیــت 
تبعیض هــا و نــوع و کیفیــت اقدامــات لازم بــرای 
تغییــر وضعیــت موجــود، ســبب ایجــاد رویکردهــای 
ــبرال،  ــم لی ــت، فمنیس ــده اس ــتی ش ــف فمنیس مختل
مارکسیســت، رادیــکال، سوسیالیســت، پسُــت مدرن و 
روان کاوانــه. شــاید بــا ایــن تحلیــل زنــان مســلمانی را 
ــه ســاختارهای سیاســی و اجتماعــی  ــا توجــه ب کــه ب
جامعه یشــان بــه دفــاع از حقــوق زنــان در چارچــوب 
دیــن اســلام می پردازنــد، فمنیســت های مســلمان 
ــه کار  ــی، ب ــی علم ــت روش شناس ــا از جه ــد، ام نامی
ــی  ــد بررس ــلامی« نیازمن ــم اس ــردن واژه ی »فمنیس ب
و دقــت بیشــتری اســت. ســابقه ی تاریخــی رویکــرد 
اخیــر بیــش از 150ســال اســت و شــاید کشــور 
ــه  ــد ک ــلامی باش ــورهای اس ــن کش ــزو اولی ــصر ج م
اندیشــه های فمنیســتی بــه آن راه یافتــه اســت و 
را می تــوان  این بــاره  در  مکتــوب  اثــر  مهم تریــن 
»تحریــر المــرأة و المــرأة الجدیدة«»قاســم امیــن« 
دانســت. پــس از او فاطمــه مرنیســی )مراکــش(، 
رفعــت حســن )پاکســتان(، لیلا احمــد )مــصر(، عزیزه 
الحــبری )لبنــان(، فاطمــه احمــد ابراهیــم )ســودان(، 
ــال  ــن حــوزه فع ــوال الســعداوی )مــصر( و... در ای ن
ــا  ــس از مشروطــه ب ــان پ ــران هــم زن ــد. در ای بوده ان
تأســیس مدرســه های دخترانــه، تشــکیل انجمن هــای 
زنــان، انتشــار روزنامــه و... تــا زمــان حــاضر در دفــاع 
از حقــوق زنــان تــلاش کرده انــد. هــر مکتــب فکــری 
می توانــد اثــرات مختلفــی بــر جامعــه داشــته باشــد، 
امــا آن چــه تاکنــون در کشــورهای اســلامی و به ویــژه 
ــرای  ــان ب ــده شــده اســت، بیشــتر تــلاش زن ــران دی ای
و  تبعیــض  از  بــه دور  و  ایجــاد جامعــه ای ســالم 

ــوده اســت. ــان ب ــرای زن ــت ب محرومی

9. عوامــل مؤثــر در فراینــد افزایش مشــارکت سیاســی 
و اجتماعــی زنــان کدام هــا هســتند؟

و  سیاســی  مشــارکت  موانــع  صحیــح  شــناخت 
ــی  ــای عمل ــه راهکاره ــاز ارائ ــان سرآغ ــی زن اجتماع
ــش مشــارکت آن هــا اســت. بخشــی  در جهــت افزای
ــن راهکارهــا متوجــه سیاســتگذاران، مســؤولان  از ای
و  احــزاب  رســانه،  اصحــاب  نخبــگان،  دولتــی، 
تشــکل های مدنــی اســت کــه بــا درنظــر گرفــتن 
وضعیــت سیاســی و اجتماعــی جامعــه و لحــاظ 
ــی  ــی و دین ــیت های فرهنگ ــایل و حساس ــردن مس ک
در زمینــه کاهــش نابرابری هــا تــلاش کننــد و بــا 
برنامه ریــزی دقیــق و اولویت بنــدی شــده در جهــت 
کم رنــگ کــردن تبعیض هــای موجــود بــا ابــزار قانــون 
و سیاســت های حمایتــی اقــدام نماینــد. بخــش دیگــر 
خــود زنــان هســتند کــه بــا خودآگاهــی و تــلاش 
در جهــت پــرورش اســتعدادها و کســب مناصــب 
افزایــش  ســبب  جامعــه  در  مختلــف  مدیریتــی 

ــوند. ــود ش ــی خ ــی و سیاس ــارکت اجتماع مش

مشارکت سیاسی و اجتماعی زنان

گفتگو با »سعادت پیرانی« 
کارشناس ارشد مطالعات زنان
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فرزانه آسایش خواه

ــره ای روی  ــبز و پنج ــان س ــه درخت ــاده ای رو ب در ج
بــه امیــد، در سایه ســار ترنــم یــک بــاران صــدای 
ــد »مــن در  ــد، دخترکــی کــه می خوان دخترکــی می آی
ــدر کوچــک  ــز و رازم؟« آنق ــاى پرُرم ــن دنی ــاى ای كج
اســت کــه گاهــی هــم آواز پرنــدگان و گاهــی در 
برگ هــای ســفید دفــترش محســوس شــود. وقتــی کــه 
چشــم می گشــاید در امتــداد نگاهــش گل هــای قالــی 
بــه گل هــای باغچــه می رســند، انگشــتان هنرمندانــه 
قالیبــاف بــا نقــاش جهــان هســتی گــره می خــورد. او 
درخیالــش رؤیــا می بافــد، رؤیاهایــی بــه رنــگ ســبز، 
ــور. ــه ن ــای روب ــا پنجره ه ــد ب ــر از امی ــی پ خانه های

ــد،  ــه می گوی ــد، تران ــان کوچکــش را شــعر می کن جه
از عشــق می خوانــد و آواز پرندگانــی را کــه در هــمان 
نزدیکــی می خواننــد، نقاشــی می کنــد. دفــتری پــر از 
رنــگ و شــعر، دفــتری پـُـر از آرزوهــا و یک بغــل امید. 
وقتــی کــه بــاران می بــارد در حــسرت خیــس شــدن، 
ــد  ــش می خواه ــد. دل ــماره می افت ــش به ش نفس های
مثــل کودکــی پــر جنــب و جــوش پاهایــش را در چاله 
ــا  ــل ماهی ه ــد، مث ــاران بکوب ــر از آب ب چوله هــای پ
شــنا کنــد و در دوردســت های ســاحل، نگاهــش غــرق 
شــود. غــرق در آرزوهــا، مهربانــی، عشــق و امیــد... .

دخترک نمی آید چون نمی تواند

دویــدن، پریــدن، خندیــدن و... واژه هایی هســتند که 

ــای  ــا حداقل ه ــد ب ــوند. او بای ــا نمی ش ــچ گاه معن هی
بــودن، نفــس بکشــد. چقــدر دنیــا کوچــک اســت بــه 
هــمان کوچکــی کــه مــن هســتم بــه هــمان کوچکــی 

کــه او هســت.

ــد  ــوع می کن ــگاه دخــترک، خورشــید طل ــداد ن در امت
بعــد غــروب، جوانــه می رویــد، رشــد و نمــو می کنــد. 
بــاران می بــارد. عطــر گل هــا مشــام او را ســیراب 

می کنــد. 

ــت را  ــا طبیع ــنواره رنگ ه ــود. جش ــرم می ش ــوا گ ه
زیبــا می کنــد و دانه هــای ریــز بــرف آرام آرام بــر روی 
گونه هــای زمیــن می نشــیند و او بــا تمــام ناتوانیــش، 
دردهــای ایــن روزهــا را بــه تصویــر می کشــد و 
بــه نظــم و نــر درمــی آورد. می خواهــد تــا روزی 
کــه نفــس دارد و قلــب او می تپــد از زندگــی، از 
مهربانــی و جــاده ای رو بــه افــق بگویــد و مــن و تــو 
ــر  ــی ناتوان ت ــم. حت ــته هایمان سرگردانی ــام داش ــا تم ب
از او، ناتــوان از درک جهــان هســتی، ناتــوان در مهــر 
ــم در  ــدر کوچکی ــی... چق ــی، یکرنگ ــدن، یگانگ ورزی
مقابــل دخــترک چنــد ســانتی جنگل هــای برافراشــته 

شــمال.

هرگــز فرامــوش نمی کنــم صحنــه ای را کــه وی در 
»همایــش زن در آیینــه قــوم تالــش« بــه صــورت 
درازکــش روی میــز دکلمــه ای را بــرای حــاضران خواند 
و دقایقــی طولانــی مــورد تشــویق و کــف زدن هــای 

ــک شــدم و  ــه او نزدی ــت. ب ــرار گرف ــد حضــار ق ممت
ــرای  ــد ب ــرر بای ــه، گذاشــتم. در روز مق ــرار مصاحب ق
مصاحبــه می رفتــم. بــرای پرســیدن و جــواب گرفتــم؛ 
امــا بــه محــض ورود بــه خانــه او ســلام و احوالپرســی 
ــه  ــد و ب ــارج ش ــزارش خ ــه گ ــت تهی ــط از حال محی
صحبــت دوســتانه ای تبدیــل شــد. پــس از یــک و نیــم 
ــزی  ــن چی ــه مهمتری ــوی صمیمان ــت وگ ــاعت گف س
ــس  ــه نف ــماد ب ــدم، اعت ــه در ذره ذره وجــود او دی ک
و اراده ی آهنیــن او بــود. او شــعر می سرایــد و بــا 
ــی  ــد. آنچــه در پ دســت های فلجــش نقاشــی می کن
می آیــد گفــت وگــوی مــا بــا میــترا فرازنــده، هنرمنــد 

معلــول تالشــی اســت.

بــرای آشــنایی بیشــتر خواننــدگان از خــودت بگــو، از 
اینکــه چنــد ســال داری و اهــل کجــا هســتی؟

ــد خــرداد ســال۱۳۵۵ اهــل  مــن میــترا فرازنــده، متول
تالــش هســتم.  از شهرســتان  اســالم  اکــبر محلــه 
۷۵ســانتیمتر قــد و حــدود ۱۷کیلوگــرم وزن دارم.

آیا بیماری تو مادرزادی است؟

ــد  ــالگی مانن ــا سه س ــدم و ت ــا آم ــالم دنی ــن س ــه م ن
بچه هــای دیگــر بــزرگ شــدم امــا بعــد دچــار نوعــی 
تــب و به دنبــال آن بیــماری شــدیدی شــدم. بــه یــاد 
دارم دســت و پاهایــم بــه شــدت درد گرفــت و از آن 
ــت ســابق بازنگشــت.  ــه حال پــس زندگــی ام دیگــر ب

ــت دادم. ــم را از دس ــت ها و پاهای دس

ــردی و  ــه بازگ ــت اولی ــه حال ــردی ب ــور می ک ــا تص آی
ســلامتی ات را دوبــاره به دســت آوری؟

بلــه مــن همیشــه بــا امیــد زندگــی کــرده ام. در دوران 
ــی  ــت طبیع ــه حال ــردم روزی ب ــر می ک ــی فک کودک
بازخواهــم گشــت؛ بنابرایــن دردهــای شــدید را تحمل 
می کــردم امــا رفتــه رفتــه بــا واقعیــت کنــار آمــدم. در 

تقدیــر الهــی مــن سرنوشــت پیچیــده بــود. 

مــن ایــن حقیقــت تلــخ را پذیرفتــه ام کــه از دیگــران 
متفــاوت هســتم.

در خانــواده شــما غیــر از تــو کــس دیگــری هــم 
معلــول اســت؟

خواهــرم کــه ۱۱ســال از مــن بزرگــتر اســت، کــر 
ــرای  ــا را ب ــدا م ــم خ ــر می کن ــن فک ــت. م و لال اس
هــم آفریــده، او دســت و پــا دارد و مــن زبــان و 
گــوش پــس همدیگــر را تکمیــل می کنیــم. حتــی 
ــی  ــم. زندگ ــم از او دور باش ــه ای نمی توان ــرای لحظ ب
ــرا در  ــت. او م ــش اس ــذت بخ ــم ل ــتن او برای ــا داش ب
در  می گردانــد.  حیــاط  در  و  می گــذارد  فرغــون 
واقــع او نه تنهــا خواهــر مــن بلکــه بهتریــن دوســت 

ــت. ــی ام اس زندگ

با این شرایط چقدر درس خوانده ای؟

ــواده ام در  ــم. خان ــه ای اشــاره کن ــه نکت ــد ب اینجــا بای
تمــام ایــن مــدت کمــک و یــاورم بودنــد. آن هــا بــا صبر 
و تحمــل فوق العــاده ای کنــارم ایســتادند و ذره ای 
ــراه  ــی را هم ــم نگذاشــتند. کلاس اول ابتدای ــم ک برای
بــرادرم شروع و خیلــی سریــع پیشرفــت کــردم. هــمان 
زمــان خواهــرم بــه مــن نقاشــی کشــیدن را آموخــت. 
ــرورش  ــا کلاس اول راهنمایــی از طــرف آمــوزش و پ ت
بــه منــزل مــا می آمدنــد و از مــن امتحــان می گرفتنــد 
امــا بعــد از آن کســی نیامــد و مــن فرامــوش شــدم. 
دیگــران مــرا فرامــوش کردنــد اما خــودم، هرگــز خودم 
را فرامــوش نکــردم. ســعی کــردم بــا تمــام ســختی ها 
و مشــکلات یــک معلــول کنــار بیایــم. مــن خــودم را 
ــران  ــول حــس نکــردم و نمی خواهــم دیگ ــز معل هرگ

بــه چشــم یــک معلــول بــه مــن نــگاه کننــد.

میتراجان، رابطه ات با خدا چطور است؟

خــدا را خیلــی دوســت دارم و بــه سرنوشــتم راضــی ام. 
تــا  اینکــه حتــی سرم را نمی توانــم بچرخانــم  بــا 
ــی  ــم، ول ــجده کن ــد و س ــن برس ــه زمی ــانی ام ب پیش
ــا  ــم و ت ــه می خوان ــازم را همیش ــود نم ــن وج ــا ای ب
ــی کــه وضعیــت جســمی ام اجــازه بدهــد، روزه  جای

می گیــرم.

قــرآن هــم زیــاد می خوانــم. پــدرم چنــد ســال پیــش 
یــک روحانــی را بــه خانه مــان آورد و او بــه مــن 
قرآن خوانــدن را یــاد داد و بــا هــم قــرآن را ختــم 

ــم. کردی

مــن حتــی نمی توانــم موهایــم را خــودم شــانه کنــم. 
حتــی وقتــی می خواهــم دندان هایــم را مســواک 
کنــم، سرم را تــکان می دهــم تــا دندان هایــم بــه 
مســواک تــوی دهانــم بخــورد ولــی بــاز خــدا را شــکر 
می کنــم. چیــزی می گویــم ولــی دلم می خواهــد بــاور 
کنیــد و نگوییــد دارم غلــو می کنــم. بعضــی شــب ها 
کــه بــه خاطــر دوســتی نیــت می کنــم، شــب در 
ــا  ــود ی ــل می ش ــکل او ح ــه مش ــم ک ــواب می بین خ
نــه؟ اکــراً هــم تعبیــر خواب هایــم درســت اســت. در 
ضمــن بــدون اینکــه کســی تعبیــر خــواب بــه مــن یاد 

ــم. ــر می کن ــتانم را تعبی ــواب دوس ــد، خ داده باش

یک سؤال خصوصی تا به حال عاشق شده ای؟

ــف  ــس مخال ــه جن ــق ب ــن، عش ــق م ــا عش ــه؛ ام بل
ــت را  ــط محب ــوده، فق ــرم نب ــت. ازدواج در فک نیس
طالبــم. نســبت بــه همــه ی آدم هــا خوش بیــن هســتم 
و آن هــا را مثــل یــک بوتــه گل می بینــم کــه هــر چنــد 
ــان  ــا و خوبی هایش ــد زیبایی ه ــی بای ــد ول ــار دارن خ
را دیــد. قطعــه ای هــم در مــورد عشــق نوشــته ام کــه 

ــم. ــان می خوان ــر دوســت داشــته باشــید برایت اگ

»بــاز پـُـرم از عشــق، پـُـرم از رســتن و بــه ابــد پیوســتن. 
ــای  ــچ کج ــه در هی ــقی ک ــقم، عش ــرار عش ــاز بی ق ب
ناکجــای زمینــی وجــود نــدارد و مــن خــود را بــا 
تــا  می ســازم  همــراه  عاشــقم  قلــب  تپش هــای 
ــازم.  ــاده س ــودم آم ــه معب ــیدن ب ــرای رس ــود را ب خ
ــا خویشــتن  می خواهــم آنقــدر در راه عشــق بــروم ت
را گــم کنــم، چــون این گونــه گــم شــدن یعنــی پیــدا 

ــه. ــدنِ جاودان ش

و مــن بایــد راه رســیدن بــه عشــق آســمانی را از 
ــه  ــد ک ــرا بای ــم؛ زی ــی دریاب ــه لای عشــق های زمین لاب
حلقه هــای رســیدن را کامل تــر کنــم تــا زنجیــری 
ناگسســتنی شــود بــرای پیوســتن بــه معبــود و همــه 

ــدا.« ــق خ ــای عاش دل ه

ــم نیســت  ــه نظــر مــن انســان فقــط ظاهــرش مه ب
کــه مثــلاً زیبــا باشــد یــا زشــت، بلکــه مهــم ماهیــت 
و جوهــره وجــودی آدم هاســت کــه خــدا خلــق کــرده 
اســت. مــا بایــد با چشــمِ  دل همدیگــر را ببینیــم. روح 
ــرورش  ــد آن را پ ــی اســت کــه بای مــا وســعت بیکران
ــر  ــویم. ه ــف ش ــان واق ــل خودم ــه اص ــا ب ــم ت دهی
چنــد همــه زمینــی هســتیم و قــدرت پــرواز نداریــم 

زندگی، رسم پذیرایی از تقدیر است

ولــی بایــد روح مــان پــرورش بیابــد و بــه ارزش هــای 
ــا  ــم. در اینج ــدا کنی ــی پی ــان دسترس ــانی خودم انس
ــام زن و روح او  ــی مق ــد ول ــی کار می کنن ــان خیل زن

ــد. ــر از آن اســت کــه فقــط در مزرعــه کار کن بالات

مــن متولــد خــردادم ولــی عاشــق اردیبهشــت هســتم. 
ــی درخت هــای حیاطــمان شــکوفه  ــن مــاه وقت در ای
همــراه  هــم  مــن  روح  می کنــم  حــس  می زننــد 
ــدر  ــد ق ــد. بای ــرواز می کن ــد و پ ــه می زن ــا جوان آن ه
را  او  و مخلوقــات  بدانیــم  را  خــدا  موهبت هــای 
دوســت داشــته باشــیم. مــن عاشــق بچه هــا هســتم 
و حیوانــات را بســیار دوســت دارم و عاشــق گل و 

گل کاری هســتم.

ســکوت  هســتم.  هــم  شــب  عاشــق  ضمــن  در 
زیبــای شــب و همیــن طــور هیاهــوی شــبانه، برایــم 
زیباســت. مخصوصــاً در شــب های مهتابــی احســاس 

ــده ام. ــز ش ــه چی ــق هم ــاً عاش ــه واقع ــم ک می کن

زندگی روزمره ات چگونه می گذرد؟

مــن بــا خانــواده ای کــه محبــت واقعــی را نثــارم 
ــز  ــه ج ــی ک ــم و در سرزمین ــی می کن ــد، زندگ می کنن
بهشــت مثالــی بــرای آن نیســت و بــا مردمانی ســاده، 

صبــور و فــداکار همــدم هســتم. 

روزهــا کتــاب می خوانــم، رنگ هــا را بــه کمــک 
ــات  ــر صفح ــا را ب ــن رنگ ه ــا خدایی تری ــرم ت می گی
ــا  ــخت ام ــی س ــد زندگ ــاور کنی ــم. ب ــا بزن دل آدم ه
شــیرین اســت. روزگار می گــذرد و خــدا هــر لحظــه 
ــن  ــه ی ای ــه هم ریخت ــی ب ــدوارم زندگ ــر. امی نزدیک ت
عــصر بــه اعتــدال برســد و روزمرگــی موجــب نشــود 

ــم. ــده بگیری ــد را نادی ــانه های خداون نش

چه انتظاری از دوستانت و مردم شهرت داری؟

دلم می خواهــد مــرا بــه چشــم معلــول نبیننــد و مــرا 
و امثــال مــرا بــاور کننــد. مــا دلــی بــه وســعت دریــا 
ــد و  ــا بجوش ــن دری ــا ای ــد ت ــان کنن ــم؛ کمک م داری
خشــک نشــود. مثــلاً چنــد وقــت پیــش کــه مــرا بــه 
یــک مهمانــی بــرده بودنــد، زنــی بــا ترحــم جلــو آمــد 
و نگاهــم کــرد. یــک پــای مــن خیلی کــج اســت و زیر 
لباســم جمــع شــده و فقط یــک پایــم از دامــن بیرون 
می آیــد. آن زن پرســید ای وای، پــس یــک پایــت کــو؟ 
مــن هــم بــا لبخنــد گفتــم گذاشــتم خانــه و آمــدم؛ و 

زن دوبــاره گفــت ای وای چــه زبــان دراز!

فقــط انتظــار دارم کــه همــه درکــم کننــد و دوســتم 
داشــته باشــند، همان طــور کــه مــن آن هــا را دوســت 

دارم.
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ساره قاسمی بجد

از آنجایــی کــه خانــواده مهم تریــن رکــن اساســی 
جامعــه می باشــد و نقــش مهمــی در تربیــت فرزنــد 
دارد، بایــد زن و شــوهر زبــان عشــق همدیگــر را 
ــا همدیگــر در ایــن وظیفــه ی  ــد ب ــا بتوانن ــد ت بفهمن
خطیــر موفــق شــوند؛ در ایــن راســتا مصاحبــه ای بــا 
جنــاب آقــای علیرضــا رضــوی درمیــان ترتیــب دادیــم، 
ایشــان کارشــناس ارشــد روانشناســی عمومــی- مدرس 
ــام،  ــتان تربت ج ــور و آزاد شهرس ــگاه های پیام ن دانش
ــای  ــواده، مهارت ه ــوزش خان ــای آم ــدرس کارگاه ه م
زندگــی و ســبک های فرزندپــروری و تقویــت حافظــه 
و... هســتند و هــم اکنــون بــه عنــوان مســؤول 
دانشــجویی جماعــت دعــوت و اصــلاح ایــران در 

ــد. خراســان رضــوی فعالیــت دارن

 

1- به نظر شما زبان عشق چیست؟

زبــان عشــق یعنــی اینکــه احســاس کنیــم همسرمــان 
اینکــه  یعنــی  مــا را دوســت دارد. زبــان عشــق 

ــد. ــی باش ــا در زندگ ــراه م ــان هم همسرم

ــی  ــاری یعن ــه صــورت رفت 2- وظایــف همــسرداری ب
چــه؟

یعنــی وظایــف زناشــویی را انجــام دهــد، وقتــی 
ــد، در  شــوهرش خســته از راه می رســد او را درک کن

ــد. ــت بکن ــراز محب ــروج او، اب ــگام ورود و خ هن

چــه  آقایــان  کــه  دارنــد  دوســت  خانم هــا   -3
باشــند؟ داشــته  خصوصیاتــی 

ــا  ــه صــورت کلامــی ی ــد متعهــد باشــند، ب ــان بای آقای
غیرکلامــی و رفتــاری ابــراز محبــت کننــد، حــرف دل 
ــرای  ــد، ب ــا هــم حــرف بزنن ــد و ب همدیگــر را بفهمن
ــماد و  ــت و اعت ــد، صمیمی ــه بخرن ــان هدی همسرش

ــند. ــته باش ــز داش ــار محبت آمی رفت

4- از نظر آقایان، خانم ها باید چگونه باشند؟

نباشــند،  لج بــاز  گفتگــو  در  و  باشــند  منطقــی 
ــه  ــند، ب ــان باش ــی همسرش ــایل جنس ــوی مس جوابگ
ظاهــر و آراســتگی خــود در منــزل برســند، نامرتــب 
ــه  ــفره را ب ــد و س ــت کنن ــوب درس ــذا خ ــند، غ نباش

ــد. ــی بچینن خوب

5- لطفاً بفرمایید انواع زبان های عشق کدامند؟

زبــان عشــق بــه پنــج شــکل در زندگــی انســان ظاهــر 
ــوند. می ش

الف( تماس فیزیکی )لمسی(؛

ب( کلام تأییدآمیز؛

ج( وقت گذراندن با هم؛

د( خدمت کردن به همدیگر؛

ه( هدیه دادن به همدیگر.

همــه  از  عشــق  صورت هــای  از  یــک  کــدام   -6
؟ مهم ترنــد

ــی  ــاس فیزیک ــق، تم ــان عش ــوع زب ــن ن معجزه گرتری
)لمســی( اســت کــه در گذشــته روانشناســانی چــون 
جــان بالبــی تحقیقــات زیــادی را در ایــن مــورد انجــام 
ــلاً  ــت؛ مث ــی اس ــی مهم ــن کار خیل ــه ای ــد ک داده ان
ــن  ــه ای ــرد ک ــه ک ــوهرها توصی ــه زن و ش ــوان ب می ت
ــن  ــه ای ــد ب ــام بدهن ــه انج ــه 2دقیق ــن را روزان تمری
ــروی  ــی روب صــورت کــه هــر دو نفــر روی دو صندل
هــم بنشــینند و 2دقیقــه دســت های خــود را در 
ــد و بــدون اینکــه پلــک  دســت همدیگــر قــرار دهن
بزننــد 2دقیقــه همدیگــر را نــگاه کننــد و از طریــق 
دســت ها گرمــای بــدن همدیگــر را لمــس کننــد. 
ــد  ــی کــه افــراد همدیگــر را لمــس می کنن چــون زمان
مغــز شروع بــه فعالیــت می کنــد و مــاده ای بــه نــام 
اســتیل کولیــن ترشــح می کنــد کــه باعــث آرامــش در 

فــرد می شــود.

ــه  ــه هم ــویی ب ــد زناش ــرا پیون ــما چ ــر ش ــه نظ 7- ب
ــه  ــان ب ــرور زم ــه م ــه ب ــد ک ــن حــق را می ده ــا ای م

همدیگــر بی احترامــی کنیــم؟

قبــل ازدواج و یــا اوایــل ازدواج انســان بــرای نامیــدن 
همدیگــر از جمــلات و کلــمات زیبــا نظیــر دوســتت 
ــتفاده  ــرم و... اس ــت ب ــی، قربون ــزم، عزیزم دارم عزی
ــن  ــد و کلــمات شــما، مــا، ببخشــید میشــه ای می کنن
کارو بکنیــد و... کاربــرد دارد ولــی بعــد از ازدواج 
کلماتــی ماننــد تــو و... اســتفاده می شــود و دلیلــش 
ــن اســت کــه حُســن ها و خوبی هــای همدیگــر را  ای
ــای  ــل از ازدواج خوبی ه ــم و قب ــم می بینی ــی ک خیل

مــا پررنــگ دیــده می شــود و بــه همیــن دلیــل بــرای 
همدیگــر احــترام قایــل هســتیم.

8- لطفــاً در مــورد ســایر زبان هــای عشــق نیــز 
بدهیــد؟ توضیحــی 

زبــان دوم کــه هــمان کلام تأییدآمیــز اســت، یکــی از 
ــراز عشــق اســتفاده از واژه هــای  ــان و اب راه هــای بی
دلگرم کننــده و تشــویق آمیز اســت؛ مثــلاً بگوییــم 
چقــدر  میــاد،  بهــت  چقــد  لبــاس  ایــن  عزیــزم 

 . و...  دســت پخُتت عالیــه 

در کلام تأییدآمیــز یــک نکتــه مهــم وجــود دارد و آن 
ایــن اســت کــه چاپلوســی و مســخره کــردن ممنــوع 

اســت.

زبــان ســوم یعنــی وقــت گذرانــدن بــه ایــن معناســت 
کــه در کنــار هــم باشــیم، وقتــی مســافرت می رویــم 
حواســمان بــه هــم باشــد نــه بــه ضبــط صــوت 
ماشــین، یعنــی اینکــه بــرای همدیگــر مهــم باشــیم و 

ــه هــم داشــته باشــیم. توجــه ویــژه ب

ــه  ــه یکدیگــر اســت ک ــارم هــم خدمــت ب ــان چه زب
ــه  ــا و صحاب ــبر و خلف ــی پیام ــخ و زندگ ــا در تاری م
نمونه هــای زیــادی از ایــن نــوع زبــان عشــق را 
و  زندگــی  در  می کردنــد  ســعی  کــه  می بینیــم 
کارهــای آن همدیگــر کمــک کننــد و بهتریــن الگــوی 

مــا در ایــن زمینــه پیامــبر اکــرم می باشــند.

زبــان پنجــم هدیــه دادن اســت کــه اگــر بخواهیــم به 
کســی مِهــر بدهیــم حتــی بــا دادن یــک هدیــه ناقابل 
ــز نشــان از  می توانیــم او را خشــنود کنیــم و ایــن نی
ایــن اســت کــه ایــن کار باعــث اســتحکام خانــواده و 
پیونــد بیــن زن و شــوهر می شــود و در هدیــه دادن 
بحــث مالــی مهــم نیســت بلکــه هدیــه دادن عشــق 

بــه همدیگــر اســت.

 در آخر باید بگویم: 

خداونــدا بــه راهــی کــه در پیــش داریــم اطمینانــی 
ــا را  ــم م ــد داری ــو امی ــش ت ــه بخش ــی ب ــت ول نیس

ــردان! ــد نگ ناامی

مهارت های عشق ورزی در خانواده
 )زبان عشق خانواده ها(

پهَ پووله کریمی

گاهــی یــک خبرنــگار شــهرت را بــرای یــک مصاحبــه، 
ــات  ــزد انتخاب ــک نام ــا ی ــی ب ــد. گاه ــذاب می دان ج
مصاحبــه کــردن جالــب می شــود و بعضــی وقت هــا 
هــم شــاید مصاحبــه بــا یــک فــرد مشــهور مخاطــب 
زیــادی را جــذب کنــد؛ یــا پرســیدن ســؤالاتی ســاده از 
یــک منتخــب مــردم بتوانــد خبرنــگاری را مطــرح کند؛ 
یــا همــه پــای حرف هــای یــک رئیس جمهــور تمــام و 
کــمال بنشــینند. وقــت مصاحبــه گرفــتن از یــک فــرد 
مهــم گاهــی ارزش صــبر کــردن دارد، حتــی اگــر حرفی 
بــرای گفــتن نداشــته باشــد هــمان حــرف نداشــته را 

ــش می نشــینند. ــه پای ــا ب خیلی ه

ــاز  ــی ب ــل در هــر باغ ــه ی بلب ــم تران ــه خــودم گفت ب
هــم ترانــه ی بلبــل اســت و فرقــی نــدارد بلبل هــا در 
زیــر کــدام آبــی آســمان دیــده بــه جهــان گشــوده و 
در کــدام آســمان بــه پــرواز درآمــده؛ بلکــه مهــم ایــن 
اســت گاهــی بــه صــدای انســان هایی گــوش فراهــم 
ــان  ــه لای صحنه هــای روزگار آن چن ــه در لاب ــم ک دهی
گــم  می شــوند کــه حتــی در پــس آن له شــدگی 

ــد. ــی نمی مان ــان باق ــی از آن ــی، کلام ــی، نام حرف

ــاده ی  ــای س ــم سراغ آدم ه ــم، می خواه ــاده بگوی س
اطرافــمان بــروم تــا حرف هــای ناگفتــه ی آنــان را 

ــنوم. بش

در همیــن نزدیکــی دخــتر ســاده ای از روســتایی 
ــران  ــل ته ــی مث ــهر بزرگ ــه ش ــزرگ ب ــدان ب ــه چن ن
نقــل مــکان می کنــد، بــرای درس خوانــدن مهاجــر 
می شــود. تهــران را بــا تمــام تهــران بودنــش می بینــد 
ــخت،  ــاید س ــت ش ــاب اس ــق او انتخ ــد ح و می دان
شــاید شکســت امــا او می پذیــرد. بــه خــود گفتــم او 
ــای درد  ــس پ ــتن دارد پ ــرای گف ــادی ب ــای زی حرف ه

ــتم. ــش نشس دل های

مصاحبه گــر بخــش زنــان ســایت جماعــت دعــوت و 
اصــلاح ایــران هســتم.

 - سلام دوست من.

سلام وقت شما بخیر.

- کمی از خودت تا آنجا که امکان دارد بگو.

مثــل اینکــه؛ چنــد ســال داری، ســطح تحصیــلات، چــرا 
بــه تهــران آمــدی؟

مــن دخــتری 27 ســاله هســتم، مجــرد، لیســانس دارم. 
مشــغول کار هســتم

اینجــا  از تهــران آمدنــت و مانــدگار شــدن در   -
برایــمان بگــو.

ــورد  ــته ی م ــل در رش ــرای تحصی ــال1386 ب ــده س بن
علاقــه ام آمــدم تهــران. چهــار ســال تحصیــل در مقطع 
کارشناســی مــن را بــا محیــط تهــران کــم و بیــش آشــنا 
ــد کار، مــدرک  ــه امی ــی ب ــد از فارغ التحصیل ــرد. بع ک
ــم  ــی به ــه شهرســتان برگشــتم. قول های ــه دســت ب ب
داده بودنــد... امــا...؟! بــه در بســته نگیــم بــه دیــوار 
ــاز  ــود ب ــته را می ش ــون در بس ــوردم چ ــی برخ بزرگ

کــرد امــا دیــوار نــه.

پیــدا می شــن،  بهــترون  از مــا  همیشــه همه جــا 
ــاز. ــوده از دیرب ــه ب ــار این گون ــن دی خــب... رســم ای

ایــن شــد تصمیــم گرفتــم بــه تهــران بازگــردم بــا تمــام 
مخالفت هــا و حــرف و حدیث هایــی کــه پشــت سرم 

می شــد.

- برای پیدا کردن کار در شهرستان تلاش کردی؟

ــخ  زد  ــدی تل ــدر ســفیه پوزخن ــل ان ــا نگاهــی عاق  )ب
ــت( و گف

دوســت مــن احســاس نمی کنــی ســؤالت آنقــدر... بــه 
هــر راهــی کــه بــه آن فکــر کنــی رفتــم؛ امــا کاســه ی 
صــبرم از بی مهری هــا آنچنــان لبریــز بــود، ترســیدم آه 

ایــن غصه هــا آخــر کار دســتمان دهــد.

فضــای خانــه بــرای مانــدن نمی شــد. حرف هــای 
ــد  ــا اســتخوانم را می ســوزاند. فرزن ــدرم ت ــش دار پ نی
بــزرگ خانــه ام. دخــتر کوچــک خانــه هــم ازدواج 
کــرده، نگاه هــای ترحم آمیــز مــردم بــرای چیــزی کــه 
ــی  ــه کم ــود ک ــی می ش ــوهان روح ــدارد، س ــم ن ترح

بیشــتر می فهمــد.

داســتان مــن داســتان ماهــی اســت کــه بــرای اســارت 
ماهیانــی  بــا  زیســتن  بــرای  برکــه نمی گریــد،  در 
می گریــد کــه اســیر بــودن را درک نمی کننــد آن هــم 

ــارت. در اس

بگــذار تصویــر کوچکــی از تقلاهایــم را برایت بکشــم؛ 
شــاید تصویــر اســارت زنانــی را کــه خــود، خویشــتن را 

اســیر کرده انــد، بــرای خــود تجســم کنــی.

ــود  ــان ب ــه ی صنفــی قالی باف شــهر مــن دارای اتحادی
کــه بــه دلایلــی چنــد سالی اســت غیــر فعــال اســت، 
خواســتم بــرای اســتقلال مالــی کســانی کــه دستشــان 
جلــوی مــرد و نامــرد دراز می شــود آن را دوبــاره 
احیــا کنــم؛ امــا تنهایــی آنجــا نمی شــود کاری را پیــش 
ــع  ــدات صنای ــی تولی ــال تشــکیل تعاون ــه دنب ــرد، ب ب
دســتی بــودم کــه سرمایــه اش را نتوانســتم جمــع 
کنــم، زجــرآور ایــن اســت کــه بدانــی کافــی و توانــا 

ــت  ــی به ــودن کس ــتر ب ــر دخ ــه خاط ــا ب ــتی؛ ام هس
اعتــماد نکنــد و... بســیاری کارهــای دیگــر کــه نــه در 
طاقــت شماســت گــوش دادن بــه آن نــه خواننــدگان 
ــی  ــدازی کلاس هــای دین ــرم راه ان ــان، کار دیگ محترم ت
مثــل؛ کلاس قــرآن بــرای کــودکان و احــکام بــرای زنــان 
بــود، کــه شــاید بهتریــن کارم در آن دوران باشــد کــه 
در خانــه بــودم؛ امــا بــاز هــم پــدرم بــه حــرف مــردم 
ــدون دســتمزد کلاس  ــن ب ــه چــرا م ــی داد ک ــوش م گ
می گــذارم، برایــش فهــم نمی شــد کــه می شــود کســی 
ــرود  ــی هــر روز سرکلاس ب ــدون چشــم داشــت مال ب

ــود. ــول نب ــل قب ــرای مــردم قاب ــه کــه ب همان گون

- در مــورد فضــای خانــه بیشــتر برایــمان بگــو شــاید 
ــه ی  ــه حرف هــای نگفت ــو ک ــل ت ــی مث باشــند دختران
زیــادی داشــته باشــند و بخواهنــد کســی فضــای 

ــد. ــر بکش ــه تصوی ــان را ب ــخت زندگی ش س

حــرف قشــنگی زدیــد از خــودم و دخترانــی مثــل 
ــم. ــودم بگ خ

ــتران  ــت، دخ ــن اس ــن م ــه وط ــاری ک ــهر و دی در ش
گاهــی درس می خواننــد، عــده ای دانشــگاه می رونــد 
ــت  ــد و برگش ــو می گیرن ــا خ ــای آزاد آنج ــه فض و ب
ــه  ــت ک ــن اتفاقی س ــان دردآورتری ــه برای ش ــه خان ب
می شــود تصــور کــرد. چــون بعــد از آن همــه جنــب 
ــان  ــه رکــود فکــر کــرد، آن ــد ب ــاز هــم بای و جــوش ب
ســه راه بیشــتر در پیــش ندارنــد یــا منتظر اســتخدامی 
دولتــی باشــند؛ چــون در شــهر حتــی اســتان مان هــم 
شرکــت خصوصــی بــه آن صــورت وجــود نــدارد کــه 
ــمی  ــتخدام رس ــد، اس ــدی بخواهن ــد و کارمن کار کنن
می مانــد کــه آن هــم، ایــن روزهــا بــه جمــع رؤیاهــای 
محــال پیوســته، دوم بــرای مقطــع بالاتــر بخواننــد که 
ــاز توقعــات دیگــران را بالاتــر می بــرد؛ و  ایــن هــم ب
ســوم بــه انتظار کســی نشســتن که بــه خواســتگاریت 

بیایــد و از تــو تقاضــای ازدواج کنــد کــه...

- آیــا خــود شــما دخترهــا بــه فکــر کارآفرینــی کــه این 
روزهــا حرفــش سرزبان هاســت نمی افتادیــد؟

اییــی خواهــر... کارآفرینــی حــق دخــتر نیســت؛ چــون 
سرمایــه ی پــدر بــرای پــسر اســت و بــا شرایطــی کــه 
بــرای وام گذاشــته اند فقــط همــون سرمایه دارهــا 
می تواننــد وام بگیرنــد، پژوهــش و تحقیــق و از ایــن 
ــه رفــتن هــم صــدای مــردم  ــه آن کتابخان ــه ب کتابخان
ــرای ســاختن  ــدن کســی ب ــی کاری را کــه منتظــر دی ب
داســتانی هســتند در مــی آورد، و ایــن صــدا درآمــدن 

همانــا ریختــه شــدن آبــرو همانــا.

ــتایش  ــا روس ــهرش ی ــر ش ــه فک ــتری ب ــر دخ ــا اگ آنج
باشــد کاســه ای زیــر نیــم کاســه اش اســت. دلســوزی 
ــر  ــاً اگ ــت خصوص ــده دار اس ــا خن ــردم، آنج ــرای م ب
ــی انســان  ــی نداشــته باشــی. حت چشــم داشــت مال
را بــه اینکــه دنبــال پیــدا کــردن شــوهری متهــم 

می کننــد.

مصاحبه های خودمانی
در گفت وگویی با علیرضا رضوی
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بــاور  کمــر  چــون  کنــم  سرزنش شــان  نمی توانــم 
شکســته. بدجــور  های شــان 

ــرک  ــه ت ــور ب ــما را مجب ــه ش ــزی ک ــن چی - مهم تری
ــود؟ ــه ب ــرد چ ــه ک خان

ــق از لحــاظ  ــی عمی ــن دلیلــش تنهای شــاید اصلی تری
فکــری بــود. ایده هایــم بــرای همــه ناآشــنا بــود 
یــا بایــد ســاکت می نشســتم یــا می جنگیــدم یــا 

می رفتــم کــه مــن ســومی را انتخــاب کــردم.

ــال  ــن دنب ــدار دارد و م ــس خری ــتر در قف ــا دخ آنج
ــودم. ــودم نب ــر وج ــروش گوه ف

- در مورد ازدواج فکر می کنید؟

در جامعــه ای کــه مــا در آن زندگــی می کنیــم ازدواج 
ــرون  ــه بی ــذر از آن را ب ــه گ ــت ک ــی اجباریس تکامل
آمــدن کــرم از پیلــه ماننــد می کننــد کــه بســیار 

ــت. ــتباه اس اش

ــه هــر کــس  ــه ب ــا ن ــه ازدواج اندیشــیده ام؛ ام آری ب
یــا بــه هــر قیمــت. شــاید یــا مــن مــردی را کــه پــر 
پــروازی برایــم باشــد نیافتــم یــا اینکــه او مــرا ندیــده 

و گــذر کــرده.

ــرای تمــام چیزهایــی  ــدارم ازدواج پناهــی ب دوســت ن
باشــد کــه از آن فــرار می کنــم یــا بــرای فــرار، ازدواج 

کنــم.

- بــرای دخترهــا و پسرهــای هم ســن و ســال خــودت 
چــه پیامــی داریــد بفرماییــد:

اولیــن پیامــی کــه بــرای دخترهــا دارم ایــن اســت کــه 
بــه خودتــان اعتــماد کنیــد شــما تواناتــر از آن هســتید 
ــرای هیــچ  کــه فکــرش را می کنیــد. دخــتر بــودن را ب
بــرای خواســته هایتان  ندانیــد  امــری محدودیــت 
آنقــدر تــلاش کنید کــه وقتی بــه آن نرســیدید ناراحت 
ــن  ــی تعیی ــی هدف های ــه تنهای ــید، ب ــم کاری نباش ک
ــد خــلاف جهــت  ــه آن هــا بای ــرای رســیدن ب ــد، ب کنی
رودخانــه شــنا کنیــد. نترســید از اعــتراض دیگــران، کــه 
ــی شــما در حــال رشــد هســتید.  اعــتراض آن هــا یعن
هرگــز در انتظــار آینــده ننشــینید بلکــه در حــد 
ــالا  ــه ای ب ــد، هــر قل ــو بمانی فکــر هــم باشــد در تکاپ
رفتنــی دارد، بــرای آینــدگان هــم کــه شــده رنج هــا را 
مــا بایــد تحمــل کنیــم تــا آنــان دیگــر ایــن دردهــا را 

نداشــته باشــند.

بــه پسرهــا می گویــم اعتــماد کنیــد بــه دنیــای 
ــف  ــش را ک ــق جان ــرای عش ــتر ب ــک دخ ــا، ی دختره
ــی،  ــایل مال ــه مس ــد ب ــه برس ــذارد چ ــتانش می گ دس
بــاور نداریــد؟! پــس چــرا زن، فرزنــدش را بــا آن 
همــه مشــقت دنیــا مــی آورد چــون عاشــق کودکــش 
اســت. زن را بــرای همــسری و مــادری ســاخته اند 
ــران  ــان را وی ــای قشنگ ش ــس دنی ــتی و... پ ــه دوس ن
نکنیــد تــا آینــده ی دنیــا ویــران نشــود. دنبــال انســان 

ــی. ــکی ویترین ــه عروس ــید ن ــد باش مفی

ــاه  ــدری را کوت ــه پ ــران و خان ــا در ته ــی اینج - زندگ
می کنیــد؟ مقایســه  برای مــان 

ــگام  ــت در هن ــی داش ــار روان ــن فش ــرای م ــه ب خان
وجــود پــدرم؛ امــا دور از انصــاف اســت از مــادر 

خوبــم نگویــم، مهــرش دنیــا را ســیر و آرامشــش 
آســمان را بــه گریــه وامی داشــت همیشــه در کنــارم 
بــود و هســت و تمــام جســارت زیســتن را او بــه مــن 

ــت. آموخ

هــر کجــا می رفتــم نگرانــم می شــد هــر کاری را 
شروع می کــردم تشــویقم می کــرد، دور از چشــم 

ــی داد و... ــول م ــم پ ــدر به پ

خــب معلــوم اســت اینجــا تنهاتــرم اگــر دیــر برگــردم 
بــه خوابــگاه، کســی نگرانــم نمی شــود کســی منتظــر 
آمدنــم نیســت، کســی غذایــی برایــم نمی پــزد و وقتی 
ــم  ــر درمان ــه فک ــدارم ب ــی را ن ــوم کس ــض می ش مری
ــا  ــی دســتم بدهــد؛ ام ــول قدیمی هــا آب ــه ق باشــد ب
ــام  ــق تم ــه خال ــی آورم ک ــا م ــه ج ــی را ب ــکر خدای ش

داشــته ها و نداشــته هایم اســت.

ــتی  ــت داش ــی دوس ــگاه می کن ــا ن ــه دنی ــی ب - وقت
ــه  ــل چ ــم مث ــتر بگ ــا به ــودی ی ــی ب ــه کس ــای چ ج

ــودی؟ ــی ب کس

تأمــل و  بــدون  بــالا می انــدازد و  را  )ابروهایــش 
همــراه یــک لبخنــد جــواب می دهــد(

دوســت دارم صــبر مــادرم را داشــتم. ام المؤمنیــن 
ــی  ــودن را تداع ــن حــس زن ب ــم زیباتری عایشــه برای
می کنــد و شــاید در دنیــای امــروزی شــخصیت مــادر 

ــول دارم. ــودن قب ــرای شــبیه ب ــی ب ــرزا را الگوی ت

- می توانــم بپرســم وقتــی بــا خــدا صحبــت می کنــی 
چــه چیــزی از او می خواهــی؟

)با نگاهی تعجب آمیز نگاهم کرد و ادامه داد(

کمــی خصوصــی نیســت؟)بعد از کمــی ســکوت 
ادامــه می دهــد:( بــا خدایــم بــا زبــان خودمانــی 
ــرا،  ــرآن چ ــاز و ق ــا نم ــا ب ــم؛ ام ــت نمی کن ــاد صحب زی
ــوده  ــن ب ــم؛ و همیشــه خواســته ام ای صحبــت می کن
کــه مــرا یــاری دهــد کــه در ایــن دنیــای ناپــاک پــاک 

ــاز دارد. ــرا ب ــا م ــم. از بدی ه بمان

- چه چیز خودت را دوست داری؟

دلســوزی ام را بــرای طبیعــت و حیوانــات و انســان ها 
دوســت دارم.

- بســیار سپاســگزارم از وقتــی کــه در اختیارمــان قــرار 
دادیــد امیــدوارم در آینــده بــه عنــوان زن موفــق 
سُــنی در ســطح جهانــی بــاز هــم بیاییــم و بــا شــما 
مصاحبــه کنیــم. فقــط گفتــه باشــم مــا را در نوبــت 

نکاریــد لطفــاً.

دوســت دارم دیگــر بــرای کســی دلم پــر از غصــه 
ــه آنچــه  ــن دخــتران ب ــال ای نشــود، دوســت دارم امث
کــه مســتحقش هســتند برســند؛ و مطمئنم کــه روزی 
خواهنــد رســید بــه جایــی کــه بــه دنبالــش هســتند.

ایــران در  کارگــردان ســینمای  پــوران درخشــنده، 
فریــاد  دختر هــا  »هیــس!  خــود  فیلــم  آخریــن 
ــه  ــد ک ــت می کن ــتری را روای ــتان دخ ــد« داس نمی زنن
در دوران کودکــی مــورد تجــاوز مردی کــه بیــمار 
ــن اتفــاق  ــرد امــا هرگــز ای ــی اســت قــرار می گی روان
را بــرای پــدر و مــادرش بیــان نمی کنــد و ایــن خاطــره 
دردنــاک تــا ســال ها بــا وی همــراه اســت تــا زمانــی 
کــه قصــد ازدواج دارد. روزی کــه می خواهــد ازدواج 
ــا کودکــی مواجــه می شــود کــه مــرد دیگــری  ــد ب کن
قصــد تعــرض بــه وی را دارد. دخــتر در مقــام دفــاع از 
ــه  ــرد متجــاوز را ب ــن راه م ــد و در ای ــودک برمی آی ک

قتــل می رســاند.

خبرگــزاری ایلنــا، بــا پــوران درخشــنده دربــاره ی دلایل 
ــو  ــه گفتگ ــه جامع ــش ب ــم و نگاه ــن فیل ــاخت ای س

کرده اســت:

واقعــی  بســیار  شــما  فیلم هــای  *شــخصیت های 
هســتند و بــه نظــر می رســد ایــده ایــن فیلــم نیــز از 

ــاس شــده اســت؟ ــک ماجــرای واقعــی اقتب ی

روزی در جشــنواره ای؛ دخــتر خانمــی بــه سراغــم آمــد 
و در مــورد مشــکلی کــه دوســتش دارد و بــه همیــن 
ــا  ــد و بن ــه ده ــی ادام ــه زندگ ــت ب ــل نمی توانس دلی
ــرد. از  ــت ک ــن صحب ــا م ــد، ب ــی کن ــت خودکش داش
ــن در تمــاس  ــا م ــه ب ــم و خواســتم ک او شــماره گرفت
باشــد. فــردای آن روز بــا مــن تمــاس گرفــت و گفــت 
آن دخــتر خــود مــن هســتم و داســتان از یــک اتفــاق 
ــم  ــی ه ــت. هیچ کس ــده اس ــاوز شروع ش ــک تج و ی
درد ایــن آدم را نفهمیــده اســت. ایــن دردی بــود کــه 
ــل  ــودم حم ــا خ ــد. آن را ب ــل ش ــم منتق ــن ه ــه م ب

کــردم و دربــاره ی آن تحقیقیــات میدانی انجــام دادم. 
از کار شناســان دعــوت کــردم و باهــم گفتگــو کردیــم. 
از دل ایــن پژوهــش، فیلم نامــه بوجــود آمــد. ماننــد 
بقیــه کار هایــم کــه فیلم نامه هــا از دل پژوهــش 
ــه شــدت مــرا تحــت  ــن آســیب ب ــرون می آمــد. ای بی
تاثیــر قــرار داده بــود و مطمــئن بــودم کــه هیچکــس 
نمی خواهــد بــه ایــن آســیب بپــردازد. بــه همیــن 
دلیــل در نهایــت مجبــور شــدم ســاخت آن را خــودم 
برعهــده بگیــرم و از سرمایــه ی اندکــم بــرای ســاخت 
آن اســتفاده کنــم. نتیجــه ی آن هــم فیلمــی شــد کــه 
ــد  ــی نشــان داده ش ــه خوب ــم ب ــن فیل ــد. در ای دیدی
کــه دغدغــه ِی همیشــگی مــن؛ آســیب های اجتماعــی 
اســت. هنــوز ایــن بــار از دوش مــن برداشــته نشــده 

ــتم. ــا هس ــته از ناهنجاری ه ــن خس ــت و م اس

* از ایــده ای کــه در فیلــم شــما بــود تــا فیلمــی کــه به 
نمایــش درآمد چقــدر تغییر داشــتید؟

چیزهــای زیــادی در ذهــن مــن بــود و دائــم در ایــن 
فکــر بــودم کــه مســایل را چگونــه مطــرح کنــم ضمن 
اینکــه خــودم را جــای طیف هــای مختلفــی از مــردم 
جامعــه قــرار مــی دادم و فکــر می کــردم چگونــه آن 
ــازم.  ــه را متوجــه آن س ــم هم ــا بتوان ــم ت ــان کن را بی
ــود  ــن ب ــید ای ــن رس ــن م ــه ذه ــه ب ــزی ک ــن چی اولی
ــاله  ــرح مس ــرای ط ــا را ب ــکانس ها و صحنه ه ــه س ک
ــا متدین تریــن آدم هــم کــه  چگونــه طراحــی کنــم ت
ــم  ــه فیل ــبت ب ــدی نس ــاس ب ــد احس ــم را می بین فیل
نداشــته باشــد و صداقــت را حــس کنــد. بــه همیــن 
دلیــل بــا صداقــت تمــام و بــه ســختی از خطــوط قرمز 
گذشــتم تــا اتفاقــی بــرای فیلــم نیافتــد و بتوانــم فیلم 
را بــه تصویــر بکشــیم. بحــث تــرس از آبــرو درمــورد 
تجــاوز بــه زنــان و دخــتران موضوعــی بین المللــی 

ــا  ــد ام ــاق می افت ــا اتف ــای دنی ــه ج ــت و در هم اس
ــی  ــل اینکــه جامعــه ای اخلاق ــه دلی ــا ب در جامعــه م
ــه را  ــه هم ــت ک ــأله ای اس ــرو مس ــرس از آب ــت ت اس
مــورد  در  وادار می کنــد، مخصوصــاً  بــه ســکوت 
ــه  خانواده هایــی کــه زن مــورد ایــن تجــاوز باشــد. ب
دلیــل اینکــه اگــر چنیــن چیــزی را مطــرح کنند بیشــتر 
انگشــت اتهــام بــه طــرف آن دخــتر اســت تــا کســی 

کــه مرتكــب ایــن گنــاه شــده اســت.

* چــه مشــکلی در ســاختار اجتماعــی قــرار دارد کــه 
ــورد  ــتر م ــی دخ ــما وقت ــم ش ــال در فیل ــور مث ــه ط ب
ــان  ــرد بیشــتر بجــای اینکــه نگهب ــرار می گی تجــاوز ق
مــورد مواخــذه قــرار گیــرد، دخــتر مــورد اتهــام قــرار 

می گیــرد؟

ــه ایــن شــکل اســت کــه اگــر  ســاختار جامعــه مــا ب
دخــتری بگویــد آدمــی بــه مــن دســت درازی کــرد بــه 
او می گوینــد تــو چــه کار کــردی کــه بــه تــو دســت 
درازی شده اســت حتــماً خــودت بــد رفتــار کــرده ای. 
هیــچ گروهــی به دنبــال ایــن نیســت کــه ببیننــد؛ چــرا 
طــرف مقابــل ایــن گنــاه را مرتكــب شــده اســت. بــه 
ــث  ــش بح ــر پوش ــاوز زی ــردان متج ــل م ــن دلی همی
ــد بی  اینکــه  ــرو پنهــان شــده اند و می دانن ــرس از آب ت
ــاه  ــد گن ــد، می توانن ــه دســت کســی بدهن مدرکــی ب
خــود را آزادانــه مرتكــب شــوند. از طــرف دیگــر 
والدیــن نیــز ســکوت می کننــد و همیــن ســکوت 
ــد  ــن بیشــتری شــکل بگیرن باعــث می شــود متجاوزی

و اینــکار را ادامــه دهنــد.

 * پنهــان کــردن مســأله آیــا بدلیــل ایــن نیســت کــه 
مــا تــوان مبــارزه و گرفــتن حــق خــود را نداریــم؟

ــی  ــر کس ــه اگ ــت ک ــاده اس ــا افت ــا ج ــه م در جامع
حرفــی  و  گیــرد  قــرار  ســوءظن  مــورد  دخــترش 
ــد  ــتر نمی توان ــر آن دخ ــود دیگ ــت سر آن زده ش پش
ــسر  ــر هم ــد و اگ ــد ازدواج کن ــد، نمی توان ــی کن زندگ
ــا  ــرا جامعــه م ــد؛ زی داشــته باشــد، طلاقــش می دهن
ــه  ــت. ب ــودش اس ــص خ ــه مخت ــی دارد ک اخلاق گرای
ــلا سرش آمــده  ــن ب ــه ای ــواده ای ک ــل خان ــن دلی همی
اســت، ســعی می کنــد بــا ســکوت از کنــار آن بگــذرد 
ــر سر  ــی ب ــد بلای ــا حاضرن ــی خانواده ه ــی بعض حت
دخــتر خــود بیاورنــد تــا آنکــه بــا کســی کــه اینــکار را 

ــد. ــارزه کنن ــرده مب ک

* امــا ایــن رفتــار اخلاق گرایــی نیســت انــگار بیشــتر 
ــت؟ ــی صرف اس ــبیه تعصب گرای ش

شــاید تعصــب فــردی باشــد امــا بیشــتر قبــول کــردن 
باورهــای غلــط اجتماعــی اســت. ســنت های مــا 
غلــط نیســتند بلکــه آنچــه کــه اشــتباه اســت باورهای 
عرفــی غلــط اســت و بایــد ایــن باورهــای غلــط را در 
جامعــه از بیــن ببریــم و اصــلاح کنیم. جامعــه باید در 
کــوران چنیــن مســایلی قرار گیــرد و بداند اشــکال کار 
کجاســت؛ زیــرا اگــر اشــکال پیــدا نشــود هــر چقــدر 
ــود را  ــه کار خ ــوه قضایی ــی و ق ــروی انتظام ــه نی ک
ــه  ــواده و جامع ــاز هــم خان ــد ب درســت انجــام دهن

ــد. ــی می ده دارد قربان

ــاره مشــکلات دخــتری  ــم شــما درب ــد فیل  * هــر چن
ــم  ــا در فیل ــه ام ــرار گرفت ــورد تجــاوز ق ــه م اســت ک

مــردان بیشــتر حضــور دارنــد و فعال تــر هســتند آیــا 
معتقدیــد بــرای حــل مشــکل زنــان بایــد ابتــدا مــردان 

اصــلاح شــوند؟

معتقدم درســت شــدن یــک جامعــه از درون خانواده 
شــکل می گیــرد. زن و مــرد در کنــار هــم معنــا پیــدا 
ــر از دیگــری  می کننــد. اینکــه بخواهیــم یکــی را بر ت
بدانیــم هیــچ جایگاهــی نــدارد؛ زیــرا جایــگاه زمانــی 
ــی  ــزد کس ــر ن ــه بر ت ــه اندیش ــد ک ــدا می کن ــا پی معن

باشــد.

زمانــی کــه تعریــف درســتی از تربیــت فرزنــد داشــته 
باشــیم؛ فرقــی نمی کنــد کــه دخــتر یــا پــسر مــا باشــد. 
ایــن دو در کنــار هــم بایــد درســت رشــد کننــد. بــه 
عنــوان مثــال بــه پسر هــا می گوینــد نبایــد گریــه 
دارای  آدم هــا  همــه  نکننــد؟  گریــه  چــرا  کننــد. 
ــد  ــع بای ــه موق ــه ب ــتند ک ــی هس ــاس و عواطف احس
از آن اســتفاده کننــد؛ زیــرا وقتــی اتفــاق تلخــی 
ــگاه خانــواده  ــم. جای رخ می دهــد بایــد گریــه کنی
ــم اســت.  ــه بســیار مه ــدان و جامع ــت فرزن در تربی
ــت  ــه تربی ــای جامع ــادران و زن ه ــم م ــا را ه مرد ه
ــیوه ی  ــوزش ش ــت آم ــم در تربی ــل مه ــد اص می کنن
نــگاه کــردن بــه زندگــی و اطــراف اســت؛ زیــرا همه ِی 
ناهنجار ی هــای اجتماعــی از نــگاه کــردن اســت کــه 

در دوران کودکــی شــکل می گیــرد.

* از فیلم ســازانی هســتید کــه بــه مشــکلات کــودکان 
ــه مشــکلاتی فیزیکــی آن هــا و  ــد و بیشــتر ب پرداختی

الان توجــه زیــادی بــه مســایل روحــی داریــد؟

شــکل  آدم  درون  از  همیشــه  اصلــی  مشــکلات 
می گیــرد. بحــث اصلــی مــن در تمــام فیلم هایــم 
اعتــماد بــه نفــس اســت اینکــه اعتــماد بــه نفــس از 
کجــا بایــد بــه فــرد داده  شــود یــا از خانــه اســت یــا 
از مدرســه یــا از هــردوی آن هــا. همــه مــا نســبت بــه 
آینــده فرزندانمــان مســؤول هســتیم؛ زیــرا بچه هــای 
مــا آینــده کشــور را می ســازند و ایــن آینــده نیازمنــد 
دیــده شــدن اســت. این هــا ماننــد نهالــی هســتند و 
بــرای اینکــه بــه کــمال برســند نیازمنــد ایــن هســتند 
ــر این هــا  ــم اگ ــگاه کنی ــه آن هــا ن ــه روز ب ــه روز ب ک
کــج شــدند بایــد دیــد از کــی این هــا کــج شــدند تــا 
آن هــا را اصــلاح کنیــم. ایــن عمــق فاجعــه اســت بایــد 
ســعی کنیــم بــه عمــق برســیم. تــا از حــالا کــه یــک 
دمــل کوچــک اســت ســعی کنیــم آن را حــل کنیــم.

* بخشــی از ایــن مشــکلات آیــا بــه دلیــل شــکاف بین 
نســلی نیست؟

بلــه مــن معتقــدم ایــن شــکاف وجــود دارد امــا بایــد 
ایــن فاصله هــا را کــم کــرد. کســی کــه در دهــه پنجــاه 
بــه دنیــا آمــده بــا آن کســی کــه در دهــه هشــتاد بــه 
دنیــا آمــده فاصله شــان ســی ســال اســت امــا این ســی 
ســال را می تــوان بــا بازگشــت آدم دهــه پنجاهــی بــه 
هشــتادی جــبران کــرد. بایــد بــه ایــن موضــوع سرعت 
داد و مــا خودمــان را بــه دهه هشــتاد و نود برســانیم 
ــد  ــینمایی ها بای ــدم س ــن معتق ــم. م ــب نمانی ــا عق ت
ــرای اینکــه ایــن فاصله هــا  جلو تــر حرکــت کننــد و ب
ــی  ــد آگاه ــه رش ــد رو ب ــه رون ــد ب ــد بای ــی کنن را ط
ــن کــم  ــاوت باشــند. ای ــد بی تف ــد. نمی توانن ــدا کنن پی

زیر لایه ی آرام خــــــــــــــــــــانواده ها،
اتفاق مهیبـــــــــــــی ممکن است

 رخ داده بــــــــــــــــــاشد.

پوران درخشنده:
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ــاده را  ــن نســل ها افت ــی کــه بی کاری هــا و فاصله های
بایــد جــبران کــرد. فیلم هــای اجتماعــی می توانــد 

ــد. ایــن فاصله هــا را کمــتر کن

ــما  ــل ش ــاز مث ــک فیلمس ــه ی ــود ک ــور می ش * چط
بعــد از ســاخت فیلم هــای مختلــف دربــاره مســایل 
مختلــف اجتماعــی، مــی رود سراغ موضوعــی کــه بــه 

نوعــی خــط قرمــز اســت؟

پرداخــتن بــه مشــکلی کــه درفیلــم وجــود دارد یــک 
ضرورت و نیــاز بــود و ســاخت آن را بــه نوعــی یــک 
تکلیــف می دانســتم و اگــر می خواســتم از کنــار 
ــار گناهــان  ــد ب ــگار کــه بای ایــن موضــوع بگــذرم، ان
ــی  ــرا مردم ــردم؛ زی ــا خــودم حمــل می ک ــادی را ب زی
کــه بــرای مــن سرگذشــت های خــود را گفتنــد و طــرح 
ــه کاری  ــن زمین ــه در ای ــتند ک ــن خواس ــد، از م کردن
ــا فرهنگ ســازی شــود. بنابرایــن ایــن ضرورت  کنــم ت
بــرای خــود مــن باعــث شــد تــا دنبــال ایــن موضــوع 
ــط  ــتم خ ــه می دانس ــود ک ــی ب ــن در حال ــروم و ای ب
ــی آرام  ــا خیل ــد از خــط قرمز ه ــا بای ــز اســت ام قرم
رد می شــدم. ســاخت ایــن فیلــم یــک ریســک بــزرگ 

بــود کــه فقــط بــا عشــق مــردم امــکان پذیــر شــد.

* شــما در مقاطــع مختلــف، فیلم هــای مختلفــی 
ــاره آســیب های اجتماعــی ســاختید. آســیبی کــه  درب
در فیلــم وجــود دارد چقــدر مهــم اســت و نســبت آن 

ــه اســت؟ ــا دیگــر آســیب های جامعــه چگون ب

مــن از ســال ۶۸ ایــن موضــوع را می دانســتم و 
ــم  ــه در فیل ــی ک ــا موضوع ــادی ب ــت های زی سرگذش
بیــان شــده اســت، بــه دســتم رســیده. ولــی شرایــط 
بــرای گفــتن آن فراهــم نبــود و امســال بــه نوعــی بــا 
کمــک خداونــد توانســتم ایــن فیلم را بســازم. آســیبی 
کــه در فیلــم وجــود دارد، از اعتیــاد و طــلاق بســیار 
مهم تــر و خطرناک تــر اســت؛ زیــرا ایــن آســیب تمــام 
و حتــی  را می گیــرد، می کُشــد  فــرد  روان  و  روح 
ــا  ــد مــن ب ــر اســت. هــر چن ــز بد ت ــل نفــس نی از قت
ســاختن ایــن فیلــم بــه همــه زوایــای و همــه ابعــاد 
ــال  ــم دنب ــا ســاختن ایــن فیل ــم، امــا ب اتفــاق نپرداخت
ــاورم؛  ــه صــدا در بی ــودم کــه زنــگ خطــر را ب ــن ب ای
زیــرا اصــلاً نمی تــوان بــا ســاخت یــک فیلــم، جامعــه 
ــا حتــی موضــوع را تحلیــل کــرد. را اصــلاح کــرد و ی

* یعنــی در ســاخت ایــن فیلــم بــه نوعــی شــما بالا تــر 
از فیلم ســاز و پژوهشــگر رفتــار کردیــد؟

زمانــی کــه تصمیــم گرفتــم ایــن فیلــم را بســازم، 
خــودم را در جایــگاه پــدر و مادر هــا و کــودکان دیــدم 
ــاس  ــم، احس ــا را دریافت ــت بچه ه ــی مظلومی و وقت
کــردم کــه بایــد بــا یــک دردمنــدی خــاص ایــن فیلــم 
در  بخــش  مهم تریــن  احســاس  ایــن  و  بســازم  را 
فیلمســازی اســت. بعــد از احســاس دردمنــدی اســت 
کــه احســاس مســؤولیت بوجــود می آیــد، دردمنــدی 

ــدارد. ــروز در جامعــه وجــود ن ــه ام ک

ــی از  ــؤولیت را ناش ــس مس ــود ح ــما نب ــی ش  * یعن
ــد؟ ــت می دانی ــدی درس ــس دردمن ــک ح ــود ی نب

در  متعهدانــه  و  غم خوارانــه  نــگاه  یــک  امــروز 
ــه بســیاری از مســایل؛ مخصوصــاً  ــه نســبت ب جامع

ــود  ــت، وج ــده اس ــان ش ــم بی ــه در فیل ــاله ای ک مس
ــود  ــایل بی خ ــیاری از مس ــه بس ــه ای ک ــدارد. به گون ن
و بی جهــت تابــو شــده اند و بــه نوعــی، گروهــی 
فقــط بــرای ندیــدن، چشــم های خــود را می بندنــد و 
اینگونــه می شــود کــه جامعــه مــا بــه ایــن روز دچــار 
شــده اســت. پــدر و مادر هــا و مدیــران جامعــه بایــد 
بــه هــوش بیاینــد تــا شرایطــی را ایجــاد کننــد تــا روح 
و روان کــودکان و امنیــت روانــی کــودکان تأمین شــود 
و کــودکان اولیــن دوســتان خودشــان را پــدر و مــادر 
ــرای  ــدر و مادر هــا هــم ب ــن پ ــد. همچنی خــود بدانن
ــد  ــودکان بتوانن ــه در آن ک ــب ک ــای مناس ــاد فض ایج
بــدون تــرس از تنبیــه و شــماتت، حرف هــای خــود را 
بزننــد، تــلاش کننــد. جامعــه مــا نیــاز بــه آمــوزش دارد 
و ایــن آمــوزش از مهــد کــودک شروع می شــود. پــدر 
و مــادر و معلــمان و همــه بایــد در جامعــه آمــوزش 

ببیننــد و بعــد مســؤولیت را حــس کننــد.

* کــدام گــروه در یــک چنیــن اتفاقاتــی مقــصر 
بچه هــا؟ یــا  و  مادر هــا  و  پــدر  هســتند، 

ــؤولیت پذیری  ــه مس ــد ک ــد بدانن ــا بای ــدر و مادر ه پ
ــم  ــدن مه ــددار ش ــط فرزن ــت. فق ــم اس ــیار مه بس
نیســت. امــروز بســیاری از پــدر و مادر هــا هــر کاری 
دوســت دارنــد در زندگــی خــود انجــام می دهنــد امــا 
بــه کــودکان توجهــی ندارنــد. در حالــی کــه تربیــت 
ــد  ــداری از فرزن ــر از نگه ــد مهم ت ــه فرزن ــه ب و توج
ــر  ــرض ب ــا ف ــیاری از خانواده ه ــروز در بس ــت. ام اس
ایــن اســت کــه یــک بچه سر ســاعت مــی رود مدرســه 
و سر ســاعت بــه خانــه می آیــد و اگــر چنیــن باشــد، 
هیــچ اتفاقــی نیفتــاده اســت. امــا در زیــر لایــه ایــن 
ــت رخ داده  ــن اس ــی ممک ــی مهیب ــار آرام، اتفاق رفت
باشــد؛ آســیبی کــه در فیلــم بیــان شــده اســت، ریشــه 
در همیــن اتفــاق دارد. بــا ایــن فیلــم تمــام تلاشــم را 
کــردم تــا آینــه ای در برابــر مدیــران و پــدر و مادر هــا 
ــرا  ــده ام؛ زی ــم ش ــق ه ــرم موف ــه نظ ــم. ب ــرار ده ق
ــکوت  ــا س ــان ب ــه مخاطب ــودم ک ــاهد ب ــینما ش در س
ــا  ــه ب ــانی ک ــی کس ــد و حت ــگاه می کنن ــم ن ــه فیل ب
ــد، جــرات  ــه ســالن می آورن ــس و پفــک ب خــود چیپ
ــک  ــس و پف ــد چیپ ــوش می کنن ــا فرام ــد و ی نمی کنن

خــود را بــاز کننــد.

* یعنــی بــه نوعــی شــما از وجــه سرگرم کنندگــی 
ــد؟ ــذر کردی ــینما گ س

مــن ســینما را همچنــان سرگرمــی می دانــم امــا 
معتقــدم بایــد حتــما حرفــی نیــز بــرای گفــتن داشــته 
باشــد؛ زیــرا مــن بــه عنــوان ســینماگر یــک فرســتنده 
هســتم و بایــد پیــام خوبــی را منتقــل کنم و ســینماگر 
ــر را  ــای همدیگ ــر دو واکنش ه ــد ه ــان بای و مخاطب

ببیننــد و بــر روی هــم تاثیــر بگذارنــد.

 * در فیلــم شــما بــه مشــکلات کودکانــی کــه مــورد 
تجــاوز قــرار گرفته انــد، پرداختــه شــده. امــا ایــن 
تجــاوز از طــرف فــردی اســت کــه جامعــه او را طــرد 
کــرده اســت. آیــا معتقــد نیســتید کــه بایــد در کنــار 
ایــن کــودکان بــه مشــکلات ایــن افــراد نیــز پرداخــت؟

بلــه! بایــد پرداختــه شــود. مــن آن هــا را مجــرم 
نمی دانــم، بلکــه بیمارانــی می دانــم کــه بایــد درمــان 

شــوند. بــه نوعــی قربانــی هســتند؛ قربانــی تعلیــم و 
آمــوزش غلــط! زیــرا وقتــی فــردی کار خوبــی انجــام 
می دهــد، از قبــل بــرای وی ایــن مســأله تعریــف 

ــه شــده. شــده اســت و در ذهــن او نهادین

ــط  ــوزش غل ــی را در آم ــکل اصل ــما مش ــی ش * یعن
می دانیــد؟

ــی  ــا ذات اصل ــه ب ــت اشــتباه ک ــوزش و تربی ــه! آم بل
پــاک و  را  انســان  تناقــض دارد. خداونــد  انســان 
ــر دو  ــم در ه ــه را ه ــت و اندیش ــده اس ــزه آفری من
)زن و مــرد( بــه یکســان قــرار داده و آن کســی را 
ــن  ــر دارد. چنی ــه بر ت ــه اندیش ــته ک ــر دانس ــه بر ت ک
ــه  ــیری ک ــری دارد و مس ــخصیت متعالی ت ــردی ش ف
برایــش تعییــن شــده را درســت مــی رود. حــال بایــد 
ــلاق،  ــود در دادگاه ط ــه می ش ــید چگون ــود پرس از خ
ــه زن از  ــد ک ــود را می کن ــلاش خ ــه ت ــرد هم ــک م ی
ــل از  ــه خــود بگــذرد و حــق زن را ندهــد. غاف مهری
اینکــه اگــر امــروز حقــی را ندهــد، بایــد جــای دیگری 
ــود  ــق خ ــد زن از ح ــر چن ــد و ه ــت کن آن را پرداخ
می گــذرد امــا قلبــا راضــی نیســت؛ بلکــه تحــت 

ــد. ــام می ده ــن کار را انج ــار ای فش

* پــس چگونــه می شــود کــه مــا بــه ســود های آنــی 
ــم؟ ــم و فقــط حــال را می بینی ــا می کنی اکتف

بــه دلیــل ایــن اســت کــه مــا فرامــوش می کنیــم هــر 
تصمیــم و حرکتــی کــه در دنیــا می گیریــم و انجامــش 
ــروز و الان  ــی ام ــال و زندگ ــر ح ــط ب ــم، فق می دهی
مــا تاثیــر نــدارد؛ بلکــه مدت هــا و تــا ابــد تاثیــر ایــن 
تصمیــم می مانــد. بــه نظــر می رســد کــه موفــق 
ــر  ــه ظاه ــط ب ــع فق ــه در واق ــی ک ــم؛ در حال بوده ای
ــارت  ــک خس ــار ی ــن دچ ــده ایم و در باط ــروز ش پی

بلنــد مــدت.

*ریشه این گونه رفتار ها در چیست؟

ــی  ــا در بی اخلاق ــه رفتار ه ــه این گون ریش
ــت  ــمتی حرک ــه س ــه دارد ب ــت. جامع اس
و  اســت  بــه ســقوط  رو  کــه  می کنــد 
ــرح  ــوال مط ــن س ــه ای ــن همیش ــرای م ب
اســت کــه چــرا بســیاری از انســان ها 
ــه خــود  در موقعیتهــای مختلــف فقــط ب
می کننــد  فرامــوش  و  می کننــد؟  فکــر 
کــه انســان هســتند. چــرا فقــط بــه فکــر 
ــارغ  ــه ف ــردی ک ــتند؟ ف ــود هس ــذت خ ل
از موقیعــت انســانی، فقــط بــرای بـُـرد 
اســت  تــلاش می کنــد و حــاضر  خــود 
ــالا  ــذارد و ب ــراد دیگربگ ــانه اف ــا روی ش پ
بــرود؛ دچــار یــک لــذت جویــی حیوانــی 
شده اســت. هرچنــد هســتند آدم هایــی 
انســانیت  از  دیگــران  نفــع  بــرای  کــه 
عــدول نمی کننــد و حتــی آرزوهــای خــود 
ــد و  ــار می گذارن ــرای نفــع جامعــه کن را ب

در دل خــود نگــه می دارنــد.

* راه حل چیست؟

قبــل از هــر راه حلــی بایــد ابتــدا بایســتیم 
و بــه خــود نــگاه کنیــم و از خــود بپرســیم 

»بــه کجــا چنیــن شــتابان«؟ فیلــم »هیــس! دختر هــا 
فریــاد نمی زننــد« هــم همیــن کار را می کنــد و فقــط 
یــک زنــگ خطــر اســت بــرای اینکــه ببینیــم. حتــی 
نمی توانــم بگویــم کــه ایــن فیلــم، تحلیلــی اجتماعــی 
اســت. مشــکلات اجتماعــی و رفتــاری در جامعــه 
ــه  ــاد نیســت، بلک ــک نه ــا ی ــرد ی ــک ف حاصــل کار ی
همــه مســؤول هســتند. از پــدر ومادر هــا گرفتــه تــا 
ــرا مشــکلات جامعــه  ــران جامعــه! زی مدرســه و مدی
ــن  ــه همی ــتند. ب ــوب هس ــه معی ــک چرخ ــل ی حاص
ــگاه  ــم، ن ــه را نگهداری ــن چرخ ــدا ای ــد ابت ــل بای دلی

کنیــم و بعــد عیــوب آن را رفــع کنیــم.

ــمقدری  ــک ش ــا کم ــما ب ــم ش ــود فیل ــه می ش * گفت
ــت؟ ــده اس ــاخته ش س

و  اســت  شــده  ســاخته  ایشــان  زمــان  در  فیلــم 
نمی تــوان ایــن مســاله را نادیــده گرفــت. البتــه خــود 
مــن ســاخت فیلــم را شروع کــردم و بعــد فارابــی بــه 
ــه  ــه بودج ــه اینک ــا ن ــد. ام ــم آم ــاخت فیل ــک س کم

ــد. ــاردی باش ــم میلی فیل

* بــا توجــه بــه زمزمه هایــی کــه ایــن روز هــا دربــاره 
ــه  ــود، علاق ــنیده می ش ــکار ش ــه اس ــم ب ــی فیل معرف
داریــد کــه فیلــم بــه آکادمــی اســکار معرفــی شــود؟

مــن تصــور می کنــم کــه موضــوع فیلــم یــک موضــوع 
ــا نیســت و  ــان شــمول اســت و بحــث کشــور م جه
ــن بحــث وجــود دارد؛ حتــی  ــا ای در همــه جــای دنی
در کشــورهایی ماننــد آمریــکا و اروپــا. تنهــا تفــاوت 
آن هــا بــا مــا ایــن اســت کــه آن هــا بــه راحتــی ایــن 
ــم.  ــان نمی کنی ــا بی ــا م ــد ام ــان می کنن ــاله را بی مس
ــه  ــد ب ــه می توان ــم ک ــر می کن ــن خاطــر فک ــه همی ب

اســکار معرفــی شــود.

منیژاه داغستانی

ســپاس و ســتایش مخصــوص خدایــی اســت کــه 
ــد،  ــن شــکل و نحــو ممکــن آفری ــه بهتری انســان را ب
او را بــه اســتعدادها و توانایی هــای گوناگــون مجهــز 
نمــود، او را اشرف مخلوقــات قــرار داده و همــه ی 
کائنــات را بــه تســخیر او در آورده اســت؛ امــا گاهــی 
ــده )انســان(، منزلــت  ــد کــه ایــن آفری اتفــاق می افت
ــه  ــات ب ــایر مخلوق ــان س ــت خــود را در می و موقعی
دســت فراموشــی ســپرده و بــا سرعتــی باورنکردنــی، 
ــا  ــی ت ــد. حت ــت می نه ــه ی هلاک ــوی ورط ــه س رو ب
آنجــا پیــش مــی رود کــه بــا خویشــتن خویــش بیگانــه 
شــده، چیزهــای زشــت در نظــرش زیبــا جلــوه کــرده 
و رذایــل را بــه جــای فضایــل می پذیــرد یــا بــه بیــان 
ســاده تر، بــا خــود هــم رو راســت نبــوده و بــه 
خویــش دروغ می گویــد -بدیــن معنــی کــه افــکار و 
اعمالــش اصــلاً بــا هــم همخوانــی نخواهنــد داشــت- 
در ســخن، چیزهایــی می گویــد کــه خــود نیــز آن هــا 
را بــاور نــدارد؛ امــا بــرای اغــوای دیگــران، آن ســخنان 
ــه  ــزی ب ــم چی ــد. کم ک ــران می ده ــورد دیگ ــه خ را ب
نــام وجــدان از تمــام وجــودش رخــت بــر می بنــدد و 
بــه موجــودی بی وجــدان تبدیــل خواهــد شــد کــه از 
هیــچ کاری ابایــی نخواهــد داشــت و خــدا می دانــد 

چــه عاقبتــی در انتظــارش خواهــد بــود. 

ــرای رجزخوانــی  ــه را ب ــا زمین بســیارند افــرادی کــه ت
گفتــه  چیزهایــی  می بیننــد،  مهیــا  خودســتایی  و 
ــن  ــنیده و همی ــا را نش ــبیه آن ه ــز ش ــه روزگار نی ک
ــرده ی  ــه دروغ، پ ــن هم ــنیدن ای ــی از ش روزگار گاه
ــن انســان  ــر چهره یشــان می کشــد!!! ای شرمســاری ب
وقتــی حــرف عمــل بــه میــان می آیــد، چنــان صحنــه 
ــا  ــه ت ــردی ک ــن ف ــی چنی ــه گوی ــد ک ــرک می کن را ت
چنــدی پیــش یکه تــاز میــدان قــول بــود، اصــلاً وجــود 

خارجــی نداشــته اســت... 

اگــر همیــن فــرد، در اخــلاق و رفتــار خویــش دقیــق 
ــرار  ــا هــم ق ــا را همســو ب ــد آن ه شــود و ســعی کن
داده و در یــک راســتا بــه حرکــت درآورد، از ایــن 
منجــلاب و باتــلاق فلاکــت و فنــا بیــرون آمــده و بــه 
سرمنــزل مقصــود راه می یابــد. اگــر اقــوال و اعمالــش 
رنــگ و بــوی خدایــی بگیرنــد، بــه درجــه ای خواهــد 
رســید کــه حتــی فرشــتگان یــارای همراهــی شــان را 

نخواهنــد داشــت. 

ــته ایم  ــزو آن دس ــته ایم؟ ج ــدام دس ــا از ک ــتی م راس
کــه تــا آنجــا کــه می توانیــم سر خــود و اطرافیــان را 
ــه  کلاه گذاشــته و کارهــای ناشایســت خــود را توجی
ــه هــر  ــاب پرســتی ک ــد آفت ــرده )در حقیقــت مانن ک
ــود را  ــگ خ ــی، زن ــت مکان ــه موقعی ــا ب ــه و بن لحظ
ــی هســتیم  ــه، از آنان ــه ن ــا اینک ــم( ی ــر می دهی تغیی
العالمیــن  رب  پیشــگاه  در  را  خــود  آن،  هــر  کــه 
احســاس کــرده طوری کــه او را همیشــه و در هــر 
حــال ناظــر بــر اعــمال خویــش می یابیــم؟ )کــه صــد 
البتــه ایــن مــورد، احســاس وجــود خویش در پیشــگاه 
خداونــدی، نیــرو محرکــه ای قــوی در مقابــل دوری از 
ــم را در  ــن مه ــر ای ــت اگ ــت.( در حقیق ــان اس گناه
ــات،  ــه اخلاقی ــیم ک ــده باش ــود گنجان ــی خ ــاور قلب ب
مطلــق هســتند نــه نســبی )بدیــن معنــا کــه در هــر 
موقعیــت، زمــان و مکانــی ثابــت و تغییــر ناپذیرنــد( 
بســیاری از تغییــر رنگ هــا )تفــاوت بیــن قــول و 
ــگ و شــخصیت  ــات رن ــه ثب ــای خــود را ب ــل( ج عم
ــل  ــانی تبدی ــی انس ــداق واقع ــه مص ــد و ب می بخش
خواهــد شــد کــه خــدا، او را جانشــین خویــش قــرار 

ــت.  ــجده او واداش ــه س ــتگان را ب داده و فرش

ــه خــود آییــم کــه  ــا پابرجاســت، ب ــا دنی باشــد کــه ت
ــی نیســت... ــردا را تضمین ف

حداقل با خود رو راست باشیم!
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نادر ابراهیمی

عزیز من! 

ــرای ســخت و جان گــزا اندیشــیدن،  ــن همــه مســأله ب ــا ای ــی ب از این کــه می بین
می پــرم،  بــالا  می زنــم؛  ســیر، غشغشــه  کــودکان  بــاز، همچــون  و  هنــوز 
ماشــین های کوکــی را کــف اتــاق می سُرانــم، بــا بادکنــک بادالویــی کــه در 
و  ســاده لوحانه  حرکت هــای  به دنبــال  و  می کنــم  بــازی  افتــاده  گوشــه ای 
ولگردانــه اش، ولگردانــه و ســاده لوحانه مــی روم تــا بــاز آن را از خویــش برانــم و 
ناگهــان بــه سرم می زنــد کــه بــالا رفــتن از دیــوار صــافِ صــاف را تجربــه کنــم، اگــر 
چــه هــزاران بــار تجربــه کــرده ام و بــا سرک کشــیدن های پیوســته و عیارانــه بــه 
آشــپزخانه، دلگی هــای دائمــی ام را نشــان می دهــم و نمــک را هــم قــدری نمــک 
می زنــم تــا قــدری شــورتر شــود و خوشــمزه تر، مــرا سرزنــش مکــن و مگــو کــه ای 

پنجــاه ســاله مــرد! پــس وقــار پنجــاه ســالگی ات کــو؟

نه...

ــل و  ــچ دلی ــه هی ــز مــن، کودکی هــا را ب ــم، عزی ــاز می گوی ــه ام و ب همیشــه گفت
بهانــه، رهــا مکــن کــه ورشکســت ابــدی خواهــی شــد...

ــیدنی از  ــه نترس ــت و چ ــده ای هس ــی بیمه کنن ــه بی خیال ــی، چ ــه در کودک آه ک
فــردا...

 بانوی من!

مگــر چــه عیــب دارد کــه انســان، حتــی در هشــتاد ســالگی هــم الک دولــک بازی 
ــر و تــاق یــا جفــت و »نــان بیــار  کنــد و گرگــم بــه هــوا و قایم باشــک و اکََردوکِ
کبــاب بــبر« و »اتــل متــل«... جــداً مگــر چــه عیــب دارد؟ مگــر چــه خطــا هســت 
در ایــن کــه بــرای چیــدن یــک دانــه تمشــک رســیده کــه در لابــلای شــاخه های بــه 

هــم تنیــده جــا خــوش کــرده اســت، آن همــه تیــغ را تحمــل کنیــم؟

مگــر کجــای قانــون بــه هــم می خــورد، اگــر مــن و تــو و جمــع بزرگــی از یــاران 
و همســایگانمان، در یــک روز زرد پائیــزی، صدهــا بادبــادک رنگیــن را بــه آســمان 

بفرســتیم و کودکانــه بــه رقص هــای خالــی از گنــاهِ آن هــا نــگاه کنیــم؟

ــره  ــه مخاط ــا را ب ــخصیت آدم ه ــه ذره ای از ش ــده ام ک ــز ندی ــا، هرگ بادبادک ه

ــن! ــاور ک ــد. ب بیندازن

امــا شــاید، طرفــداران وقــار خیــال می کننــد کــه بادبــادک بــازی مــا، صلــح جهانــی 
را بــه مخاطــره خواهــد انداخــت و تعــادل اقتصــاد جهانــی را و عــدل و انصــاف 

و مســاوات جهانــی را... بلــه؟

ــد اســت،  ــه راســتی ب ــد اســت و ب ــن: آنچــه ب ــن را همــه می دان ــوی مــن! ای بان
ــردن  ــوا ک ــه ه ــا، ن ــه عقده ه ــل ب ــپاری عم ــت و واس ــد روح اس ــرک منجم چ

بادبادک هــا...

ای کاش صاحبــان انبارهــای چــرک منجمــد و دارنــدگان عقده هــای حقــارت روح 
ــازی  ــادک ب ــد. آن وقــت، فکــرش را بکــن کــه چــه بادب ــل همــگان بودن ــز مث نی
عظیمــی می توانســتیم در سراسر جهــان بــه راه بیندازیــم و چقــدر می خندیدیم...

 بشنو، بانوی من!

بــرای آن کــه لحظه هایــی سرشــار از خلــوص و احســاس و عاطفــه داشــته باشــی، 
بایــد کــه چیزهایــی را از کودکــی بــا خــودت آورده باشــی و گهــگاه، کامــلاً 

ــی. ــرده باش ــار ک ــانه رفت ــبک سرانه و بازیگوش س

انســانی کــه یادهــای تلــخ و شــیرینی را از کودکــی، در قلــب و روح خــود نگــه 
نــدارد و ندانــد کــه در برخــی لحظه هــا واقعــاً بایــد کودکانــه بــه زندگــی نــگاه 

ــد، شــقی و بی ترحــم خواهــد شــد... کن

حبیب من!

هرگــز از کودکــی خویــش آن قــدر فاصلــه مگیــر که صــدای فریادهای شــادمانه اش 
را نشــنوی، یــا صــدای گریه هــای مملو از گرســنگی و تشــنگی اش را...

ــه  ــاورم ک ــا بی ــاد آن ه ــه ی ــا ب ــپار ت ــن بس ــه م ــت را ب ــت های مهربان ــک دس این
ــرد... ــوازش ک ــک ها را ن ــف عروس ــد زلُ ــه بای چگون

منبع: کتاب: چهل نامه ی کوتاه به همسرم، نامه ی بیست و نهم
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ترجمه: مریم پورعینی ناوی

در حرم بودم که یکی به شانه ام زد: حاجیه خانم! به زبان عجمی...

بــه طرفــش برگشــتم دیــدم کــه زنــی میانســال اســت کــه بــه گمانــم اهــل ترکیــه 
بــود، ســلام کــرد.

ــد، ســعی می کــرد کــه کلماتــش را جمــع و جــور  ــزی بگوی می خواســت کــه چی
کنــد.

ــت و پا  ــی دس ــه عرب ــپس ب ــرد س ــاره ک ــود اش ــتش ب ــه در دس ــی ک ــه مصحف ب
ــی؟ ــرآن می خوان ــو ق ــت: ت ــم گف ــل فه ــا قاب ــته ام شکس

گفتم: بله.

زن صورتــش قرمــز شــد و چشــمانش پــر از اشــک گردیــد، بــه او نزدیــک شــدم، 
وضعیــت او مــرا دگرگــون کــرد و شروع بــه گریــه کــردم، بــه خــدا قســم او بــه 

گونــه ای گریــه می کــرد کــه گویــی بــه مصیبتــی گرفتــار شــده اســت.

به او گفتم: چرا گریه می کنی؟

گفت: نمی توانم... دوباره زد زیر گریه.

خواســتم آرامــش کنــم بنابرایــن گفتــم: تــو الان در خانــه اللــه هســتی از او بخواه 
کــه بــه تــو بیامــوزد از او بخــواه کــه بــه تــو در قرائــت قــرآن کمــک کنــد.

ــم،  ــش نمی کن ــده ام، فراموش ــا زن ــه ت ــه ای ک ــرد و صحن ــاک ک ــک هایش را پ اش
دســتانش را بــه آســمان بلنــد کــرد و شروع بــه دعــا کــرد: »پــروردگارا ذهنــم را 
بــاز کــن. پــروردگارا ذهنــم را بگشــای تــا قــرآن را قرائــت کنــم و بــه زبــان مــادری 

ادامــه دعــا را تکمیــل کــرد«.

به من گفت: من می میرم در حالی که قرآن نخوانده ام.

بــه او گفتــم: نــه... ان شــاء اللــه بــه طــور کامــل آن را خواهــی خوانــد و پیــش 
از آنکــه پــس از ســال ها زندگــی بمیــری آن را بارهــا و بارهــا ختــم خواهــی کــرد.

از او پرسیدم: آیا سوره ی فاتحه را بلدی؟

ــک را  ــوره ی کوچ ــد س ــه- و چن ــن –الفاتح ــه رب العالمی ــد لل ــه الحم ــت: بل گف
ــمرد. برش

مــن از اینکــه تــا حــد زیــادی عربــی را خــوب حــرف مــی زد، تعجــب کــردم و او 
ــه در نزدیکــی  ــه آن را از برخــی از دخــتران عــرب ک ــن گفــت ک ــه م سِرّ آن را ب

محــل ســکونتش زندگــی می کننــد، آموختــه اســت. فهمیــدم کــه او تمــام تــلاش 
خــود را بــه کار می بــرد تــا قــرآن را قرائــت کنــد، امــا ایــن امــر بــرای او بســیار 

دشــوار اســت.

ــی  ــن جهنم ــم... م ــرآن نمی خوان ــه ق ــی ک ــرم در حال ــن می می ــت م ــن گف ــه م ب
هســتم.

ادامــه داد، مــن همیشــه نــوار گــوش می کنــم امــا لازم اســت کــه قــرآن را قرائــت 
کنــم. ایــن کلام اللــه اســت، کلام اللــه عظیــم.

ــه  ــک، می ترســد ک ــن لائی ــر عــرب، در سرزمی ــی غی ــر شــد. زن اشــک هایم سرازی
ــد و آرزوی او در زندگــی آن  ــرآن بخوان ــد ق ــد و نتوان ــات کن ــی را ملاق ــه تعال الل
اســت کــه قــرآن را ختــم کنــد. زمیــن بــه ایــن وســعت بــر او تنــگ آمــده و غــم 
شــدید بــر وجــودش مســتولی شــده اســت؛ زیــرا نمی توانــد کتــاب اللــه را تــلاوت 

کنــد.

 ما چکار کردیم،

چرا ما که آن را ترک کردیم؟

چرا وقتی برایمان آورده شد، فراموشش کردیم؟

ــد  ــه او مانن ــای صادقان ــاتر و دع ــدرزی رس ــد و ان ــر پن ــرم او از ه ــک های گ اش
تازیانــه ای اســت بــر پیکــر تمــام کســانی کــه ایــن نعمــت بــه آن هــا ارزانی داشــته 

شــد امــا بــه آن پشــت کردنــد و از آن  رویگردانیدنــد.

پاک و منزه است دگرگون کننده ی دل ها.

ــد، امــا مــا هیــچ همتــی از  ــم کن ــم و غــم او آن اســت کــه قــرآن را خت تمــام هَ
خــود نشــان نمی دهیــم و بــه چیزهایــی کــه دل هایــمان را آتــش می زنــد، توجهــی 

نداریــم؟

کیست که اشک هایمان را جاری سازد و اندوهیگنمان سازد؟

بار پروردگارا راه سعادت و رشد را نشانمان ده!

پــاک و منــزه اســت آن خدایــی کــه ایــن زن مســلمان را بــه نــزد مــن فرســتاد تــا 
بــه یــادم آورد تــا از او پنــد گیــرم. بارالهــا ذهنــش را بگشــای و تــلاوت کتابــت را 
برایــش آســان گــردان. خداونــدا هــمان طوری کــه او کلامــت را دوســت دارد او را 

دوســت بــدار و درجاتــش را فزونــی بخــش.

بزرگ ترین اندوه 
آن زن
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ــدی  ــا لنَِهتَ ــذا و مــا کُنّ ــا لهِ ــذی هَدان ــه ال »الحمــد لل
لــو لا أن هدانــا اللــه و مــا توفیقــی و لا اعتصامــی الّا 

باللــه علیــه توکّلــتُ و الیــه أنیــب«

در ایــن ایــام غــم و انــدوه و کشــتار و حبــس و 
محاکمــه ی مجاهــدان راســتین راه اللــه کــه قلــب هر 
آزاده ای را از جــا می کنــد،  سرگــرم ویرایــش کتابــی 
در ســیره ی پیامــبر گرامــی اســلام هســتم؛ کتابــی 
کــه شرح زندگانــی زبــده ی آفرینــش اســت و همدمی 
بــا آن در ایــن روزگار پر خفقــان بســیار مغتنــم و 
ســطر ســطرش مرهمــی بــر قلــب رنجیــده ام. زمانــی 
ــدت  ــیدم، دلم از ش ــه رس ــح مک ــرای فت ــه ماج ــه ب ک
شــوق تپیــدن گرفــت. خدایــا، تــو را ســپاس کــه چــه 
بازی هایــی در مجموعــه ی تقدیــرت داری! خــودم 
را بیــن ســپاه اســلام دیــدم و شریــک آن همــه شــور 
ــتم.  ــتم و گریس ــوق گریس ــدت ش ــان و از ش و هیج
اســت!  با شــکوه  و  زیبــا  چه قــدر  خداونــدگارا، 
ــی  ــح نهای ــه ی فت ــت لحظ ــز اس ــدر هیجان انگی چه ق
ــادی  ــل و ش ــر باط ــق ب ــه ی ح ــه جانب ــه ی هم و غلب
ــان  ــور و هیج ــرق ش ــدان! غ ــبر مجاه ــن الله اک طنی
بــودم و اشــک شــوق بــر گونه هایــم می غلطیــد، امــا 
ایــن شــادی دیــری نپاییــد و اشــک شــوق بــه اشــک 
ماتــم بــدل گردیــد. مــصر، میانمــار، غــزه و غیــره 
و غیــره را بــه یــاد آوردم و در ســکوت و خلــوت 
اندوهــم فریــاد بــرآوردم، پــروردگارا، اینــک هــم یاران 
ــا تمــام وجــود  ــت ب ــاران دین ــاران رســولت و ی ــو، ی ت
ــو را  ــصرت ت ــح و ن ــتاده و فت ــل ایس ــل باط در مقاب
ــول  ــر رس ــه ی متأخ ــان صحاب ــند، این ــار می کش انتظ
ــول الله اند،  ــب رس ــاگردان مکت ــم، ش ــان ه ــد، این توان
بــا ایــن تفــاوت کــه هــزار  و  چهارصــد ســال پــس از او 
و به طــور غیر مســتقیم در محــر بــا  بــرکات او تلمّــذ 
ــز  ــه ای ج ــو و سرمای ــز ت ــدی ج ــان امی ــد. این نموده ان
خــون گــرم جــاری در رگهایشــان کــه ســخاوتمندانه و 

عاشــقانه پیشــکش راهــت کرده انــد، ندارنــد. خدایــا، 
ــد و  ــر« سر  می دهن ــبُ المضُطَ ــن یجُی ــه »أمَّ دردمندان
ــر  ــا« ب ــاکَ فاَســتجَِب لنَ ــا نحــن دَعَون ــه »فهَ خاضعان

ــد. ــان دارن زب

خدایــا، اگــر امیــد و یقیــن بــه چیــزی کــه خــود 
ــر  ــت به خاط ــا داش ــود، ج ــده ی آن را داده ای نب وع
عمــق ایــن فاجعــه ی جان گســل، قلــوب جبهــه ی 
حــق بــه یکبــاره از هــم بــدرد. یــا اللــه، چه قــدر زمــان 
ســنگینی می کنــد و چه قــدر نفس گیــر اســت. یــا 
ــاد اســت و مهلــت می دهــی، امــا  اللــه، صــبر تــو زی
ــصرت و  ــد ن ــه امی ــت داده و ب ــبر از دس ــان ص مؤمن
یــاری تــو مصراّنــه در راه تــو اســتقامت می ورزنــد و 

ــد. ــه« سر می دهن ــی نصراُلل ــال »مت ــان ح ــه زب ب

آیــه ی214 ســوره ی مبارکــه ی بقــره در خاطــرم مــرور 
ــات و  ــب و ابتلائ ــه مصائ ــوده ات ک ــود و فرم می ش
ســختی ها طــوری رو می کنــد و شــدت می گیــرد کــه 
اهــل ایــمان مأیــوس می شــوند و حتــی انبیــا، انبیــای 
تــو ســبحان اللــه! دچــار تزلــزل می گردنــد. آن وقــت 
ــز و  ــدی، عج ــپاه نا امی ــه س ــی ک ــن فضای در این چنی
ــوع  ــد، طل ــبیخون می زن ــمان ش ــل ای ــر اه ــرت ب حی
نصرتــت از جایــی و به گونــه ای کــه گمانــش هــم 
ــدی را در هــم   ــأس و نا امی ــی ی نمــی رود، ســپاه ظلمان
ــی  ــت مقدس ــمان حقیق ــصرت ه ــکند؛ آری! ن می ش
ــام  ــد و تم ــود برس ــه اوج خ ــختی ها ب ــر گاه س ــه ه ک
در هــا بــه روی اهل ایــمان بســته شــود، رو می نمایــد 
و حقیقتــاً چــه زیباســت! چه قــدر وصف ناشــدنی 
اســت ایــن بشــارتت در کلامــی کــه »بــشرا« وصــف 

آن اســت!

ــاد  ــه ی ــف را ب ــه ی ص ــوره ی مبارک ــی س ــش پایان بخ
ــاب  ــدرم جن ــتاد گران ق ــیر اس ــی آورم و کلاس تفس م
آقــای اربابی-حفظــه اللــه- کــه خداونــد وعــده داده، 
امــا در  اســت،  اهل ایــمان  از آن  نهایــی  پیــروزی 

ــام نمــوده و فرعــون زمانشــان  خویــش موســی وار قی
را بــه زیــر کشــیده اند و در ایــن راه چهــره ای بســیار 
زیبــا و متمدنانــه از مبــارزه علیــه باطــل را بــه نمایــش 
گذاشــته اند. امــا مســأله این جاســت کــه زمانــه ی 
فرعون هــای   موســی روزگار  خــلاف  بــر  مــا 
ــده اســت،  ــن خــود پروران ــان ننگی ــددی در دام متع
لــذا بــه بنــد کشــیده شــدن و ســقوط یــک فرعــون، 
ــق  ــپاه ح ــش روی س ــری را پی ــراوان دیگ ــه ی ف فراعن
قــرارداد کــه همگــی آنــان از تــرس بــه خطــر افتــادن 
مطامــع پستشــان تمــام توانشــان را بــه کار بســتند تــا 
جلــوی پیــش روی جبهــه ی حــق را بگیرنــد و بــه زعــم 
خــود چــراغ اســلام را خامــوش نماینــد؛ همانانــی کــه 
ــوا  ــدونَ لیُِطفِئ ــد در تقبیحشــان می گوید:»یرُی خداون
ــمُّ  ــهُ مُتِ ــه »وَالل ــل از این ک ــم« غاف ــهِ بِأفواهِهِ نوراَلل

ــرون«. ــرهَِ الکافِ ــو کَ نــورهِِ و لَ

اینــک ایــن لشــکر تــا دنــدان مســلح طاغــوت اســت 
کــه بــا تمــام نیــرو و تــوان خویــش در مقابــل جبهــه ی 
ــوده و  ــدام نم ــرض ان ــه ع ــدان راه الل ــق و مجاه ح
روز بــه روز بــر وســعت بی رحمــی و کشــتار و توحّــش 
خــود می افزایــد و در طــرف دیگــر ماجــرا، مجاهــدان 
ــرار  ــق ق ــه ی ح ــاه جبه ــاع و بی پن ــر بی دف ــه ظاه ب
ــن  ــمان، اســتقامت و یقی ــه ســلاحی جــز ای ــد ک دارن
بــه وعــده ی الهــی و نــصرت او ندارنــد. حــال از 
ــا امــکان دارد  ــده ی گرامــی می پرســم، آی شــما خوانن
ــراوان  ــا وجــود وعده هــای ف ــد صادق الوعــد ب خداون
ــروه را  ــن گ ــرآن، ای ــش ق ــش در کلام هدایت بخ خوی
کــه کیمیــای زمانه انــد، بی دفــاع و بی پنــاه بگــذارد؟!

اگــر در ایــن مــورد بــرای لحظــه ای هــم دچــار شــک و 
تردیــد شــده ایم، بــر مــا واجــب اســت بــه درگاه الهــی 
اســتغفار کــرده و به خاطــر گنــاه عظیــم ســوء ظن بــه 
پــروردگار جهانیــان و عــدم اعتــماد بــه ذات عظیــم او 
از درگاهــش آمــرزش بخواهیــم و دل، قــوی داریــم و 
یقیــن کنیــم کــه »ســحر نزدیــک اســت« و روزی کــه 
تعجیــل در آن را به شــدت آرزوداریــم، از راه خواهــد 
رســید و پــرده از حکمــت تمــام ایــن ابتلائــات و 
آزمایش هــای جان فرســای الهــی برخواهــد داشــت و 
به ســان صلــح حدیبیــه دســتاوردهایی بســیار مبــارک 
ــه ارمغــان خواهــد آورد  ــی را ب ــل پیش بین ــر قاب و غی
ــان را بهــت زده و غافل گیرخواهــد  و جهــان و جهانی
نمــود و تاریــخ را برایــمان بــه تکــرار خواهــد نشــاند. 
پــس تــا آن زمــان سر نیــاز بــر آســتان بی نیــاز او 

ســاییده و ملتمســانه نصرتــش را نجــوا می کنیــم:

  اللهّــمّ انــصُر إخِواننََاالمجُاهِدیــنَ فــی سَــبیلِکَ فــی کلِّ 
ن مکا

  اللهّــمّ ادفـَـعِ الظاّلمِیــنَ بِالظاّلمیــن و أخرجِنــا مــن بین 
أیدیهم ســالمین 

»حَســبُنَاالله و نعِــمَ الوکیــل نعــم المولــی و نعــم 
النَّصیــر« خــدا مــا را بــس اســت و چــه نیکــو کارســاز 

و یاری گــری اســت.

اندکی صبر،
 سحر نزدیک است

معصــوم  کودکــی  چــون  هم اکنــون  و  می دادنــد 
بــه خــواب رفته انــد. دلم برایشــان می ســوزد. بــه 
زودپایــی و زوال پذیــری و شکننده بودنشــان. غــم 
مــن...  نــاز  کرده انــد. گل هــای  بغــل  را  عمیقــی 
کلــمات آبســتن می شــوند. در جذبــه ی سرخوشــانه ای 

ــم: ــد می نویس ــعر مانن ــی ش ــه ام. چیزک ــرو رفت ف

رقص بی تاب یک درخت جوان

محفلی سبز در حضور نسیم

برگ ها دست خویش داده به هم

می  خرامند روی سینه ی باد

 

جذبه ای خلسه وار و جادویی

شوکت پرشکوهِ آزادی

حجمِ بی وزنی و سبکباری

 

رقص موزون برگها در باد

مثل رؤیایی از تبار بهار

می کشاند تو را به بی سوها

سمت پرچین سبز خاطره ها

سویِ سرخ آبیِ حضوری گرم

جانب نبض زنده ی حسی

که زمانی است رفته از یادت

دست مریزاد ای نسیم

با پا در میانی ات

درخت را به رقص آورده ای

با انگشتان نرمت

گیسوانش را گشوده ای

گنجشکها هم که حسابی مست کرده اند!

آن همــه ســبکی را تــاب  آوردن هــم کار ســاده ای 
نیســت. بوســه ای بــه بــرگ شــنگِ رقصانــی می زنــم 
و نگاهــی غبطه آمیــز بــه بــاغ می کنــم و بــا درخــت 
آلوچــه کــه همــدم لحظه هــای شــبانه ام بــوده اســت 

ــم. ــی می کن ــدا حافظ خ

به خانه می آیم.

حریم حرمت باغ

ــه از آنِ  ــاً غلب مقاطعــی از زمــان ممکــن اســت موقت
لشــکریان باطــل باشــد و یکــی از دلایــل آن، زمانــی 
ــد، چهــره ی زشــت و  ــد اراده فرمای اســت کــه خداون
منفــور دشمنانشــان را بــه جهانیــان بشناســاند و بــر 
طبــل رسوایی شــان بکوبــد و پــرده از قســاوت و 
ســنگ دلی آنــان برداشــته و مفتضحشــان نمایــد. نــور 
ــرد.  ــرا می گی ــده ام را ف ــب جراحت دی ــد سراسر قل امی
از خــود می پرســم: آیــا وقایــع اخیــر مــصر تفســیری 
جــز ایــن هــم دارد؟! آیــا جــز ایــن اســت کــه رســوایی 
شــیخ  و  برادعــی  و  السیســی  طویــل  و  عریــض 
ــه  ــتر ب ــخ کم ــان را تاری ــر و پیروانش ــی الازه طاغوت
یــاد دارد؟! از خــود می پرســم: آیــا ایــن شــناختی کــه 
جهــان و وجــدان مــردم آزاده ی آن از بیــداری اســلامی 
ــت آورد، را  ــه دس ــوادث ب ــن ح ــی ای ــوان در پ و اخ
می شــد از طریــق صد هــا جلــد کتــاب و پژوهــش و 
رســاله محقــق نمــود؟! پــس ســپاس بی انتهــا ذاتــی را 
کــه »عَســی أنَ تکَرهَــوا شَــیئاً و هــو خَیــر لکــم« را بــه 

مــا تعلیــم داد.

ــه  ــق فاجع ــراً عم ــم، ظاه ــه دارم می نویس ــون ک اکن
به قــدری اســت کــه حتــی حــدس هــم نمی تــوان 
ــع و ســایر رهــبران  زد کــه دکــتر مرســی، محمــد بدی
ــه  ــه چ ــان زمان ــد فرعونی ــن دربن ــوان و مجاهدی اخ
وضعیتــی دارنــد و چــه سرنوشــتی در انتظارشــان 
اســت، امــا چیــزی کــه هســت، مســأله ای پیــش روی 
ــه پاســخی بســیار روشــن دارد. مســأله را  ماســت ک
بــاز می کنیــم: در عــصر خــواب خرگوشــی مســلمانان 
جهــان، در عیــن بی هویتــی و بی غیرتــی سران جهــان 
اســلام، گروهــی پیــدا شــده اند کــه سال هاســت از این 
خــواب مرگبــار بیــدار شــده و بــه آگاهــی رســیده اند 
و بــرای احیــای فکــر دینــی و هویــت ارزشــمند خــود 
ــروردگار  ــداق کلام پ ــه مص ــان ب ــته اند، این ــه پا خاس ب
ــروا  ــی یغَُیِّ ــومٍ حتّ ــا بِقَ ــرُ م ــهَ لا یغَُیِّ ــش »إنَّ الل خوی
مــا بِأنَفُسِــهِم« بــرای در دســت گرفــتن سرنوشــت 

صدیق قطبی

شــاید بــرای تــو هــم پیــش آمــده باشــد. حتــما 
ــم در  ــک و ملای ــی خن ــت. در غروب ــده اس ــش آم پی
مجــاورت باغــی نشســته ای. بــاد،  صورتــت را بــا 
ــاک  ــت خ ــد. حرم ــس می کن ــش لم ــتان مهربان انگش
ــگار  ــی. ان ــس می کن ــاه را ح ــت و گی ــاغ و درخ و ب
همــه ی ســاکنان بــاغ در ســکوتی عمیــق بــه تــو خیره  
شــده اند. احســاس شرم می کنــی. یــا کمــی تــرس. 
از هیبــت و حشــمت بــاغ. بیــداری در بــاغ قــدم 
ــوی  ــه گیس ــانه ای ب ــی ش ــر از گاه ــاد ه ــد. ب می زن
ــی از  ــه نرم ــه ب ــاری ک ــل آبش ــد و مث ــان می زن درخت
ــزد،  ــرو می ری ــز می خــورد و ف ســینه ی کوهســاری لی
مــی سُردَ.  درخــت  برگ هــای  و  شــاخه ها  در 
کرت هــای ظاهــری، لحظــه ای هــم کــه شــده در 
نظــرت دود می شــوند و بــا وحــدت بی نشــان روبــرو 

می شــوی.

ذهنــت آرام اســت. از آن همــه تاخــت و تاز هــای 
لگدمــال  را  روحــت  کــه  رمق گیــر  و  مــلال آور 
می کردنــد خــبری نیســت. بــرای لحظاتــی بــارِ هســتی 
را احســاس نمی کنــی. بــرای ســاعتی هــم کــه شــده از 
یــوغ گذشــته و اســارت آینــده رهیــده ای. در حالــی. 
حــالِ محــض. اکنــون و اینجــا. دلــت بــرای کســی تنگ 
نیســت. حالــت آن شــعری را داری کــه: نبســته ام بــه 
کــس دل، نبســته کــس بــه مــن دل، چــو تختــه پــاره 

بــر مــوج، رهــا رهــا رهــا مــن...

بــا خــودت می گویــی کاش همــه  ی لحظــات زندگــی 
آن همــه  شرارت  از  می شــد  کاش  بــود.  اینگونــه 
ــدم. کاش می شــد  ــر روح و ذهــن می رهی ســنگینی ب
بــا بــاغ، بــا درخــت، بــا بــرگ، بــا نســیم، یگانــه 
می شــدم. کاش بــا هســتی دونــده در رگ و پــیِ 
ســاکنان بــاغ یکــی می شــدم. دلــت بــه حــال درخــت 
حســودی می کنــد. بــه آرامــش بودایــی درخــت 
گیــلاس. بــه شُــکوه بی شِــکوه ی درخــت آلوچــه. بــه 
ــاغ.  ــق اجــزای ب ــوری و آرامــش عمی خرســندی و صب
بــه خوابــی بیــدار و آرام کــه در سرتــاسر بــاغ پرســه 

می زنــد.

تحمــل این همــه ســبکی و آگاهــی و بیــداری را 
ــه  ــان ب ــاغ، لبخنــدی مهرب ــدارم. تصــور مــی کنــم ب ن
مــن می زنــد. لبخنــدی حــاویِ سرزنشــی طعنه آمیــز. 

ــم: ــه می کن ــعدی را زمزم ــعر س ش

تا کی آخر چو بنفشه سر غفلت در پیش

حیف باشد که تو در خوابی و نرگس بیدار

ــاغ را  ــادی از ب ــش زی ــه بخ ــی ک ــاز انبوه ــای ن گل ه
بــه خــود اختصــاص داده انــد، در پیلــه ی خــود فــرود 
ــد. برگ هــای دوســت داشــتنی و خــمار خــود  رفته ان
را بــه دور خــود پیچیده انــد. خوابیده انــد. انــگار 
ــن  ــون گر همی ــوه گران افس ــن عش ــه ای ــگار ک ــه ان ن
صبحــی چــه نــاز و ادا و اطــواری از خــود نشــان 
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حسنا خورشیدی

خدایا چه خوب است دارم تو را
چه بهتر که خوانم تو را ربنا

خدایا چه حظی برم با تو من
چه خوب است هستم من از تو رضا!

شود با امیدم بگویم چنین:
که مرضیه هستم به پیشت خدا؟

شود پر کنم دل ز امید تو..؟
که »لاتقنطوا« گشته باور مرا؟

خدایا نه خوفم ز آتش بود
که از هیبتت گشته ام مبتلا

خدا این چه دینی ست؛ شکرت هزار
چنین پاک و زیبا، چنین خوش نوا

خدایا به جان می خرم بندگیت
ز خوشبختی است این که دارم تو را!

بسا شاعران و بسا عارفان
که بردند نامت به صدها صدا...

ز توصیف تو من چنان عاجزم
که دل کرده ام خوش به این شعرها...

کمالت نگنجد در این فهم کم
به عقل دنی چون بخوانم تو را

زبانم قصیر است و رویا دراز
زفضلت بود جایکی مر مرا؟

به ناقص نمازم اگر بنگری
به دیگر عبادات و ذکر و دعا،

ندارم به این شک که بازنده ام
اگر لطف و فضلت نباشد مرا

خدایا! به قربان نامت شوم
ببخشم به اشکی که آید تو را

خدایا...

گردآورنده: کمال آذری

ریحانــه فقــط 8ســال داشــت کــه شــنید پــدر و 
مــادرش دربــاره بــرادر کوچک تــرش احســان صحبــت 
ــود و آن هــا هــر  ــد، احســان خیلــی مریــض ب می کنن
ــرای نجــات او  کاری کــه از دست شــان بــر می آمــد ب
انجــام داده بودنــد. حــالا فقــط یــک عمــل جراحــی 
پرهزینــه می توانســت کمکــش کنــد کــه آن هــم در 
تــوان مالی شــان نبــود. ریحانــه شــنید کــه پــدرش بــا 
ناراحتــی زمزمــه می کــرد: »حــالا فقــط یــک معجــزه 

ــده«. ــش ب ــه نجات می تون

ــام  ــد درآورد و تم ــش رو از کم ــت و قلک ــه رف ریحان
پــول خردهــای قلــک رو بــه زمیــن ریخــت و ســه بار 
دقیــق آن هــا را شــمرد. جمــع آن هــا می بایســت 
دقیــق باشــد و هیــچ اشــتباهی صــورت نگیــرد. 
ــرارداد و  ــش ق ــال گردن ــش را در ش ــه پول های ریحان
یواشــکی از خانــه خــارج شــد و بــه ســمت داروخانــه 
ــد  ــر ش ــه منتظ ــرد. در داروخان ــت ک ــه حرک سر کوچ
ــا دکــتر داروســاز متوجــه او شــود؛ امــا آقــای دکــتر  ت
ــی  ــلاً توجه ــه اص ــود ک ــو ب ــرم گفت وگ ــدر سرگ آن ق
ــن  ــه زمی ــش را محکــم ب ــه پاهای ــه او نکــرد. ریحان ب
کوبیــد و بعــد از آن گلویــش را صــاف کــرد ولــی 
فایــده ای نداشــت سرانجــام  از آن هــا  هیچکــدام 
ســکه ای را برداشــت و آن را محکــم روی پیش خــوان 
ــود.  ــاز ب ــل ریحانــه کارس ــن عم ــد، ای شیشــه کوبی
ــواب  ــه ج ــی؟ ریحان ــه می خواه ــید چ ــاز پرس داروس
داد: خــوب مــن می خواهــم دربــاره ی بــرادرم بــا 
شــما صحبــت کنــم. اون مریضــه و مــن می خواهــم 
برایــش یــک معجــزه بخــرم. پــدرم می گــه فقــط یــک 
ــده... حــالا قیمــت  ــو نجــات ب ــه اون معجــزه می تون
معجــزه چنــده؟ داروســاز گفــت: مــا اینجــا معجــزه 
ــت  ــم به ــن نمی توان ــو. م ــتر کوچول ــیم دخ نمی فروش
کمکــی بکنــم. مــرد شیک پوشــی کــه در آنجــا حضــور 
داشــت، خــم شــد و از ریحانــه پرســید: بــرادرت 

ــه گفــت:  ــاج دارد؟ ریحان چــه جــور معجــزه ای احتی
نمی دونــم و قطــره اشــکی روی گونــه اش لغزیــد، 
ــه  ــم گفت ــه و مامان ــی مریض ــم او خیل ــط می دون فق
ــی مــن  ــدارن ول ــول ن ــد عمــل بشــه؛ امــا اونهــا پ بای
پــول دارم. مــرد پرســید: تــو چقــدر پــول داری؟ 
ــن  ــان و ای ــواب داد: 1150توم ــه ج ــه مغروران ریحان
تمــام پولــی اســت کــه مــن در دنیــا دارم. مــرد لبخنــد 
زنــان گفــت: چــه جالــب 1150تومــان، دقیقــا قیمــت 
معجــزه ای اســت کــه جــان بــرادرت رو نجــات میــده. 
او بــا یــک دســت پــول رو و بــا دســت دیگــر ریحانــه 
رو گرفــت و گفــت: منــو بــبر خونــه تــون، می خــوام 
بــرادر و خانــواده ات رو ببینــم. آن مــرد کســی نبــود 
جــز یــک پزشــک متخصــص و جــراح کــه تخصصــش 
در درمــان بیــماری بــرادر ریحانــه بــود. عمــل جراحی 
بــدون هیــچ هزینــه ای انجــام گرفــت و طولی نکشــید 
ــه برگشــت.  ــه خان ــتر شــد و ب ــه حــال احســان به ک
ــه  ــی ک ــاره حوادث ــحالی درب ــا خوش ــدر ب ــادر و پ م
اتفــاق افتــاده بــود و بــه این جــا ختــم گشــته بــود بــا 
هــم صحبــت می کردنــد. مــادر بــه آرامــی می گفــت، 
ــود  اون عمــل جراحــی درســت مثــل یــک معجــزه ب
ــه؟  ــدر بش ــود چق ــن ب ــش ممک ــه خرج ــم ک نمی دون
ریحانــه خندیــد، او دقیقــا می دانســت کــه یــک 
معجــزه چقــدر مــی ارزه؟ 1150تومــان بــه عــلاوه 

ــمان یــک کــودک. ای

یادداشــت: در ســخت ترین لحظــات، در تلخ تریــن 
روزهــا، در غــم بارتریــن ایــام، در مواقعــی کــه 
قلب مــان سرشــار از غصه هــا و تلخی هاســت، در 
ــلاق بلاهــا و  ــم در بات ــی کــه احســاس می کنی لحظات
ــام  ــه تم ــی ک ــم، در لحظات ــه ای ــرو رفت ــا ف مصیبت ه
ــا  ــد، تنه ــان می آین ــه سراغ م ســختی ها و مشــکلات ب
ــام و  ــا ن ــتابد، تنه ــان می ش ــه یاری م ــه ب ــت ک خداس
ــاک  ــد. در کلام پ ــان می کن ــه آرام م ــت ک ــاد خداس ی
ــه  ــده اســت: »چــه کســی اســت ک ــن آم ــی چنی اله

بــه فریــاد درمانــده می رســد و بــلا و گرفتــاری را 
ــد«.  ــک بطلب ــه کم ــرگاه او را ب ــد، ه ــرف می کن برط
)ســوره نمــل، آیــه62( و در جایــی دیگــر می فرمایــد: 
»هــان! یادخداآرامبخــش قلب هاســت«. )ســوره رعــد، 

آیه28(

ــای  ــان راه ه ــهامت و اطمین ــمان، ش ــت: باای یادداش
زندگــی را درنــورد و آگاه بــاش کــه همیشــه خدایــی 
بــا توســت، هرجــا کــه هســتی از تــو محافظــت 
بــه  می کنــد.  هدایــت  و  راهنمایــی  می کنــد، 
راســتی وقتــی خداونــد در ایــن نزدیکــی اســت چــرا 
ــی و  ــاس تنهای ــه احس ــوی؟ چگون ــم می ش ــار بی دچ
ناشایســتگی می کنــی؟ چگونــه ممکــن اســت کــه راه 

ــی؟ ــم کن را گ

 آه! چــه دیــر دانســتم کــه مــن هرگــز تنهــا نبــوده و 
نیســتم، ایــن بــاور امــروز و فــردای مــن اســت، کاش 

ــروز هــم می دانســتم. دی

ــز  ــا نی ــدام از م ــر ک ــت ها: ه ــر یادداش ــتی ب یاداش
می توانیــم بــا الگوپذیــری از ایــن داســتان و امثــال آن 
نقــش بــه ســزایی در خانــواده و جامعــه خــود داشــته 
ــه مشــکلات، ســختی ها،  ــط ب باشــیم و در هــر شرای
ناملایــمات و گرفتاری هــا بگوییــم کــه خــدای بزرگــی 
ــد  ــمات خداون ــات، نع ــخت ترین لحظ ــم. در س داری
ــه  ــد ک ــم دی ــماریم آن گاه خواهی ــش بش ــر خوی را ب
مشــکلات و ســختی ها هرچنــد کــه زیــاد هــم باشــند 
ــن  ــی در دام ــر کاه ــو پ ــا همچ ــل نعمت ه در مقاب
اجــر  بــا مدارســه صفــات و  کوه انــد. همچنیــن 
ــه  ــث و مقایس ــرآن و احادی ــران در ق ــاداش صاب و پ
دنیــای فانــی بــا سرای باقــی آن موقــع اســت کــه نــه 
تنهــا در مقابــل مشــکلات و ســختی ها خــم بــه ابــرو 
ــل  ــکلات تبدی ــه ش ــکلات را ب ــه مش ــم بلک نمی آوری

می نماییــم.

 پــس بــا ایــن مــوارد می توانیــم زندگــی خــود را 
مدیریــت کنیــم و مهم تریــن مهارت هــا را در زندگــی 

ــم:  ــکار بگیری ــواده و جامعــه ب خــود، خان

 1. ذکر و یاد الله؛

2. مطالعه و مدارسه قرآن و احادیث؛

در  نعماتــی  از  بهره مندیــمان  میــزان  3. محاســبه 
مقایســه بــا مشــکلات و رنج هــا؛

4. تدبر و تفکر در صفات و پاداش صابران؛

5. مقایســه دنیــای فانــی بــا سرای جاویــد و نعــمات 
بهشــتی؛

6. مطالعــه و بررســی زندگــی نامــه شــخصیت هــای 
موفــق و مشــهور؛

7. خودشناسی؛

8. یــادآوری مشــکلات گذشــته خــود و دیگــران )کــه 
ــرای حــال شــده اند(. ــی ب درس و عبرت

 

ــاب یادداشــتی از طــرف خــدا )مؤلــف:  ــع: 1. کت منب
امیــن الرحمــن کیانــی، نــاشر: احســان( 2. تجربیــات 

شــخصی نگارنــده

قیمت یک معجزه چنده؟

امینه راست بالا

شاید نسل ها و قرن ها گذشته باشد اما بانوی مسلمان امروز همان قهرمان دیروز است.

همان گونه که بلتاجی امروز همان بنت بوبکر دیروز است.

اگــر اســماء خطــر را بــه جــان خریــد و ذات النطاقیــن شــد اســماءی امــروز مــا شــهادت را بــه جــان خریــد و 
قهرمانــی بــرای »الرابعــه«.

اسماء امروز ما ثابت کرد که هنوز حامی دیروز پدر است و پشتیبانی برای باورهای محمد.

اســماء امــروز مــا ثابــت کــرد اســلام هنــوز بانوانــی دارد کــه هَــم و غمشــان آرایــش صــورت و لبــاس ظاهــر 
نیســت.

اســماء امــروز مــا ثابــت کــرد دیگــر »جنیفــر لوپــز و نیکــول کیدمــن« الگــوی خوبــی بــرای یــک بانــوی مســلمان 
. نیستند

بلکه الگوی او صفیه رزمنده ی دلاور قلعه های احزاب ست.

الگوی او ریحانة النبی پرورش دهنده ی آن دو نوجوان بهشتی است.

الگوی او ذات النطاقین و حمیرا است. 

آری، لا تحزن ابواسماء! 

بانوی ۱۷ساله ات اکنون هم نشین اسوه های خویش است.

اسماء محمد بلتاجی امروز
 و اسماء بنت ابوبکر
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پهَ پوله کریمی

خواهری که گم کرده ای خودت را و خدایت را...

امشب به یاد تو گریستم. به یاد گم  شدگی های هر روزت...

ــا مــن  ــا ب ــای مــن؛ امــروز روزیســت کــه فرصــت برگشــت داری، بی خواهــر زیب
دوســت شــو کــه مــن برایــت هــر شــب می گریــم، بــرای فراموش شــدگی هایت...

خواهــرم خدایــی را کــه رب و پــرروردگار جهانیــان اســت بــه ســخره نگیــر؛ کــه 
تنهــا تکیــه گاه مــا زنــان زمینــی ا ســت، تنهــا دوســتدار همیشــگی ماســت.

بــه ســخره نگیــر قانونــش را، کــه ســنت های خــدا در زمیــن تــا ابدیتــی کــه مــا 
دیگــر نیســتیم پــا برجاســت.

ــش  ــت، زیبایی های ــن و توس ــای م ــرای زیبایی ه ــی ب ــن پناه ــن دی ــرم؛ ای خواه
بــرای مــن و تــو آمــده، بــه تقلیــد فریــاد مــزن کــه اســلام در حــق زن ظلــم کــرده 

اســت. 

خواهــرم؛ مــن هــم زنــی از ایــن دیــارم و مــن هــم حــس ظلــم می کنــم. فــرق مــن 
و تــو ایــن اســت کــه تــو از خــدا و اســلام می بینــی و مــن از انســان ها. مــن خــود 
اســلام را خوانــدم و تــو دیگــران برایــت خواندنــد. بگــذار ایــن را برایــت بنویســم 

شــاید ســببی شــود برای لحظــه ای تأمــل... .

خواهرم اسلام به ما زن ها بدی نکرده

ــد، دردآور  ــاه نکن ــری گن ــا دیگ ــان ت ــود را بپوش ــه خ ــد: ک ــن می گوی ــلام م اس
ــزد  ــر از خــودت ن ــان، زیبات ــی عری ــداری زن ــو دوســت ن ــرا ت نگاهــش نکــن؛ زی
همــسرت باشــد هــر چقــدر هــم همــسرت پرهیــزکار باشــد؛ پــس تــو نیــز هــر 
ــان نگــرد کــه  ــزد همــسران امــروز و فــردای دیگــری عری ــی ن چقــدر هــم زیبای

ــد. ــت نباش ــو بی عف ــسر ت ــزد هم ــری ن دیگ

اســلامی کــه مــن بــاورش دارم، می گویــد بــا کســی کــه از آن تــو نیســت خلــوت 
نکــن، او را لمــس نکــن و دوری معقولانــه بجویــی کــه بــه تــو تعــدی نکنــد و تــو 
اگــر همــسرت را بــا کســی تنهــا ببینــی بــا نگاه هــای عاشــقانه هــر چقــدر هــم 
امیــن باشــد بــاز هــم بــر دلــت لــرزه می افتــد؛ پــس خــدای تــو نمی خواهــد بــر 
دل تــو حتــی لــرزه ای بیافتــد و تــو شــاید آن دیگــری باشــی بــرای کســی دیگــر.

خــدای مــن می گویــد؛ پنهانــی از جنــس مخالــف دوســتی نگیریــد، خواهــرم اگــر 

ــی  ــه! بدان ــا ن ــان ی ــه اســت از زن ــی دوســتی گرفت ــی همــسرت پنهان روزی بدان
ــم  ــت حاک ــی در دل ــکند؛ آزردگ ــت می ش ــدر دل ــوده ، چق ــت ب ــی دوس ــا کس ب
می شــود، پــس تــو بــا کســی پنهانــی و نامــشروع دوســت مشــو کــه دل دیگــری 

را روزی آزرده نکنــی.

ــد و می شــنود؛  ــه او می بین ــد ک ــاه ببری ــه خــدا پن ــد ب ــن می گوی ــه م ــن ب رب م
پــس هنگامــی کــه چشــمانم را می بنــدم و بــه تنهــا مانــدن و درماندگــی در دنیــا 
ــا بترســم؛ چــون  ــارم، تکیه گاهــم نمی شــوم؛ ت ــردن ی ــتن و م ــران رف ــرم، نگ می نگ
ایــمان دارم در همیــن نزدیکــی همیشــه خدایــی هســت و او همیشــه می مانــد؛ 
تــا زمانــی کــه برمی گردیــم، و اندوهنــاک بــه درگاهــش می رویــم و او هســت تــا 

مــن احســاس تنهایــی نکنــم.

پــروردگار مــن می گویــد کــه خیانــت نکــن، رابطــه ی بی قاعــده نداشــته بــاش تــا 
فرزنــدی بی قاعــده بــه دنیــا نیایــد و می گویــد فرزنــدی کــه حاصــل یــک گنــاه 
اســت را ارث مــده تــا خــود آن کــودک قبــح را احســاس کنــد و ایــن امــر نامــشروع 
ــد چــه دوســت داری،  ــد. خــدا می دان ــودن را داســتانی تکــراری در تاریــخ نکن ب
او می دانــد فرزنــد بــی  پــدر یعنــی چــه و پــس تــو نیــز نــه دوســت داری خــود 
فرزنــدی بــی  پــدر باشــی نــه فرزنــد بــی  پــدر دنیــا بیــاوری پــس برایــت مــرد را بــه 

تعهــد می بنــدد کــه تــو نگــران نباشــی.

خالــق هســتی مــن می گویــد کــه وظیفــه ی مــن کار و شــغل و درآمــد نیســت؛ 
چــون تــن نحیــف مــن بــرای زیبایی ســت نــه کار و اقتصــاد، خــدا را گــواه 
می گیــرم اگــر می گفــت وظیفــه ی مــرد کار نیســت، هرگــز برایــش جنــگ 
نمی کردنــد، در کار زن هــا مانــده ام؛ کــه کار در بیــرون چــه لذتــی دارد کــه نداشــتن 
آن را ظلــم بــه زن می پندارنــد، درســت اســت اجــازه ی مــرد شرط اســت بــرای کار؛ 
امــا ایــن وابســتگی بــه مــرد او را عاشــق تر می کنــد پــس بــرای عشــق، زن حتــی 
ــد  ــت و می دان ــق اس ــس او خال ــتن، پ ــه نشس ــه در خان ــد ب ــه برس ــرد؛ چ می می
ــو  ــن و ت ــد و م ــمان داران گذاشــته، او خــود می دان ــرای ای ــون را ب ــن قان چــرا ای
ای خواهــرم می دانیــم کــه دوســت نداریــم کار کنیــم و پولــی را کــه بــه دســت 
می آوریــم، خــرج خانــه کنیــم؛ پــس چــرا در برابــر خواســت اللــه آنقــدر مقاومــت 

می کنیــم، نمی دانــم.

وای بر روزی که دیگر فرصتی نباشد
مبارکه ابراهیمی

هــر کــه بــه آنچــه خــدا روزیــش کنــد، قناعــت ورزد 
ــت. ــردم اس ــن م از بی نیازتری

شــاید ایــن طــور بــه نظــر برســد کــه وضعیــت مالــی 
خانــواده تنهــا از نظــر امــکان یــا عــدم امــکان تهیــه 
امکانــات مختلــف بــر جامعــه تأثیــر دارد امــا در واقع 
وضعیــت خانــواده و مهم تــر از آن، رویکــرد و روشــی 
ــواده  ــه در خان ــصرف بهین ــت م ــن در جه ــه والدی ک
ــا و  ــا و نگرش ه ــر روی باوره ــد، ب ــش می گیرن در پی
ــزایی دارد و  ــر بس ــواده تأثی ــادی خان ــت اقتص وضعی
ــدگار باشــد.  ــد بســیار مان ــز می توان ــدان نی روی فرزن
ــه ی  ــو در عرص ــن عض ــوان محوری تری ــه عن ــان ب زن
تربیتــی خانــواده و عملیاتــی کــردن مــصرف بهینه در 
خانــواده مــورد توجه هســتند. اسراف و زیــاده روی در 
ایــران در برابــر متوســط جهانــی در تمــام منابــع قابــل 
توجــه اســت. مثــلاً بــر اســاس اعــلام بانــک جهانــی، 
ــی  ــان حــدود 50درصــد بیشــتر از الگــوی جهان ایرانی
مــصرف می کننــد. ایرانیــان 1درصــد جمعیــت جهــان 
را تشــکیل می دهنــد ولــی 2درصــد فرآورده هــای 
ــان قــشری  ــا زن ــد. م ــان را مــصرف می کنن ــی جه نفت
از جامعــه هســتیم کــه کمــتر مــورد توجــه قــرار 
ــا جهــت مشــارکت  ــالای م ــت ب ــم و از ظرفی گرفته ای
ــی  ــادی و مال ــی و اقتص ــعه اجتماع ــد توس در فرآین
خانــواده کمــتر صحبــت شــده اســت. بیشــتر اوقــات 
بایــد از خانواده هــا شروع کــرد. بــا مــصرف درســت و 
ــراط و  ــدی نیازمندی هــا و دوری از اف ــه طبقه بن بهین
در میــان گذاشــتن مشــکلات اقتصــادی بــا فرزندانمــان 
می توانیــم هزینه هــای زیــادی را کاهــش دهیــم. 
بســیاری از والدیــن نمی خواهنــد تصویــر ضعیفــی از 
خــود بــه فرزندانشــان نشــان دهنــد، آن هــا دوســت 
ــز  ــه چی ــه هم ــد ک ــد فرزندانشــان احســاس کنن دارن
ــدارد.  ــی وجــود ن ــچ مشــکل مال ــب اســت و هی مرت
ــه  ــوند ک ــران ش ــان نگ ــد فرزندانش ــا نمی خواهن آن ه
مبــادا والدینشــان از عهــده تأمیــن آن هــا برنیایــد امــا 

واقعیــت زیــاد بــا افــکار این دســته از والدیــن منطبق 
نیســت و در بســیاری از مــوارد هزینه هــای هنگفتــی 
را بــه خــود تحمیــل می کننــد. فرامــوش نکنیــد افرادی 
کــه همیشــه در حــال کار و صرفه جویــی هســتند در 
ــتگی،  ــد. خس ــم دارن ــی ه ــان کاری کم ــع راندم واق
افسردگــی، انــرژی کــم، انگیــزه و همــه و همــه باعث 
ــر  ــان حداک ــد از توانایی هایش ــراد نتوانن ــود اف می ش
اســتفاده را ببرنــد پــس شــعار مــا ایــن اســت: مــصرف 

درســت و بهینــه.

هــر خانــواده اگــر بــه خوبــی بــا شرایــط اقتصــادی و 
مالــی مواجــه شــود و مهارت هــای لازم را بیامــوزد و 
مدیریــت اقتصــادی داشــته باشــد بــرای زندگــی آینده 

ــت. ــر اس ــر و آماده ت مقاوم ت

همیــن کــه بــه چنــد مــورد در مــصرف کاهــش 
می کنیــم: اشــاره  هزینه هــا 

1- آشنایی خانواده با هرم غذایی؛

2- آموزش زنان خانه دار با خواص خوراکی ها؛

3- ذخیره کردن غذاهای فصلی؛

ــایر  ــا و س ــور، مرب ــار ش ــی، خی ــواع ترش ــد ان 4- تولی
ــوار؛ ــای خان ــردن هزینه ه ــم ک ــت ک ــوارد جه م

و  ضایعــات  از  وســایل  ســاخت  بــا  آشــنایی   -5
؛ ه ها ند پســما

6- آشــنایی بــا خیاطــی و گلــدوزی جهــت رفــع 
خانــواده؛ نیازهــای 

7- تعمیــر بــه موقــع شــیرهای آب، اســتفاده از 
وســایل برقــی کــم مــصرف و دارای برچســب انــرژی؛

فیلــتر  و  کیســه جــارو  به موقــع  کــردن  تمیــز   -8
آشــپزخانه؛ هواکــش 

9- تنظیــم ترموســتات یخچــال و فریــزر کــه در 
کاهــش مــصرف بــرق نقــش بســزایی دارنــد؛

ــرای روشــن تر  10- اســتفاده از دکوراســیون روشــن ب
جلــوه کــردن فضــای منــزل؛

11- توجــه ویــژه بــه ســویا بــه عنــوان یــک پروتئیــن 
گیاهــی ارزان و ســالم.

راهکارهایــی کــه ارائــه شــد از طریــق آن هــا می تــوان 
هزینه هــا را کاهــش داد البتــه هــدف فقــط کــم 
ــا ایــن پــول می تــوان  کــردن هزینــه نیســت، بلکــه ب
می خواهیــد  اگــر  رســید.  دیگــر  هدفهــای  بــه 
ســبک  تــا  کنیــد  ایجــاد  انگیــزه  فرزندانتــان  در 
زندگی شــان را بــه ســمت هدایــت هزینه هــا در 
ــن کار،  ــد بهتری راســتای خواسته هایشــان شــکل دهن

ــت. ــن اس ــا والدی ــودن م ــر ب تصویرگ

از  مملــو  خانواده هــا  تمــام  اینکــه  امیــد  بــه 
ــت  ــته و آرزو تربی ــه بی خواس ــند ک انســان هایی باش
نشــوند کــه حــاضر باشــند فــداکاری کننــد فقــط بــه 

خاطــر شــنیدن تعریــف از دیگــران.

مصرف بهینه 
در خانواده
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گردآورنده: مریم بانو

شــواهد تاریخــی گویــای ایــن مطلــب  می باشــند کــه 
ماســت بنــا بــر یــک اتفــاق تولیــد شــد.

تاریخچــه تولیــد آن بــه زمانــی برمی  گــردد کــه شــیر 
را در مشــک  هایی از جنــس پوســت گاو و بــز حمــل 
می  کردنــد و تحــت تأثیــر آنزیم هــای موجــود در 
پوســت جانــور و گرمــا، شــیر تخمیــر شــده و نهایتــاً 

اولیــن ماســت بــه دســت آمــد.

ــت و در  ــری اس ــی تخمی ــرآورده لبن ــک ف ــت ی ماس
ــای دارد  ــات ج ــیر و لبنی ــروه ش ــی، در گ ــرم غذای ه
و یــک واحــد مصرفــی آن معــادل یــک لیــوان اســت.

ماســت نیــز ماننــد بقیــه هــم گروه هــای خــود منبــع 
 B بســیار خــوب کلســیم، فســفر، ویتامین هــای گــروه
ــن، اســید پانتوتنیــک و روی اســت.  ــد ریبوفلاوی مانن
جالــب اســت بدانیــد کــه یــک لیــوان آن حــدود 

450میلی گــرم کلســیم و 5/1میلی  گــرم روی دارد.

نســبت بین کلســیم و فســفر در ماســت بســیار حایز 
ــتخوان هایی  ــتن اس ــرای داش ــرا ب ــت؛ زی ــت اس اهمی
ــت،  ــم نیس ــی مه ــیم دریافت ــدار کلس ــا مق ــالم تنه س
بلکــه مقــدار فســفر نیــز اهمیــت دارد. در واقــع 
نســبت کلســیم بــه فســفر دریافتــی از غذاهــا، 
ــت.  ــر اس ــا مؤث ــتخوان  ه ــیم در اس ــوب کلس در رس
ــذی  ــز مغ ــن دو ری ــان ای ــبت می ــن نس ــب تری مناس
ــدن  ــتخوان های ب ــا اس ــادر ی ــیر م ــب ش ــابه ترکی مش
ــرم کلســیم  ــه ازای هــر 1000میلی گ ــی ب اســت، یعن
دریافتــی، 440میلی گــرم فســفر بایــد دریافــت شــود. 

ــود دارد. ــات وج ــا در لبنی ــبتی تنه ــن نس چنی

کلســیم موجــود در ماســت، در حفــظ ســلامت 
ســلول  های روده ای نیــز مفیــد اســت. مخصوصــاً زنان 
ــی و  ــیردهی در دوران جوان ــارداری و ش ــل ب ــه دلی ب
نیــز قطــع تولیــد اســتروژن در دوران یائســگی، بیشــتر 
در معــرض پوکــی اســتخوان بــوده و بایــد دقــت کنند 

کــه روزانــه 3واحــد لبنیــات بخورنــد.

اهمیت تولید کننده های اسیدلاکتیک

ماســت یــک مــاده غذایــی پروبیوتیــک اســت، یعنــی 
کــه  اســت  زنــده مفیــدی  حــاوی میکروب  هــای 
ماســت وارد لولــه گــوارش می شــوند و بــا جایگزینــی 
در روده هــا، ایــن انــدام را از وجــود باکتری  هــای 
ــر  ــل تخمی ــه عم ــد و ب ــت می کنن ــماری  زا محافظ بی
اســید های چــرب  تولیــد  بــا  و  ادامــه می دهنــد 
کوتــاه زنجیــره، بــه ســلامت ســلول  های روده کمــک 

می کننــد.

جالــب اســت بدانیــد، مــواد غذایــی پروبیوتیــک بــه 
ــد.  ــک می  کنن ــز کم ــدن نی ــی ب ــطح ایمن ــش س افزای
مشــاهده شــده اســت، کودکانــی کــه مادران  شــان در 
ماه  هــای آخــر بــارداری، از مــواد غذایــی پروبیوتیــک 
آلرژی هــای  بــه  کمــتر  می کرده انــد،  اســتفاده 

ــوند. ــلا می  ش ــا مبت ــهال و اگزم ــی، اس غذای

ماســت بــه هضــم و جــذب غــذا نیــز کمــک می کنــد؛ 
زیــرا اســید لاکتیــک موجــود در آن بــه جــذب بهــتر 
کلســیم کمــک می کنــد و محیــط مناســب بیولوژیکی 
را بــرای بهبــود جــذب کلســیم و ویتامین  هــا فراهــم 

می آورد.

باکتری هــای زنــده ی مفیــد در ماســت، بــه تولیــد 
ــرای  ــه ب ــی ک ــد، آنزیم ــز می پردازن ــاز نی ــم لاکت آنزی
هضــم قنــد شــیر ضروری اســت و بســیاری از افــراد 
بــه دلیــل کمبــود ترشــح ایــن آنزیــم در روده، دچــار 
عــدم تحمــل نســبت بــه شــیر می شــوند و بــا مــصرف 
شــیر دچــار عوارضــی ماننــد اســهال، نفــخ و دل پیچــه 
می گردنــد. مــصرف مرتــب ماســت، از طریــق تولیــد 
آنزیــم توســط باکتری  هــا بــه کاهــش ایــن علایــم در 
ــت،  ــه در ماس ــن ک ــن ای ــد، ضم ــک می کن ــرد کم ف
لاکتــوز بــه اســید لاکتیــک تبدیــل شــده اســت و ایــن 
افــراد بــدون نگرانــی می  تواننــد از آن اســتفاده کننــد.

پیشگیری از سرطان

ماســت در کاهــش احتــمال بــروز سرطــان روده نیــز 
موثــر اســت. بــه ایــن ترتیــب کــه لاکتوباکتریاســه های 
موجــود در آن، رشــد باکتری  هــای مفیــد در روده 
را تحریــک کــرده و باکتری  هــای بیــماری  زا را کــه 
می  تواننــد بــه ســلول  های روده آســیب برســانند، 
ــا  ــن باکتری  ه ــر ای ــوی دیگ ــد. از س ــش می دهن کاه
ــمال  ــراوی، احت ــید های صف ــه اس ــا متصــل شــدن ب ب
کــم  را  روده  ســلول های  بــه  آســیب  شــدن  وارد 
ــت موجــود در  ــترات و نیتری ــل نی ــد و از تبدی می کنن
غــذا بــه ترکیبــات نیتروزآمیــن کــه سرطــان  زا هســتند، 

ــد. ــل می  آورن ــه عم ــری ب جلوگی

ــد شــدن  ــز ضمــن بان کلســیم موجــود در ماســت نی
بــا ترکیبــات صفــراوی، رشــد ســلول  های طولــی روده 
را کــم می کنــد. طــی برخــی مطالعــات دیــده شــده 
افــرادی کــه روزانــه بیــش از 1200میلی گــرم کلســیم 
مــصرف می کننــد، 75درصــد احتــمال ابتــلای کمــتری 

ــته اند. ــان روده داش ــه سرط ب

ماست با طعم میوه

دسرهــای  در  ماســت  از  اروپایــی  کشــورهای  در 
مختلــف نیــز اســتفاده می شــود. یکــی از محصولاتــی 
ــت،  ــده اس ــز ش ــران نی ــازار ای ــی وارد ب ــه تازگ ــه ب ک
ماســت میــوه ای اســت. شــما در منــزل نیــز می توانیــد 
ماســت میــوه ای را بــا افــزودن میوه هایــی ماننــد 
ــه خاطــر  ــط ب ــد. فق ــه کنی ــوز تهی ــی و م ــو، گلاب هل
ــتر  ــوه ای به ــت می ــه ماس ــه در تهی ــید ک ــته باش داش
اســت از میوه هایــی بــا طعــم ملایــم اســتفاده شــود.

ــودکان،  ــرای ک ــاً ب ــوه ای مخصوص ــت می ــه ی ماس تهی
ــه مــصرف  ــان ب روش بســیار مناســبی در تشــویق آن
عنــوان  بــه  و می توانــد  اســت  میــوه  و  لبنیــات 
ــای  ــان وعده ه ــن می ــالم، جایگزی ــده ای س ــان وع می
ایــن  ضمــن  شــود،  کــودکان  پرُکالــری  و  چــرب 
کــه همراهــی ماســت و میــوه باعــث می  شــود 
ــید  ــک اس ــه کم ــوه، ب ــود در می ــای موج ویتامین ه
ــوند.  ــذب ش ــتر ج ــت، به ــود در ماس ــک موج لاکتی
همچنیــن پکتیــن موجــود در میوه جــات بــا همراهــی 
لاکتوباکتریاســه های موجــود در ماســت، بــه کاهــش 
جــذب کلســترول کمــک می  کنــد کــه در بزرگســالان 

ــت. ــت اس ــز اهمی حای

بــه عــلاوه، ماســت چــون دارای پروتئین هایــی اســت 
کــه هضــم آن هــا راحــت اســت، می توانــد بــا قطــع 
شــیر پــس از شــیرخوارگی، در رژیــم غذایــی کــودک 
قــرار گیــرد. زمانــی کــه کــودکان دچــار عفونت هــای 
ــن  ــا ممک ــا مدت ه ــوند و ت ــهال می ش روده ای و اس
اســت نســبت بــه شــیر عــدم تحمــل داشــته باشــند، 
ــر بیشــتر  ــا در مقادی ــی آنه ــم غذای ماســت را در رژی
بگنجانیــد، زیــرا طــی حــرارت دادن شــیر در فراینــد 
تولیــد ماســت، پروتئین هــای آن بــه مولکول هــای 
و جــذب  دارای هضــم  و  یافتــه  تغییــر  ســاده  تر 

ــود. ــد ب ــان  تری خواه آس

می انــدازد.  آب  ماســت  ماســت،گاهی  آب  امــا  و 
هرگــز آب ماســت را دور نریزیــد. آب ماســت دارای 
کلســیم و ویتامین هــای گــروهB بــوده و در عیــن 
حــال پروتئیــن کمــی دارد و می توانــد در شرایــط 
محدودیــت مــصرف پروتئیــن، ماننــد بیــماران کلیــوی 
نارســایی کبــدی مــورد  یــا در برخــی مراحــل  و 

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق اس

منبع: هفته نامه ی سلامت

از ماست که بر 
ماست!

آزیتا رشیدی

مواد لازم:

گوشت 600گرم

پیاز خرد شده متوسط1عدد

سیر خرد شده2حبه

فلفل سیاه1قاشق چایخوری

زیره ساییده شده1/5قاشق چایخوری

پودردارچین1/5قاشق چایخوری

پودر فلفل قرمز1/2قاشق چایخوری

نمک 1قاشق چایخوری

نان تست 2عدد

تخم مرغ زده شده 1عدد 

روغن زیتون2قاشق غذاخوری

مواد لازم برای سس تاهینی

کنجد خام 2قاشق غذاخوری

آبلیمو3قاشق غذاخوری

سیر له شده1حبه

خامه3قاشق غذا خوری

جعفری ساطور شده 1قاشق غذاخوری

می کنیــم  تکــه  ریــز  را  گوشــت ها  تهیــه:  طــرز 
ســپس بــه همــراه پیــاز، ســیر، فلفــل، زیــره، دارچیــن، 
پودرفلفــل قرمــز، نــان تســت، روغــن و نمــک در غــذا 
ــود،  ــت ش ــرم و یکدس ــابی ن ــا حس ــم ت ــاز میریزی س
ــف  ــه ک ــم. ب ــه میکنی ــده را اضاف ــرغ زده ش ــم م تخ
ــت  ــی ازگوش ــه کوچک ــد گلول ــن بمالی ــت تان روغ دس
برمی داریــم و ماننــد سوســیس فــرم می دهیــم و بــه 
ــون  ــت ها را نایل ــیم، روی گوش ــی می کش ــیخ چوب س

کشــیده و در یخچــال می گذاریــم. 

بــرای تهیــه ســس همــه مــواد را در کاســه ای ریختــه، 
خــوب هــم زده تــا یکدســت شــود، ســپس کباب هــا را 
روی ســینی چــرب شــده کبــاب پــز یــا گریل کــه کاملا 
داغ شــده قــرار می دهیــم واگــر بــه ایــن وســایل 
دسترســی نداریــد از ماهیتابــه نچســب اســتفاده 

کنیــد.

کوفته کباب با سس تاهینی
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گردآورنده: رها رحمانی

ــوازش  ــم ها رو ن ــه چش ــد هم ــز می آری ــی سر می ــه. وقت ــا می کن ــه غوغ ــن ژل ای
مــی ده. بــه همــون انــدازه کــه زمــان می بــره بــه همــون انــدازه هــم ازش تعریــف 
ــتن  ــن گف ــره از م ــداره. بالاخ ــکلش ن ــی از ش ــش هــم دســت کم ــه. طعم می ش
بــود می تونیــد امتحــان کنیــد و ببینیــد چــه جوابــی مــی ده. در ضمــن هــر وقــت 
جایــی مهمونــی رفتیــد و از ایــن ژله هــا براتــون درســت کــرده بــودن بدونیــد کــه 
بــرای صاحبخونــه خیلــی عزیــز هســتید کــه انقــدر براتــون زمان گذاشــته. درســت 
کــردن ایــن ژلــه زمــان می بــره البتــه نــه اینکــه فکــر کنیــد کار ســختی هســت 
نــه. زمــان بســته شــدن ژله هــا باعــث می شــه کــه درســت کردنــش طــول بکشــه 
ولــی... موقعــی کــه از قالــب در آوردیــد همــه خســتگی ها از تنتــون در مــی آد. 

خودتــون کلــی ذوق می کنیــد. بــه امتحــان کردنــش مــی ارزه

مواد لازم:

ــن از اون  ــی ده م ــی م ــوش رنگ ــز خ ــو قرم ــه آلبال ــته )ژل ــک بس ــو ی ــه آلبال ژل
ــردم( ــتفاده ک اس

ژله پرتقال یک بسته

ژله موز یک بسته

ژله لیمو یک بسته

ژله تمشک آبی یک بسته

بســتنی وانیلــی دو لیــوان )بــرای هــر لایــه 3/1 لیــوان بســتنی لازم هســت پــس 
حــدودا« دو لیــوان لازم داریــم(

ــلاس  ــد داخــل گی ــون ســخته ، می تونی ــب در آوردن برات ــه از قال ــه )اگ ــب ژل قال
ــی خوشــگل می شــه( ــد خیل هــم درســت کنی

طرز تهیه:

 برای درست کردن هر رنگ به این ترتیب عمل می کنیم:

هر بسته ژله رو به صورت 3/2 و 3/1 تقسیم کنید:

قســمت 3/2 رو بــا نصــف لیــوان )هــر لیــوان رو ۲۰۰سی ســی در نظــر بگیریــد( 
آب جــوش مخلــوط کنیــد بعــد نصــف لیــوان آب سرد بریزیــد. بعــد داخــل 
قالبتــون بریزیــد و بذاریــد تــوی یخچــال تــا ببنــده. بــرای اینکــه سریع تــر پیــش 

ــن.  ــرار بدی ــزر هــم ق ــد داخــل فری ــد می تونی بری

ــوان  ــد ســپس 3/1 لی ــوط کنی ــوان آبجــوش مخل ــا 3/1 لی بعــد قســمت 3/1 رو ب
بســتنی بریزیــد. بعــد از اینکــه ژلــه قبلــی بســته شــد ژلــه بســتنی رو بــه آرامــی 

و بــا قاشــق روی ژلــه قبلــی بریزیــد. نکتــه: بســتنی رو از فریــزر در بیاریــد تــا 
کمــی آب بشــه.

نکتــه: اســتفاده از ژلــه بســتنی فقــط بــرای اینــه کــه یــه جدایــش بیــن دو رنــگ 
ایجــاد کنــه و از تداخــل دو رنــگ جلوگیــری کنــه.

ــودش  ــال خ ــه ح ــلاً دو روز ب ــن )مث ــته نش ــدازه بس ــش از ان ــا بی ــه: ژله ه نکت
نذاریــن بعــد از دو روز لایــه بعــدی رو درســت کنیــد( چــون موقعــی کــه از قالب 
در می آریــد لایه هــا از هــم جــدا می شــن. بــه همیــن طریــق همــه لایه هــا رو 
بــا رنگهــای مختلــف درســت می کنیــد. بــرای واضــح بــودن مطلــب مجــدداً لایــه 
آخــر )رنــگ آبــی( رو بــا شــکل قــرار دادم کــه مراحــل انجــام هــر لایــه رو ببینیــد.

ــه قبــل سرد  ــه مــون موقــع ریخــتن روی لای ــه: توجــه داشــته باشــید کــه ژل نکت
ــه.  ــو خــودش حــل می کن ــل رو ت ــه قب ــه لای شــده باشــه وگرن

 بعــد از اینکــه مرحلــه آخــر تمــام شــد اجــازه بدیــن یــک روز داخــل یخچــال بمونه 
تــا کامــلاً ببنده.

برای اینکه ژله رو از قالب در بیارید بدین ترتیب عمل کنید:

دور تــا دور ژلــه رو بــا اســتفاده از یــه چاقــو از قالــب جــدا کنیــد. بعــد قالــب رو 
بمــدت ۳۰ ثانیــه داخــل یــه ظــرف آبجــوش بذاریــد بعــد روی ظــرف مــورد نظــر 
برگردونیــد. اگــه برگشــت کــه فبهــا وگرنــه مجــدداً داخــل آبجــوش قــرار بدیــن 
ــه رو  ــن مرحل ــاد ای ــه از قالــب در بی ــا زمانیکــه ژل ــه دیگــر( و ت )بمــدت ۱۰ ثانی
تکــرار کنیــد )اگــه قالبتــون فلــزی باشــه تــا حــالا دیگــه بایــد ژلــه از قالــب در 

اومــده باشــه(.

نکتــه: ممکنــه بخاطــر قــرار دادن در آبجــوش کمــی از ژلــه قرمزتــون آب بشــه و 
داخــل ظرفتــون بریــزه اصــلاً خوتــون رو ناراحــت نکنیــد و بــا یــه دســتمال کاغذی 

اونــا رو پــاک کنیــد.

ژله رنگین کمانی، 
دسری شیک و 

آسان

به دو شیوه می توان کمپوت درست کرد:

ــه مســتقیماً روی  ــوه مــورد نظــر و آب و کمــی شــکر را در قابلمــه ریخت 1- می
حــرارت می گذاریــم تــا یکــی دو جــوش بزنــد و بعــد از روی حــرارت برمی داریــم 
کــه ایــن نــوع کمپــوت مانــده گاری نــدارد نهایتــاً چنــد روزی بیشــتر در یخچــال 

نمی مانــد.

۲- روش دوم کمپوتهایــی کــه درســت می کنیــم اگــر کامــلاً شرایــط درســت کــردن 
ــوان چندســالی نگــه  ــی دارد شــاید بت ــدگاری بالای ــم مان ــوت را رعایــت کنی کمپ
ــاب  ــه انتخ ــی ک ــم میوه های ــت کنی ــی درس ــوت خوب ــه کمپ ــرای اینک ــت. ب داش
می کنیــم نبایــد لــه باشــد زدگــی نداشــته باشــد و کامــلاً ســالم و مرغــوب باشــد و 
آنهــا را خــوب شســته و خشــک می کنیــم و داخــل شیشــه های در فلــزی اســتریل 
ــم  ــه آب می ریزی ــک قابلم ــود و در ی ــر ش ــه پ ــالای شیش ــا ب ــم ت ــده می ریزی ش
ــد و از روی حــرارت برداشــته و شــکر  ــا بجــوش آی و می گذاریــم روی حــرارت ت
کــم کــم بــه آن اضافــه می کنیــم تــا بــه مرحلــه اشــباع برســد یعنــی شــکر دیگــر 
ــه  ــل شیش ــای داخ ــد روی میوه ه ــلاً سرد ش ــه کام ــی ک ــود. وقت ــل نش در آب ح
ــم و شیشــه ها  ــب شــود و درب شیشــه ای را می گذاری ــه ل ــب ب ــا ل ــم ت می ریزی
ــه در آن  ــانت ب ــا ۲س ــم ت ــم و آب سرد می ریزی ــه می چینی ــک قابلم ــل ی را داخ
مانــده و روی حــرارت می گذرایــم و زمانی کــه آب درون قابلمــه بــه نقطــه جــوش 
ــم و بعــد از گذشــت زمــان لازم از روی حــرارت  ــرای آن وقــت می گیری برســد ب
برداشــته و یکــی یکــی در شیشــه ها را مجــدداً ســفت کــرده سرد کــه شــد در کمد 
ــاز بــود اســتفاده می کنیــم. اگــر تمــام  ــا کابینــت و هــر وقــت کــه نی گذاشــته ی
نــکات رعایــت شــود و درب شیشــه هــوا نکشــد بــا ایــن روش بهتریــن کمپــوت 

ــد و  ــواده کمــک می کن ــه اقتصــاد خان ــن عمــل هــم ب ــم و ای را درســت می کنی
هــم بــه ســلامت بــودن خانــواده چــون مــواد شــیمیایی و ضدکپــک و غیــره در 

آن بــکار نمــی رود.

توت فرنگــی: میوه هایــی مثــل توت فرنگــی زمــان پخــت آن از زمــان جــوش 
ــم. ــه دم آن را بگیری ــی اســت ک ــی اســت. کاف ــه کاف ــدن آب ۵ دقیق آم

گیــلاس: میوه هایــی مثــل گیــلاس و آلبالــو هســته آن را در نمــی آوریــم و زمــان 
آماده ســازی آن از زمــان جــوش آمــدن آب ۱۰دقیقــه کافــی اســت.

ــم  ــته آن را در می آوری ــلیل را هس ــو، ش ــو، هل ــل زردآل ــی مث ــو: میوه های زردآل
و پوســت هلــو را هــم می گیریــم و زمــان پخــت آن از زمــان جــوش آمــدن آب 

۱۵دقیقــه کافــی اســت.

ســیب: میوه هایــی مثــل ســیب و گلابــی پوســت و دانــه آن را جــدا کــرده و زمــان 
آماده ســازی از زمــان جــوش آمــدن آب ۲۰دقیقــه کافــی اســت. )البتــه ســیب و 

گلابــی را تکــه تکــه می کنیــم.(

طرز تهیه ی کمپوت خانگی
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جهاندار امینی

از حادثــه دلخــراش آتش ســوزی روســتای »شــین آباد« 
ــاً چندیــن مــاه می گــذرد  )از توابــع پیرانشــهر( تقریب
و اکنــون کــه زنــگ تحصیلــی مــدارس بــه صــدا 
درمی آیــد دخــتران سرو صــورت ســوخته مدرســه 
»انقــلاب اســلامی« روســتای شــین آباد بــه جــای 
مدرســه در بیمارســتان های کشــور تحــت مــداوا 

ــتند.  هس

مبینــا و ســیما دو نفــر از قربانیــان ایــن حادثــه 
ــون  ــه هــم اکن ــاه ســال1391 هســتند ک شــوم آذر م
در بیمارســتان ساســان خــود را بــه تیــغ جراحــان 
ســپرده اند تــا شــاید گوشــه ای از آســمان صــافِ 
صورت هــای زیبــا و معصومانــه خــود را از زیــر 

ابرهــای ســیاه جراحــت و ســوختگی بــاز یابنــد.

ایــن دو کــه از ناحیــه ی دســت  و صــورت بــه شــدت 
ســوخته اند، تــا کنــون بیــش از 18عمــل جراحــی بــر 
صــورت و دســت های آنــان انجــام گرفتــه تــا اندکــی 

امیــد بــه دل هــای افــسرده آنــان بازگــردد.

ــل  ــر عم ــد از ه ــت بع ــان می گف ــی از نزدیکان ش یک
ــر  ــه ی زی ــه آین ــه ب ــیما بلافاصل ــا و س ــی مبین جراح
بالــش خــود کــه رفیــق آنــان شــده اســت، می نگرنــد 
ــی  ــد و کم ــان ببینن ــی در صورتش ــاید تغییرات ــا ش ت
امیــد از دســت رفتــه خــود را پیــدا کننــد؛ امــا 
افســوس کــه آینه هــا زبانــی راســتگو دارنــد و آینــه  ی 
ــا  ــان حقیقت ه ــز از بی ــن دو غنچــه ی معصــوم نی ای

شرمنده اســت. 

بــه همــت روابــط عمومــی جماعــت دعــوت و 
ــن  ــت ای ــران جماع ــی از خواه ــران جمع ــلاح ته اص
شــهر بــه منظــور دلگرمــی ایــن دو عزیــز و هــم دردی 

ــد. ــان رفتن ــه دیدارش ــان ب ــواده آن ــا خان ب

ــه ی روســتای شــین آباد یکــی از  ــی اســت حادث گفتن

ــزات  ــص تجهی ــل نق ــه دلی ــوزی ها ب ــله آتش س سلس
ــنبه، ۱۵  ــران در روز چهارش ــدارس ای ــی در م گرمایش
۲۹دانش آمــوز  حادثــه  ایــن  در  اســت.  آذر ۱۳۹۱ 
دخــتر دچــار ســوختگی شــدند کــه دو نفــر از آن هــا 
ــر شــدت  ــر اث ــه و ســاریا رســول زاده( ب )ســیران یگان
جراحــات واردە گل زندگی شــان پرپــر شــد. همچنیــن 
انگشــتان ســه تــن از دانش آمــوزان بــه دلیــل شــدت 

ســوختگی و عــدم قبــول پیونــد قطــع شــد.

امیــد مــی رود کــه نظــام آموزشــی کشــور بــا تحــول 
جــدی در سیســتم آموزشــی و پرورشــی خــود و نیــز 
رعایــت اســتانداردهای جهانــی در نوســازی مــدارس 
از جملــه سیســتم های سرمایشــی و گرمایشــی گامــی 
آینده ســازان  ارتقــای  و  رشــد  در جهــت  اساســی 

ــردارد. کشــور ب

آینه نیز شرم دارد از پاکی نگاه تو
ــال های  ــی در س ــای ناموس ــترش قتل ه گس
اخیــر بــه دفعــات از ســوی فعــالان زن 
و حتــی در مــواردی از ســوی مســؤولان 
قضایــی و انتظامــی گــوش زد شــده و در 
پیــش پوشــش  از  بیــش  نیــز  رســانه ها 
کــه  همچنــان  اســت.  داشــته  خــبری 
ــر  ــه خاط ــد ب ــان می دهن ــا نش پژوهش ه
ــه  ــی ک ــه خانواده های دشــواری دسترســی ب
ــاده  ــی در آن هــا اتفــاق افت ــن قتل های چنی
و هم چنیــن عــدم گــزارش ایــن قتل هــا 
آمــار دقیقــی در  از ســوی خانواده هــا، 
خصــوص قتل هــای ناموســی وجــود نــدارد 
امــا هشــدار و انتقادهــای فعــالان حــوزه ی 
زنــان، رســانه ها و گزارش هــای مردمــی، 

ــت و  ــن دس ــونت هایی از ای ــیوع خش ــی و ش از فراوان
قتل هــای مرتبــط بــا آن در مناطقــی از کشــور حکایــت 
دارد. کردســتان و شــهر مــرزی »مریــوان« از جمله ی این 
ــادی  ــات زی ــر اطلاع ــال های اخی ــت. در س ــق اس مناط
از قتل هــای ناموســی در ایــن شــهر گــزارش شــده 
اســت: بــر اســاس اطلاعاتــی کــه از »زنــان هم اندیــش 
مریــوان« دریافــت کــردم، شــیدا زن 16ســاله ی مریوانی 
در مهرمــاه ســال1387 بــا ضربــات چاقــوی بــرادرش در 
ــه  ــه قتــل رســیده اســت. چنــد نفــر از جمل ــان ب خیاب
ــراف  ــتاهای اط ــه« در روس ــبر« و »لاولاو« و »ثویب »دل
مریــوان توســط یکــی از مردان خانــواده ی خــود )اغلب 
بــرادر یــا پــدر( بــه قتــل رســیده اند. پــدر فرشــته نجاتی 
نیــز بــر اثــر فشــارهای زیــاد مــردم و اطرافیــان، دخترش 
را بــه اتهــام ناموســی می کُشــد. نامــادری فرشــته بــه او 
اتهــام رابطــه ی نامــشروع داده بــود در حالــی کــه بعــد 
از مــرگ او، گــزارش پزشــکی قانونــی عنــوان می کنــد که 
او باکــره از دنیــا رفتــه اســت. بــه همیــن دلیــل زنــان 
فعــال مریوانــی اقــدام به جمــع آوری امضــاء در اعتراض 
بــه ایــن واقعــه کرده انــد. زعفــران محمــدی نیــز شــاید 
محســوب  ناموســی  خشــونت  قربانــی  تازه تریــن 
می شــود کــه در اســفند مــاه1391 توســط پــدرش بــه 
قتل رســیده اســت و این فهرســت همچنان ادامــه دارد. 
قتــل شــهین نصرالهــی در روســتای »دزلــی« شــاید یکی 
ــه شــمار مــی رود  ــوارد ب ــن م ــن ای از جنجال برانگیزتری
ــید.  ــل رس ــه قت ــرادرش ب ــط ب ــال1387 توس ــه در س ک
بــه دنبــال ایــن جنایــت فجیــع، تعــدادی از فعــالان زن 
مریــوان در کنــار زنــان دیگــر و بــا همراهــی نهادهــای 
مدنــی و حقــوق بــشری ایــن شــهر، در اعــتراض بــه ایــن 

ــد. ــز تظاهــرات کردن ــت غم انگی جنای

و  فرهنگــی  قطب هــای  جملــه  از  مریــوان  شــهر 
ــوزه ی  ــه در ح ــت ک ــران اس ــتان ای ــنفکری کردس روش
مســایل زنــان بــا یــک وضعیــت دوگانــه مواجــه اســت؛ 
از یــک طــرف ایــن شــهر محمــل و محــل بســیاری از 
خشــونت های جنســی از جملــه قتــل هــای ناموســی 
اســت، پدیــده ای چــون چندهمــسری در آن زیاد اســت 
و اخیــراَ خودکشــی زنــان )اغلــب خودســوزی( نیــز بــه 
شــکل یــک مســأله ی اجتماعی بــروز و ظهور پیــدا کرده 
اســت. بســیاری از ایــن خشــونت ها و جنایت هــای 
متعاقــب آن، در چهارچــوب »نظــام نامــوس« و قواعــد 

مرتبــط بــا آن اتفــاق می افتــد. »نظــام نامــوس« شــکلی 
ــه تعــدی  ــه در آن هرگون ــه اســت ک از ســلطه ی مردان
و طفــره روی زنــان از تبعیــت و فرمانــبرداری مطیعانــه 
از ایــن قواعــد جمعــی نامــوس )کــه بخــش عمــده ای از 
آن، پســمانده های جامعــه ی قبیلــه ای و ســنتی گذشــته 
اســت( بــا مجازات هــای خشــونت آمیز و بــی رحمانــه 
ــت،  ــن وضعی ــه رو می شــود. شــدیدترین شــکل ای روب
پدیــده ای بــا عنــوان »قتــل ناموســی« را موجــب 
شــده کــه در آن زنــی کــه آبــروی خانــواده را بــه دلیــل 
ــه  ــه ی رابط ــب در زمین ــی، اغل ــش غیرعرف ــوع کن هرن
بــا غیرهمجنــس و یــا در نســبت بــا همــسر خــود، بــه 
خطــر انداختــه اســت بــا مجــازات جمعــی و غیرقانونی 
خانــواده مواجــه می شــود. قاتــلان آن هــا معتقدنــد تنها 
خــون می توانــد بی آبرویــی ای از ایــن دســت را بشــوید 
و بــه بیــان خــود آن هــا ایــن لکــه ی ننــگ را کــه رفتــار 
آن زن بــر پیشــانی خانــواده نهــاده اســت، پــاک کنــد؛ 
زیــرا در جوامعــی چــون ایــران زنــان آبــروی خانواده انــد 
و میــزان پایــداری آن هــا بــر عفــت و پاکدامنــی شــان 
اســت کــه عــزت، شرف و مردانگــیِ مــردان خانــواده را 

ــد. ــن می کن تعیی

ــاید  ــوان، ش ــن شــهر مری ــر در همی ــا از طــرف دیگ ام
بیــش از هرچیــز در واکنــش بــه ایــن وضعیــت، 
ــان  ــوزه ی زن ــه در ح ــی و داوطلبان ــای مدن فعالیت ه
ــر از ســایر مناطــق پیگیــری  بســیار پررونــق و پیشروت
می شــود و زنــان ایــن شــهر، مطالبــات آگاهانــه و بــه 

ــد. ــه دارن ــن زمین ــی در ای حق

ــط  ــادی مرتب ــمی زی ــمی و غیررس ــای رس ــن ه  انجم
ــد کــه  ــان در ایــن شــهر شــکل گرفته ان ــا موضــوع زن ب
هــم بــه لحــاظ کمــی و هــم بــه جهــت کیفــی فراتــر 
از انتظــار بــوده و بــرای شــهری چنیــن کوچــک و کــم 
ــی رود. از  ــمار م ــه ش ــی ب ــده ای فرهنگ ــت، پدی جمعی
جملــه ی آن هــا می تــوان بــه اجتماعاتــی همچــون 
»انجمــن زنــان هم اندیــش«، »انجمــن زنــان مریــوان« 
و »انجمــن زنــان پیــشرو« اشــاره کــرد کــه از آنجــا کــه 
نتوانســته اند بــرای ثبــت رســمی خــود مجــوز دریافــت 
کننــد سالهاســت به شــکل غیررســمی به فعالیــت های 
ــزی  ــد. مراک ــه می دهن ــود ادام ــی خ ــی و فرهنگ مدن
ــون  ــان کان ــه ی زن ــون »کمیت ــی همچ ــمی و قانون رس
علمی-فرهنگــی رونــان« نیــز وجــود دارد کــه هم اکنون 

نیــز فعال هســتند و جلســات هم اندیشــی 
ــی  ــه تازگــی انجمن های ــد. ب برگــزار می کنن
ــرد  ــه کارک ــتر از جمل ــای بزرگ ــا کارکرده ب
اقتصــادی در کنار فعالیــت فرهنگی نیز، به 
ایــن مراکــز اضافــه شــده اند. نمونــه ی اخیــر 
آن »صنــدوق تعاونــی زنــان مریوان« اســت 
کــه توســط زنــان مریوانــی بــه ثبت رســیده 
و مــواردی چــون کارگاه های توانمندســازی و 
رفــع خشــونت، گل گشــت ها، آموزش هایــی 
در زمینــه ی کارآفرینــی )همچــون دوره های 
رایانــه، خیاطــی، هــلال احمــر و تابلوفــرش( 
و همچنیــن برنامه هــای مناســبتی از جمله 
جمــع آوری پــول از خیریــن و توزیــع آن 
در میــان زنــان نیازمنــد در اعیــاد مختلــف، 
در کنــار فعالیــت اقتصــادی، جــزء برنامه هــای اجرایــی 
آنهاســت بــدون آنکــه هیــچ بودجــه ای از دولــت 

دریافــت کننــد.

هرچنــد کــه اغلــب گروه هایــی کــه ذکــر آن هــا رفــت 
اعضایــی انــدک و پراکنــده دارنــد امــا تــوان عملــی ایــن 
گروه هــا، خصوصــاَ در مواقــع بحرانــی و در بزنگاه هــای 
فرهنگــی مربــوط بــه موضوع زنــان، خود را نشــان داده 
ــتراض  ــا در اع ــن گروه ه ــه همراهــی ای اســت. از جمل
جمعــی و خیابانــی بــه پوشــیدن لبــاس زنانــه بــر تــن 
ــدن او در خیابان هــای شــهر  یکــی از متهــمان و گردان
بــود کــه فعــالان زن آن را عملــی توهیــن و تحقیرآمیــز 
در مــورد زنــان عنــوان کردنــد. زنــان سرخپــوش در 
اعــتراض بــه ایــن عمــل نیــروی انتظامــی، بــا لباس هــای 
قرمــز و بلاکاردهــای انتقــادی بــه خیابــان آمــده و آن را 
محکــوم کردنــد. »زنــان هم اندیــش« نیــز در ســال های 
اخیــر فعالیت هــای دیگــری از جملــه: جلوگیــری از 
ــران در  ــه ی بح ــق کمیت ــی )از طری ــل ناموس ــد قت چن
ــی از  ــق ازدواج یک ســال گذشــته(، زمینه ســازی و تحق
دخترانــی کــه فرزنــدی نامــشروع بــه دنیــا آورده بــود بــا 
مــردی کــه بــا او رابطــه داشــته و بدیــن طریــق صــدور 
شناســنامه بــرای نــوزاد متولــد شــده؛ همچنیــن نجــات 
ســه نفــر از زنانــی کــه از ســوی محــارم مــورد تجــاوز 
قــرار گرفته انــد و ایجــاد شــغل بــرای یکــی از آن هــا را 

نیــز، در کارنامــه ی خــود دارنــد.

بــر اســاس شــواهد فــوق و ضروررت پرداخــتن بــه 
موضــوع »قتــل ناموســی« در مناطقــی از ایــن دســت، 
شــهر مریــوان در ســال جــاری )1392( بــا تــلاش و 
پیگیری هــای دلســوزانه ی اعضــای »کانــون علمــی- 
فرهنگــی رونــان«، میزبــان برنامــه ای دو روزه بــود کــه 
بــا موضــوع ناموس و قتل ناموســی برگــزار شــد. در روز 
اول، ســخنرانی بــا عنــوان »نگاهــی جامعه شــناختی بــه 
ناموس« از ســوی خانم »ســمیه رســتم پور« ارائه شــد و 
برنامــه بــا میزگــردی چهار نفره شــامل پرســش و پاســخ 
ــورد عوامــل و ریشــه هــای  ــن گفتگــو در م و همچنی
بــروز قتــل ناموســی بــا حضور ســخنران و کنشــگران زن 
مریوانــی دنبــال شــد. در روز دوم نیــز، کارگاه »آمــوزش 
مقابلــه بــا خشــونت علیــه زنــان« با حضــور تعــدادی از 
زنــان ایــن شــهر برگــزار شــد کــه در آن مســایل مرتبــط 

همایش دو روزه ناموس و خشونت علیه زنان در مریوان

»مرزها برای رد شدن کشیده شده اند«
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بــا خشــونت ناموســی، خشــونت خانگــی و دیگــر انواع 
خشــونت مــورد بحــث و گفتگــو قــرار گرفــت.

»نگاهــی جامعه شــناختی بــه مفهــوم نامــوس: »نظــام 
نامــوس« یــک نظــام منســجم و ســاخت یافتــه«

در ایــن بخــش، ســخنران برنامــه، نتایــج پژوهــش کیفی 
و میدانــی خــود دربــاره ی مفهــوم نامــوس در کردســتان 
را کــه موضــوع رســاله ی کارشناســی ارشــد او بــود ارائــه 
داد و ســعی کــرد تــا نشــان دهــد کــه نامــوس همچــون 
عاملــی فرهنگــی در نســبت بــا ســایر اجــزای جامعــه 
ــن  ــود، ضم ــب می ش ــونت هایی را موج ــه خش چگون
ــن  ــتان را در ای ــه کردس ــدی ک ــوه زمینه من ــه وج اینک
بحــث از ســایر مناطــق متمایــز کرده، مــورد توجــه قرار 
دهــد. تعریــف نامــوس از نــگاه زنــان، نقــش تأثیرگــذار 
مفاهیــم مرتبــط بــا نامــوس چــون: شرم و حیــا، آبــرو، 
ــی  ــطح اجتماع ــی و... در س ــرت، پاکدامن ــب، غی تعص
ــم  ــن مفاهی ــه ی ای ــتردگی دامن ــق و گس ــار عم در کن
در نهادهــا و ســاختارهای مختلــف جامعــه، همچنیــن 
ــوس  ــه نام ــط ب ــه مجازات هــای مرتب ضرورت توجــه ب
ــن پژوهــش  ــی ای ــل ناموســی مســأله ی اصل چــون قت
بــوده اســت. بــر اســاس یافته هــای ارائــه شــده، 
ــز یــک »نظــام« منســجم و  »نامــوس« بیــش از هرچی
ســاخت یافته اســت کــه بــه زنــان در نســبت بــا مــردان 
ــد  ــب پیون ــن موج ــود و همی ــلاق می ش ــواده اط خان
ــه  ــی از جمل ــه اجــزای دیگــر زندگ ــگ نامــوس ب فرهن
نظــام مبتنــی بــر ســلطه ی مردانــه و ســاختار جامعــه ی 
پاتریمونیــال )پدرشــاهی( و نهادهایــی چــون خانــواده، 
دیــن، سیاســت و اقتصــاد می شــود؛ در نظــام نامــوس، 
ــل در  ــن دلی ــه همی ــدارد و ب ــت لازم را ن زن مشروعی
ــی  ــه میانج ــرد و ب ــرار می گی ــتی ق ــت فرودس موقعی
ــر او اعــمال می شــود.  ــادی ب همیــن خشــونت های زی

ــه  ــه چگون ــح داد ک ــه توضی ــگر در ادام ــن پژوهش ای
نامــوس شــکلی از نظــام مبادلــه نیــز به شــمار مــی رود: 
ــماع و  ــواده و اجت ــردان خان ــک جمعــی م ــان مایمل زن
ــوند. در  ــوب می ش ــه محس ــوای مبادل ــن محت همچنی
ایــن نظــام بــدن زنانــه و عفــت و پاکدامنــی آن هــا بــه 
عنــوان حافــظ و حامــل آبــرو و افتخــار مردانه، بخشــی 
ــن  ــی رود. ای ــه شــمار م ــه ب اساســی از موضــوع مبادل
مردانگــی هــمان سرمایــه ی نمادینــی اســت کــه مــردان 
جامعــه بــه واســطه ی غیــرت و مردانگــی بــر زنان شــان 
کســب می کننــد و بــه همیــن دلیــل در ســاختاری ایــن 
چنینــی، مــردان بــر زنــان خانواده نظــارت و کنــترل تامه 
دارنــد و در صــورت هرگونــه سرکشــی از ســوی زنــان بــا 
آنــان برخــورد می کننــد، حتــی ابایــی از ریخــتن خــون 
ــد. مســأله ی مهمــی کــه در ادامــه بحــث  آن هــا ندارن
بــه آن پرداختــه شــد همدســتی اغلــب زنــان بــا مــردان 
در بازتولیــد ســلطه ی ناشــی از نظــام نامــوس اســت اما 
واضــح اســت که ایــن همدســتی، ارادی و خودخواســته 
ــرای  ــه ب ــه قواعــدی هــم ک ــت ک ــد پذیرف نیســت؛ بای
سرزنــش قربانیــان بالقــوه و بالفعــل نظــام نامــوس بــه 
ــد و  ــم خــود محصــول ســاختارهای عینی ان کار می بری
نتیجــه ی قدرتــی اســت کــه بــا دوام در وجــود و بــدن 
اشــخاص بــه صــورت طرح هــای ادراک و مقــررات 
ثبــت شــده اند بــه همیــن دلیــل زنــان دوســت دارنــد 
ــر آن هــا غیــرت داشــته باشــند  ــواده ب کــه مــردان خان
غافــل از آن کــه از همیــن طریــق مــورد خشــونت قــرار 
ــوع  ــه موض ــخنران ب ــث، س ــه بح ــد. در خاتم می گیرن
نامــوس در کردســتان و در نســبت بــا فرهنــگ کــردی و 

جنبش هــای ملی گرایانــه پرداخــت و بــه طــور مختــصر 
تغییــرات رخ داده در زمینــه ی فرهنــگ ناموس را مطرح 
ســاخت. در بخــش میزگــرد برنامــه نیــز، مدعویــن بــه 
ــه طــور  ــد و خــود ب پرســش های حــاضران پاســخ دادن
مختــصر مباحثــی مرتبــط بــا ایــن موضــوع را از زوایــای 

مختلــف ارائــه کردنــد.

کارگاه مبــارزه بــا خشــونت علیــه زنــان: قتــل ناموســی 
ــاه 4 زن در چندم

در روز دوم همایــش در »کانــون فرهنگــی رونــان«، 
کارگاهــی بــا عنــوان »مقابلــه بــا خشــونت علیــه زنــان« 
بــا حضــور تعــدادی از زنــان مریوانــی اعم از کنشــگران، 
زنــان تحصیلکــرده، زنــان خانــه دار و آنهایــی کــه هنــوز 
تابوهایــی زیــادی در ایــن بــاره داشــتند، بــا مدیریــت 
تســهیلگر کارگاه، خانــم ســمیه رســتم پور، برگــزار شــد. 
هــدف از برگــزاری ایــن کارگاه، آشــنایی زنــان بــا تعریف 
خشــونت و انــواع آن، آشــنایی بــا خواســتگاه های 
کلیشــه ای رایــج و نحــوه ی بازتولیــد آن هــا و همچنیــن 
ــا  ــه ب ــرای مقابل طــرح راهکارهــای فــردی و جمعــی ب
خشــونت بــود. ضمــن ایــن کــه بــا توجــه بــه مصادیــق 
خشــونت در مریــوان و قتل هــای ناموســی کــه در چند 
ــه  ــاضر در جلس ــان ح ــت زن ــر روی داده اس ــال اخی س
ــی  ــونت های ناموس ــه ی خش ــود در زمین ــات خ تجربی
)چــه در ســطح جســمی چــه در ســطح جنســی، روانی 
و حتــی خشــونت های ســمبلیک( را مــورد بحــث قــرار 
ــی  ــات جمع ــز اقدام ــوزه نی ــن ح ــگران ای داده و کنش
انجــام شــده تــا بــه امــروز را در جلســه مطــرح کردنــد 
و بــه ایــن ترتیــب بــه جزییــات مســأله چــه در ســطح 
تعریفــی و انتزاعــی و چــه در ســطوح عینــی و کابــردی 
پرداختــه شــد. اســتراتژی و راهبردهــای کوتــاه مــدت و 
ــه ی آگاهــی و کنــش  ــز، هــم در زمین بلندمــدت آن نی
ــماع  ــواده و اجت ــاد خان ــا نه ــبت ب ــردی، هــم در نس ف

بزرگــتر، از نظــر گذرانــده شــد.

ــن کارگاه مشــخص  ــت اینکــه در ای ــز اهمی ــه حای نکت
شــد کــه خشــونت های ناموســی هنــوز بخــش مهمــی 
ــان و رنــج و آزاری اســت کــه  از تجربــه ی زیســته ی زن
ــای  ــاس گفته ه ــر اس ــود. ب ــل می ش ــا تحمی ــر آن ه ب
شــاهدان حــاضر در کارگاه، بــه تازگــی )در کمــتر از 
چنــد مــاه(، چهــار نفــر در ایــن شــهر بــه خاطر مســایل 
ناموســی توســط یکــی از اعضــای خانــواده یــا بســتگان 
ــن اپیدمــی چــه  ــداوم ای ــل رســیده اند. ت ــه قت آن هــا ب
بســا تراژدی هــای بیشــتری را در پــی داشــته باشــد امــا 
ــع، عادی ســازیِ  شــاید تأســف بارتر از تکــرار ایــن فجای
ایــن مســأله در افــکار عمومــی باشــد. بــه همیــن دلیل، 
عــزم و همتــی جمعــی و مدنــی )در کنــار تــلاش فردی( 
بــرای آگاهــی بخشــی و هشــدار در ایــن زمینــه و طرح 
آن همچــون مســأله ای اجتماعــی کــه قابلیــت تغییــر و 
ــد.  ــا باش ــدی راهگش ــا ح ــد ت ــی دارد، می توان رویاروی
ایــن کارگاه توانســته قدمــی رو بــه جلــو بردارد: کســب 
آگاهــی گام اول بــرای زنــان و افزایــش تــوان مقاومتــی 

آن هاســت.

ــش  ــدازی نمای ــا راه ان ــوی ب ــر فرانس ــد و بازیگ هنرمن
ــدام  ــس، اق ــف شــهر پاری ــی در مناطــق مختل خیابان
بــه مبــارزه بــا بدرفتــاری و تبعیــض نســبت بــه زنــان 

ــرد. ــه در فرانســه ک مســلمان محجب

بــه گــزارش ایکنــا و بــه نقــل از پــاوه پــرس، »ســونیا 
مــرازگا« )Sonia Merazga( هنرمنــد و هنرپیشــه 
معــروف فرانســوی نمایــش خیابانــی در مناطــق 
ــکار  ــا اف ــت ت ــه راه انداخ ــس ب ــهر پاری ــف ش مختل
بــه تبعیض هــای اعمال شــده  عمومــی را نســبت 

ــد. ــارزه کن ــا آن مب ــه آگاه و ب ــان محجب ــه زن علی

ایــن بازیگــر معــروف فرانســوی بــا سرکــردن حجــاب 
و محبــوس کــردن خــود درون یــک محوطه شیشــه ای 
ــی و از  ــه شــیوه غیرکلام ــا ب ــرد ت ــلاش ک در بســته، ت
طریــق هنرمندانــه محدودیت هــای اعــمال شــده 
علیــه زنــان محجبــه در فرانســه را بــه نمایــش بگــذارد 

و بــا آن مقابلــه کنــد.

مــرازگا هــدف خــود را از ایــن نمایــش کــه آن را 
در مناطــق مختلــف پاریــس از جملــه »بلویــل« 
)Belleville(، »بوبــورگ« )Beaubourg( و »مــوت 
پیکــه گرونــل« )Motte-Piquet-Grenelle( بــه اجــرا 
ــده  ــن محدودکنن ــع قوانی ــا وض ــارزه ب ــت، مب گذاش

ــرد. ــف ک ــه توصی ــان محجب ــرای زن ب

ــان  ــرد: زن ــان ک ــه ای خاطرنش ــن مصاحب ــرازگا ضم  م
ــاره  ــه خــود درب ــن حــق را داشــته باشــند ک ــد ای بای
ــس  ــد و هیچک ــم بگیرن ــود تصمی ــش خ ــوه پوش نح
حتــی دولــت نمی توانــد ایــن حــق را از آنــان ســلب و 

ــد. ــری کن ــان تصمیم گی ــش آن ــوه پوش ــاره نح درب

وی همچنیــن اعــلام کــرد کــه قصــد دارد نتایــج ایــن 
نمایــش خــود و بازخوردهــای شــهروندان فرانســه 
نســبت بــه آن را در قالــب مســتندی تهیــه کنــد و در 

ــه نمایــش درآورد. ــده نزدیــک ب آین

اقدام جالب هنرمند 
فرانسوی در دفاع از حجاب

کشــورمان بــا تمــام محدودیت هــا و تبعیض هــا و 
نابرابری هــای جنســیتی کــه در شــؤون مختلــف 
ــا  ــان ت ــت. زن ــش اس ــد بخ ــت، نوی ــاری و ساری س ج
حــدود زیــادی بــه خــود آگاهــی جنســتی و از همــه 
ایــران  در  رســیده اند.  بــاوری  خــود  بــه  مهم تــر 
ــد  توانســته اند در تحصیــلات از مــردان پیشــی بگیرن
و بــا وجــود تنگناهــای زیــاد در عرصه هــا ی مختلــف 
ــاختاری،  ــی، س ــاد تاریخ ــل زی ــا بدلای ــند؛ ام بدرخش
ایدئولوژیــک و سیاســی کــه الزامــاً ممکــن اســت 
حاکمیتــی هــم نباشــد زنــان هنــوز محــل حساســیت 
ــیت در  ــن حساس ــد، ای ــرار دارن ــالار ق ــه مردس جامع
ــر اســتان مــا کــه مذهــب را  مناطــق قوم نشــین نظی
هــم ضمیمــه خــود دارنــد، بــا شــدت بیشــتری آزادی 
و برابــری زنــان را محــدود و محــاط کرده اســت. 
تعصبــات قومــی و مذهبــی بزرگتریــن مانــع حضــور 
موثــر زنــان در اجتــماع ارزیابــی می شــود. هــر چنــد 
در ســال های بعــد از انقــلاب ۵۷ بــه برکــت حکومتــی 
مذهب گــرا جامعــه ســنتی و مذهبــی اســتان و قــوم 
بلــوچ، ورود زنــان را بــه عرصه هــا ی اجتــماع پذیرفتــه 
و از ایــن رهگــذر زنــان بــه موفقیت هــا ی بی شــماری 
ــد  ــر چن ــور ه ــن حض ــوع ای ــا در مجم ــیدند ام رس
ــه  ــوب فاصل ــه مطل ــا نقط ــا ب ــت ام ــش اس نویدبخ
بســیار دارد. بــه لحــاظ تاریخــی هــر چنــد زنــان در 
ــژه ای  ــگاه وی ــوچ جای ــنتی بل ــی و س ــی قبیلگ زندگ
ــب  ــار مرک ــواره در کن ــوچ هم ــردان بل ــتند و م داش
ــم  ــه ه ــتند ک ــر داش ــه ای واف ــه زن علاق ــلاح ب و س
ــد و  ــد می کن ــوچ آن را تائی اســطوره ها ی عاشــقانه بل
ــن نقــش همــواره  ــی امــا ای هــم حماســه ها ی پهلوان
در ســایه بــوده و زن بلــوچ آشــکارا ملکــی بــود کــه 
فقــط علاقــه وافــر مــردان بلــوچ بــه آن هــا، آنرا بــارور 
ــب و  ــور مذه ــد از حض ــچ! بع ــر هی ــرد و دیگ می ک
تفســیر خــاص مــردان بلــوچ از مذهــب، رفتــار و 
کنــش بــر ایــن قــرار دوام یافــت کــه زنــان بــه کنــج 

خانــه گرفتــار آینــد.

حضــور رســمی زنــان در دوران مــدرن از رژیــم ســابق 
شروع شــد و بعــد از انقــلاب بدلیــل شرایــط حاکمیت 
مذهبــی، جامعــه مذهبــی اســتان اجــازه داد کــه زنان 
بــه تحصیــل بپردازنــد رفتــه رفتــه زنــان روز، مــدارج 
ــاضر  ــال ح ــه در ح ــد بطوریک ــی کردن ــری را ط بالات
تحصیــل و اشــتغال بــه یــک ارزش تبدیل شــده اســت 
ــوچ  ــا ی بل ــه خانواده ه ــلات ب ــوذ تحصی ــزان نف و می
رشــد بســیار یافتــه اســت. ایــن شروع بــا زنانــی نظیــر 
حــاج پروانــه ریگــی در انجمــن شــهر، خانــم زینــب 
ــا:  ــهر و خانمه ــهر اول ایرانش ــورای ش ــسروی در ش خ
جمیلــه ملازهــی در شــورای شــهر نیکشــهر و طاهــره 
بلــوچ زهــی در شــورای شــهر کلات پــای خــود را بــه 

عرصــه سیاســت بــاز کــرد.

امــا آن چیــزی کــه تاریــخ ســاز شــد، اولیــن شــهردار 
زن بلــوچ اســت کــه شــورای شــهر کوچــک کلات 

ــد. ــاز آن را  آفری ــتان سرب شهرس

خانــم مهنــدس ســامیه بلوچزهــی کــه تحصیلاتــش در 
زمینــه منابــع طبیعــی اســت و تــا مقطــع کارشناســی 
ارشــد ادامــه یافتــه اســت اولیــن زن بلــوچ اســت کــه 
لقــب »خانــم شــهردار« را از آن خــود کــرد. هــر چنــد 
حضــور زنــان در عرصه هــا ی مدیریتــی پیــش از ایــن 
نیــز ســابقه داشــته اســت و سرکار خانم حمیــرا ریگی 
در دوره ای بخشــدار مرکــزی چابهــار بــوده انــد، امــا 
ــاب  ــی، انتخ ــه انتصاب ــی و ن ــه انتخاب ــک عرص در ی
یــک شــهردار خانــم جــوان از دل یــک نظــام ســنتی 
و قبیلگــی یــک تحــول اجتماعــی اســت. ایــن انتخــاب 
می توانــد سرآغــازی باشــد بــر خودبــاوری زنــان بلــوچ 
و بــه چالــش کشــیدن ســلطه نظــام مردســالار عرفــی 
کــه آزادی و برابــری آنــان را محــدود ســاخته اســت. 
ــا  ــن از برنامه ه ــا م ــو ب ــا در گفتگ ــم شــهردار ام خان
ــی  ــد. برنامه های ــهرش می گوی ــرای ش ــش ب و آرزوهای
ماننــد ایجــاد پارک هــا و مراکــز تفریحــی بــرای 
ــه کلات،  ــاری قلع ــت و بازس ــودکان، مرم ــوان و ک بان
در  بــاز  شــهر کلات و…و  تدویــن طــرح جامــع 
جــواب مــن کــه از توانایی هایــش در مــورد اداره 
ــد: »در  ــخ می ده ــم پاس ــم، محک ــهر می پرس ــک ش ی
ــدارم« و ایــن پاســخ مــرا  توانایی هایــم اصــلاً شــک ن
ــدوار  ــم امی ــده سرزمین ــه آین ــه ب ــد ک ــدوار می کن امی

باشــم… .
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هــر چنــد نســبت جنســی نــوزادان پــسر نســبت بــه 
ــه ازای هــر 103  ــی ب ــه 100 اســت یعن دخــتر 103 ب
ــن نســبت  ــا ای ــد می شــود، ام ــسر 100 دخــتر متول پ
تــا 5 ســالگی ثابــت و در ســال ها ی بعدتــر بــه . هــر 
چنــد نســبت جنســی نــوزادان پــسر نســبت بــه دختر 
۱۰۳ بــه ۱۰۰ اســت یعنــی بــه ازای هــر ۱۰۳ پسر ۱۰۰ 
دخــتر متولــد می شــود، امــا ایــن نســبت تــا ۵ســالگی 
ــد مــرگ  ــی مانن ــر بدلایل ثابــت و در ســال ها ی بعدت
ــق  ــی مناط ــوازن و در برخ ــردان مت ــتر م ــر بیش و می

ــرد. ــان فزونــی می گی جمعیــت زن

بــه گــزارش بلوچ پــرس، در کشــور مــا نیــز بــر اســاس 
ــال ۱۳۹۰،  ــکن س ــوس و مس ــی نف ــماری عموم سرش
ــور  ــی کش ــت ۷۵ میلیون ــد جمعی ــش از ۴۹ در ص بی
را زنــان تشــکیل می دهنــد. جوانتریــن اســتان کشــور 
یعنــی اســتان سیســتان و بلوچســتان نیــز بــر اســاس 
همیــن سرشــماری نیــز از این قاعده مســتثنی نیســت 
و در مجمــوع زنــان حــدود نیمــی از جمعیت اســتان، 

ــد.  ــان را تشــکیل می دهن کشــور و جه

تاریخــی جنــس زن، سرگذشــت  امــا سرگذشــت   
ــال  ــون س ــش از ۴میلی ــن بی ــزی اســت. در ای غم انگی
ــن در دوره هــا ی  ــر روی زمی ــشر ب ــل ب تطــور و تکام
ــا ی  ــراز و فرود ه ــیت زن ف ــی، جنس ــف تاریخ مختل
ــت  ــاید شکس ــت. ش ــده اس ــود دی ــه خ ــی را ب فراوان
تاریخــی جنســیت زن بــه تعبیــر انگلــس، ظهــور 
»مالکیــت« بــود، ظهــور مالکیــت زن را در قالــب یک 
کالا مایملــک مــردان قــرار داد؛ و ایــن آغــاز نظامــی 
مردســالارانه بــود کــه بعدهــا و در ادوار تاریخــی 
مختلــف:  ایدئولوژی هــای  و  آموزه هــا  قالــب  در 
ــد شــد؛  ــه و تائی فرهنگــی، مذهبــی و سیاســی توجی
ــد شروع خــود  ــر را بای ــرون اخی ــد ق ــدون تردی ــا ب ام
آگاهــی زنــان دانســت از مــاری گــوژ فرانســوی، 
ــه  ــان ب ــوق زن ــکاس حق ــه سرش را در راه انع ــی ک زن
گیوتیــن تندروهــای انقــلاب فرانســه ســپرد تــا جنبــش 
عظیــم فمنیســتی کــه از اوائــل قــرن نــوزده آغــاز شــد 
و احقــاق حقــوق زنــان، مبــارزه علیــه نابرابری هــای 
جنســیتی و رهایــی آنــان را هدفــش اعــلام کــرد، 
همگــی بــر ایــن نکتــه پــای فشردنــد کــه زن، جنــس 
دوم نیســت بلکــه بایــد بــا دیــدی برابــر و مســاوی به 
آن نگریســت. ایــن جنبــش جهانــی در ایــن راه آنقــدر 
ــل در  ــت حداق ــه توانس ــرج داد ک ــه خ ــتقامت ب اس
جهــان آزاد بــه بــار بنشــیند. در حــال حــاضر شــاخص 
مشــارکت زنــان بــه برکــت توســعه انســانی زنــان در 
کشــورهای توســعه یافتــه بــه مــرز برابــری جنســیتی 

نزدیــک شــده اســت. 

حکایــت زنــان در کشــورهای در حــال توســعه نظیــر 

شهرداری که تاریخ ساز شد
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ســؤال 610: حــرف زدن بــا نامحــرم بــا نیــت ازدواج 
چه حکمــی دارد؟ 

ــا  ــث و ب ــا شــخص ثال ــا وجــود محــرم ی جــواب: ب
رعایــت شــؤونات اســلامی چنیــن کاری اشــکال 

ــدارد. ن

ســؤال 537: آیــا در مذهــب امــام شــافعی طــلاق 
زن رجعــی اســت یــا بائــن از کجــا بفهمــم در 
دادگاه چــه نــوع طلاقــی در طلاق نامــه ثبــت 

ــت؟  ــده اس ش
جــواب: طلاق هایــی کــه در دادگاه داده می شــود، 
در ســند طــلاق ثبــت می شــود کــه رجعــی اســت 

یــا بائــن.

ســؤال 536: معاینــه زنــان در وقــت روزه داری 
ــاً  ــد؟ ضمن ــل می خواه ــداً غس ــکال دارد؟ و بع اش

ــل دارد؟  ــال غس ــماد واژین پ
ــتعمال  ــک و اس ــط پزش ــه زن توس ــواب: معاین ج

پــماد واژینــال غســل را واجــب نمی کنــد.

ســؤال 480: مــصرف قرص هــای جلوگیــری در مــاه 
ــویم و  ــود نش ــه پری ــت اینک ــان جه ــارک رمض مب
روزه هــای خــود را کامــل بگیریــم جایــز اســت؟ 

جــواب: خــوردن قرص هــای جلوگیــری از قاعدگــی 
در مــاه رمضــان، اگــر بــه تندرســتی زن آســیبی 
نرســاند، خــوردن آن هــا از لحــاظ شرعــی اشــکالی 
ــن کار از  ــرای ای ــت زن، ب ــتر اس ــه به ــدارد. گرچ ن
قــرص اســتفاده نکنــد تــا قاعدگــی حالــت طبیعــی 

ــد. خــودش را ســپری کن

ســؤال 479: شــخصی در حــدود ۳۵ روز قبــل 
ــد  ــت. دارای دو فرزن ــلاق داده اس ــرش را ط هم
پــر ۵ و ۱۴ ســاله اســت. بــر اثــر ســانحه تصــادف 
ــلاً  ــش قب ــه ۳۵ روز پی ــا همــر ک ــرده آی ــوت ک ف
ــرد؟ ایــن شــخص  ــا ارث می ب طــلاق داده شــده آی
دارای یــک ســاختمان بــا عرصــه و اعیــان اســت و 

دیــه هــم گرفتنــد؟ 
جــواب: اگــر طــلاق رجعــی باشــد، در زمــان عــده، 
ارث  باشــد،  کــرده  فــوت  کــه  شــوهرش  از  زن 
ــرد. ــن باشــد، ارث نمی ب ــر طــلاق بائ ــا اگ ــرد، ام می ب
ــه  ــش را س ــرد زن ــی م ــن، یعن ــلاق بائ ــح: ط توضی
طــلاق دهــد کــه دیگــر نمی توانــد بــا او ازدواج 
ــی،  ــلاق رجع ــی؛ ط ــود شرایط ــا وج ــر ب ــد، مگ کن
ــار طــلاق داده  ــا دو ب ــک ی ــش را ی ــرد زن ــی م یعن
ــان عــده او را  ــد پیــش از پای ــاره بتوان باشــد و دوب
بــه همــسری خــودش بازگردانــد یــا بعــد از پایــان 
ــه همــسری خــودش  ــد او را ب ــد جدی ــا عق عــده ب

ــاورد. دربی

ســؤال 478: اگــر یــک زن ابــروی خــود را بچیند در 
صورتــی کــه بــا اجــازه ی شــوهر باشــد چــه حکمــی 

دارد؟ 
جــواب: اگــر ابــرو پــر پشــت و نامنظــم باشــد و زن 
اندکــی از آن را بچینــد تــا منظــم و مرتبــش کنــد، 
از لحــاظ شرعــی -ان شــاءالله- اشــکالی نــدارد، امــا 

ــم  ــوهر ه ــه ش ــر چ ــد. گ ــک نمای ــد آن را باری نبای
ــرد  اجــازه بدهــد؛ چــون اجــازه ی شــوهر و هــر ف
ــد آنچــه را کــه در شریعــت از آن  دیگــری نمی توان

نهــی شــده، مبــاح گردانــد.

ســؤال 477: اگــر کســی عمــداً نمــاز بامــداد خویش 
را قضــا  نمایــد حکــم آن چیســت؟ 

جــواب: تــرک نمــودن نمــاز فــرض صبــح از روی 
عمــد گنــاه کبیــره اســت و فــردی کــه مرتکــب آن 
کار می شــود، بایــد توبــه کنــد و قاطعانــه تصمیــم 

ــد را تکــرار نکنــد. بگیــرد کــه دیگــر آن کار ب
در حدیــث آمــده اســت کــه »ســنگین ترین نمازهــا 
بــر منافقــان، نمــاز صبــح و نمــاز عشــا اســت«. 
عبــارت »قــرآن الفجــر« کــه در قــرآن آمــده، بیشــتر 
مفــسران گفته انــد کــه مــراد از آن نمــاز صبــح 
ــتگان  ــی فرش ــورد گواه ــح م ــاز صب ــه نم ــت. ک اس

قــرار می گیــرد.
خداونــد دربــاره ی نمازگــزاردن منافقــان می فرمایــد: 
ــلَاةِ قاَمُــوا كُسَالَ...(]نســاء:142[ )وَإذِاَ قاَمُــوا إلَِ الصَّ

»منافقــان هــر گاه بــرای نمــاز برمی خیزنــد، سســت 
ــا  ــردم ری ــا م ــتند و ب ــاز می ایس ــه نم ــال ب و بی ح

ــد.« ــاد نمی کنن ــی ی ــز اندک ــدا را ج ــد و خ می کنن
ــلاةَ إلِاَّ وَ هُــمْ  بــاز می فرمایــد: )وَ لا يأَتْـُـونَ الصَّ

كُســال(]توبه:54[
»و جز با سستی و تنبلی به نماز نمی آیند.«

ــدگاه  ســؤال 459: کارهــای پزشــکی پوســت از دی
شرعــی چــه حکمــی دارد؟ )از قبیــل رفــع چیــن و 

ــت و...(  ــازی پوس ــورت و پاک س ــروک ص چ
جــواب: اگــر از لحــاظ پزشــکی چنیــن کاری بــرای 
از لحــاظ شرعــی  فــرد زیانــی نداشــته باشــد، 

اشــکالی نــدارد.

ســؤال 431: در صورتــی کــه غســل جنابــت ممکــن 
نباشــد )مهــمان کســی بــودن یــا...( می شــود 
ــد وضــو هــم  ــا بای ــد؟ آی ــرد و نمــاز خوان تیمــم ک

ــت؟  گرف
جــواب: در چنیــن حالتــی فــرد می توانــد بــه جــای 
غســل، تیمــم کنــد و وضــو بگیــرد و نمــاز را بگــزارد.

ســؤال 430: اگــر خانمــی در نمازهــای جهریــه 
ــا بالعکــس حکمــش  ــد ی ــازش را آهســته بخوان نم
چیســت؟ آیــا ســجده ســهو دارد؟ یــا کلاً بایــد 

آهســته بخوانــد؟ 

جــواب: اصــل آن اســت کــه اگر مــرد بیگانــه حضور 
ــری را  ــای جه ــز نمازه ــا نی ــد، خانم ه ــته باش نداش
ــا  ــد، ام ــه بخوانن ــه را خفی ــری و نمازهــای خفی جه
اگــر آن را رعایــت ننمــود، کار مکروهــی انجام داده 

اســت و نیــازی بــه ســجده ی ســهو نیســت.
ولــی زن در حضــور مــرد بیگانــه نمــازش را آهســته 

می خوانــد.

قبــال  در  شــوهر  و  زن  وظایــف   :373 ســؤال 
یکدیگــر را از دیــدگاه قــرآن و ســنت بیــان کنیــد 
و بفرماییــد کارهــای منــزل از قبیــل نظافــت، تهیــه 
ــه؟  ــا ن ــف زن اســت ی وعده هــای غــذا و... از وظای
همــسرش:  قبــال  در  شــوهر  وظایــف  جــواب: 
ــکن  ــن مس ــواده 2- تأمی ــتی و اداره خان 1- سرپرس
مناســب و نفقــه )شــامل غــذا، لبــاس و...( بــرای زن 

ــه. ــت مهری 3- پرداخ
ــبرداری زن  ــال شــوهر: 1- فرمان ــف زن در قب تکالی
از شــوهر، در غیــر معصیــت. خداونــد می فرمایــد: 
النِّسَاءِ...(]نســاء:34[  عَــىَ  قوََّامُــونَ  )الرِّجَــالُ 
ــراً  ــت آم ــو کن پیامــبر خــدا فرمــوده اســت: »ل
ــجد  ــرأة أن تس ــرت الم ــد لام ــجد لأح ــداً أن یس اح
ــرار  ــر ق ــه: )اگ ــوداود[ ترجم ــذی و اب لزوجها«]تزم
بــود بــه کســی امــر کنــم کــه بــرای کســی دیگــر 
ــا  ــه زن امــر می نمــودم ت ــه کــه ب ــرد، البت ســجده ب
ــبرداری از  ــبرد( 2- فرمان ــجده ب ــوهرش س ــرای ش ب
 ــدا ــبر خ ــی. پیام ــزش جنس ــاره آمی ــوهر درب ش
فرمــوده اســت: »اذا دعــا الرجــل امرأتــه الــی 
ــا  ــا لعنته ــان علیه ــات غضب ــه فب ــم تأت ــه فل فراش
الملائکــة حتــی تصبح«]متفــق علیــه[ ترجمــه: 
ــد  ــرای همبســتری فراخوان )هــرگاه مــرد زنــش را ب
و زن بــه خواســته ی او جــواب ندهــد و شــوهرش 
ــا  ــه ت ــد، ملائک ــپری کن ــت س ــا عصبانی ــب را ب ش
ــد( 3- اجــازه خواســتن  ــن می کنن ــح زن را نفری صب
ــبر  ــزل. پیام ــتن از من ــرون رف ــگام بی ــوهر هن از ش
ــن ان  ــد اذن لک ــه ق ــت: »ان ــوده اس ــدا فرم خ
تخرجــن لحاجتکن«]متفــق علیــه[ ترجمــه: )همانــا 
شــما اجــازه داریــد بــرای انجــام کارهایتــان از خانــه 

ــوهر. ــوال ش ــداری از ام ــد( 4- نگه ــرون بروی بی
خدمتگــزاری شــوهر و امــور مربــوط بــه خانــه بــر 
ــاره ی  ــال درب ــد متع ــت: 1- خداون ــده ی زن اس عه
ـذِي عَليَْهِــنَّ  زنــان می فرمایــد: )...وَلهَُــنَّ مِثـْـلُ الَـّ
ــره:228[ ــنَّ دَرجََةٌ...(]بق ــالِ عَليَْهِ ــروُفِ ۚ وَللِرِّجَ بِالمَْعْ
حقــوق زنــان بــر عهــده ی مــردان بــر مبنــای عــرف 
خواهــد بــود. امــا ایــن کــه زن در رفــاه و آســایش 
باشــد و مــرد خدماتــی در منــزل ماننــد جــارو 
ــده  ــر عه ــویی و... را ب ــز و رختش ــت و پ زدن، پخ
گیــرد، نــه شایســته و نــه معقــول اســت؛ زیــرا 
ــش  ــه کار و کوش ــزل ب ــارج از من ــولاً خ ــرد معم م
می پــردازد و عدالــت و برابــری ایجــاب می کنــد 

ــان باشــد. ــده ی زن ــر عه ــه ب ــه کارهــای خان ک
دارد،  وجــود  تکالیفــی  حقــی  هــر  مقابــل  در 
خداونــد متعــال عــلاوه بــر مهریــه، نفقــه و لباس و 
مســکن زن را بــر عهــده ی شــوهر گذاشــته اســت، 
لــذا بدیهــی اســت کــه زن بایــد در برابــر ایــن 
ــرد.  ــر عهــده بگی حقــوق وظایــف و تکالیفــی را ب
ســخن کســانی کــه می گوینــد: وجــوب مهریــه 
ــتمتاع و  ــر اس ــرد، در براب ــده ی م ــر عه ــه ب و نفق
لذت جویــی او از زن اســت، نظریــه ی مــردودی 
اســت؛ زیــرا اســتمتاع و لذت جویــی میــان هــر 

ــت. ــترک اس ــان مش دوی آن
ــود  ــد: عق ــدی« می گوی ــاب »اله ــم در کت ــن قی اب
مطلقــه )قراردادهــای بــدون قیــد و شرط( بــر 
مبنــای عــرف تفســیر می شــوند، عــرف نیــز جــاری 
بــر ایــن اســت کــه خدمــات و امــور داخلــی خانــه 
را بــر عهــده ی زن اســت. خداونــد می فرمایــد: 
ــی النســاء( اگــر زن خدمــت  )الرجــال قوامــون عل
ــرد  ــر عکــس م ــه ب ــرد، بلک ــده نگی ــر عه ــرد را ب م
ــت  ــان سرپرس ــورت زن ــد، در آن ص ــادم زن باش خ

ــد شــد! ــردان خواهن م
آنچــه از زنــان اصحــاب روایــت شــده، خدمتگــزاری 
شــوهر و انجــام کارهــای منــزل را خــود زنــان 

ــرت  ــتر ح ــماء دخ ــد. از اس ــده می گرفتن ــر عه ب
می گفــت:  کــه  شــده  روایــت   ابوبکــر
خدمتگــزاری شــوهرم و امــور داخلــی خانــه را 
ــی دادم،  ــام م ــم و انج ــده می گرفت ــر عه ــودم ب خ
علــف  و  آب  را  شــوهرم  اســب  خــودم  حتــی 
مــی دادم. خــودم از چــاه آب می کشــیدم و خمیــر 
ــته های  ــان هس ــم و انب ــان می پخت ــم و ن می گرفت
خرمــا را بــر سر می گذاشــتم و بــه مســافت  دوری 

می بــردم.
پیامــبر آن کار او را می دیــد ولــی او را از انجــام 
آن کار بــاز نمی داشــت و نمی فرمــود کــه آن کار، 

وظیفــه شــوهرت اســت.
 ــی ــه عل ــه ب ــا در خان ــه عنه ــی الل ــه رض فاطم
خدمــت می کــرد و بــه کارهــای داخــل خانــه 
می پرداخــت. روزی فاطمــه و علــی رضــی اللــه 
عنهــما بــه خدمــت پیامــبر رفتنــد و از ســنگینی 
کارهــای منــزل بــه او شــکایت کردنــد و آن حــرت 
کارهــای داخــل خانــه و امــور منــزل را بــه فاطمــه 
ســپرد و کارهــای بیــرون از منــزل را بــه علــی 
ــار و  ســپرد و نمونه هــای دیگــری وجــود دارد. گفت
تأییــدات پیامــبر خدا بــرای مســلمانان تشریع و 

قانون گــذاری اســت.

ســؤال 372: گفتــه می شــود در بهشــت بــه مــردان 
ــتی  ــان بهش ــه زن ــس ب ــد، پ ــور می رس ــتی ح بهش

ــد؟  ــه می رس چ
جــواب: نعمت هایــی کــه خداونــد در بهشــت 
بــرای مؤمنــان مهیــا کــرده، بــرای زن و مــرد یکســان 
اســت و هــر فــرد مؤمنــی براســاس درجــه ی ایــمان 
ــد، از  ــام می ده ــه انج ــی ک ــل صالح ــوا و عم و تق

نعمت هــای بهشــتی بهره منــد می گــردد.
در احادیــث صحیــح آمــده اســت کــه بهشــت 
هشــت در دارد و منــازل بهشــت درجاتــی دارد 
کــه هــر فــرد بهشــتی بــه تناســب درجــات ایــمان 
و عمــل صالحــی کــه در دنیــا انجــام می دهــد 
در جــای بهــتر و بالاتــری قــرار می گیــرد و در 
بهره منــدی از نعمت هــای بهشــتی بیــن مــرد و زن 
تفاوتــی جــود نــدارد و بایــد یقیــن داشــته باشــیم 
ــه تمامــی  هــر کســی کــه وارد بهشــت می شــود، ب
خواســته های خــودش می رســد و کامــلاً از نعمتــی 
ــد  ــود. خداون ــی می ش ــده، راض ــه او داده ش ــه ب ک
می فرمایــد: )وَلكَُــمْ فِيهَــا مَــا تشَْــتهَِي أنَفُسُــكُمْ 
عُونَ(]فصلــت:31[ یعنــی »و در  وَلكَُــمْ فِيهَــا مَــا تدََّ
ــت، و  ــد هس ــه آرزو کنی ــما هرچ ــرای ش ــرت ب آخ

ــت.« ــم اس ــان فراه ــد برایت ــه بخواهی هرچ
ــن ذهََــبٍ وَأكَْــوَابٍ  )يطُـَـافُ عَليَْهِــم بِصِحَــافٍ مِّ
ــمْ  ــنُُ وَأنَتُ ــذُّ الْأعَْ ــسُ وَتلََ ــتهَِيهِ الْأنَفُ ــا تشَْ ــا مَ وَفِيهَ
»برایشــان  یعنــی  خَالدُِونَ(]زخــرف:71[  فِيهَــا 
ــه  ــردش انداخت ــه گ ــن ب ــای زری ــه ها و جامه کاس
می شــود، و هرچــه دل بخواهــد و هرچــه چشــم از 
آن لــذّت بــبرد، در بهشــت وجــود دارد، و شــما در 

ــود.« ــد ب ــه خواهی ــا جاودان آنج
ناراحــت  کــه زن  نیســت  دنیــا  آنجــا هماننــد 
ــه از  ــد زن دارد، بلک ــوهرش چن ــه ش ــود از اینک ش
نعمت هــای داده شــده بــه او رضایــت کامــل دارد 
و کوچکتریــن چیــزی کــه ســبب ناراحتــی او شــود، 

ــدارد. ــود ن وج

ســؤال 332: آیــا بــه هنــگام همبســتری بــا همــر 
بوســیدن تمامــی بــدن آن جایــز اســت؟ 

ــن  ــی در ای ــدارد و منعــی شرع جــواب: اشــکالی ن
ــه وارد نشــده اســت. زمین

ــری  ــافعی و جعف ــب ش ــا در مذه ــؤال 314: آی س
شــوهر می توانــد از پشــت بــا زنــش عمــل دخــول 
انجــام بدهــد یــا نــه: از بعضــی جاهــا شــنیده ام که 
ایــن کار حــرام اســت و منجــر بــه طــلاق می شــود؟ 
جــواب: در مذاهــب چهارگانــه اهل ســنت، حنفــی، 
ــزش جنســی از راه  ــی آمی مالکــی، شــافعی و حنبل
عقــب بــا همــسر حــرام و گنــاه اســت، امــا موجــب 

وقــوع طــلاق نمی گــردد.

ســؤال 306: ترشــح ســفیدی کــه در زنــان و دختران 
ــه  ــی ک ــاز دارد؟ خانم ــود نم ــده می ش ــه دی همیش
همیشــه ایــن ترشــحات ســفید را ببینــد، آیــا 
ــه  ــت ک ــر وق ــا ه ــد؟ آی ــو نمای ــد وض ــد تجدی بای
ــد؟  ــوض کن ــلوارش را ع ــد ش ــاز بخوان می خواهــد نم

جواب: ترشحات زنان دو نوع است:
ــه  ــود دارد، ب ــرج وج ــر ف ــه در ظاه ــحی ک ۱. ترش

ــاک اســت. ــما پ ــاق عل اتف
ــد،  ــرون می آی ــرج بی ــل ف ــه از داخ ــحی ک ۲. ترش
ــول  ــر ق ــود دارد، بناب ــدگاه وج ــاره ی آن دو دی درب
ابوحنیفــه و اکــر شــافعیه و قــول مشــهور حنابلــه 
ــی  ــد، ول ــس نمی گردان ــاس را نج ــت. و لب ــاک اس پ

ــد. ــل می کن ــو را باط وض

والیبــال،  جملــه  از  ورزش  آیــا   :305 ســؤال 
بســکتبال، فوتبــال، دوش، شــنا، پاورلیفتینــگ و... 
ــرای  ــی ب و حضــور در مســابقات کشــوری و جهان
زنــان و دخــتران مســلمان جــواز شرعــی دارد؟ اگــر 

دارد نصــوص شرعــی آن را بیــان فرماییــد؟ 
موازیــن  ورزش هــا  این گونــه  در  اگــر  جــواب: 
اســلامی رعایــت شــود، خانم هــا حجــاب را رعایــت 
کننــد یــا در معــرض دیــد نامحــرم قــرار نگیرنــد، و 
از آنــان تصویــر گرفتــه نشــود، جایــز اســت، چــون 
علــما می گوینــد: اصــل بــر مبــاح بــودن اســت 
ــرای حرمــت وجــود داشــته باشــد. ــی ب مگــر دلیل

ــه از  ــحاتی ک ــدن ترش ــارج ش ــا خ ــؤال 282: آی س
ــد؟  ــل می کن ــو را باط ــود، وض ــارج می ش ــتران خ دخ
ــی  ــش اصل ــؤال 247 در بخ ــخ س ــه پاس ــواب: ب ج

ــود. ــه ش ــایت مراجع س
http://www.islahweb.org/feqhi-questions

ســؤال 239: آیــا پوشــیدن لبــاس تنــگ بــرای زنــان 
ــم  ــورت ه ــا ص ــلام آی ــگاه اس ــت و از ن ــز اس جای

بایــد پوشــانده شــود؟ 
ــدن  ــه ای باشــد کــه ب ــه گون ــد ب ــاس بای جــواب: لب
را بــه طــور کامــل بپوشــاند و برجســتگی های 
بــدن نمایــان نشــوند. پوشــیدن لبــاس تنــگ در 
ــا  ــدارد، ام ــکالی ن ــارم اش ــرای مح ــه ب ــط خان محی
در بیــرون از خانــه و در جایــی کــه مــردان بیگانــه 
ــن پوششــی  ــد، حــرام اســت و از چنی حضــور دارن
ــق »کاســیاتٌ  نهــی شــده اســت و یکــی از مصادی

ــت. ــات« اس عاری
اما پوشاندن صورت واجب نیست.

ســؤال 238: آرایــش بــرای زنــان در بیــرون از خانــه 

چــه حکمــی دارد؟ 
ــد  ــه و بای جــواب: در اصــل آرایــش در داخــل خان
بــرای شــوهر باشــد و آرایــش بــرای بیــرون از خانــه 
ــا  ــت. ام ــز نیس ــران جای ــر دیگ ــب نظ ــرای جل و ب
مرتــب کــردن وضعیــت ظاهــری اشــکالی نــدارد.

ــم  ــاز، کودک ــزاری نم ــگام برگ ــه هن ــؤال 237: ب س
در پیــش روی مــن می نشــیند و مــن نمی توانــم 
ــجده  ــر س ــته ذک ــال نشس ــروم و در ح ــجده ب س
ــم  ــد، حک ــم بیای ــد بغل ــم، و می خواه را می خوان

ــت؟  چیس
جــواب: بــرای درســت بــودن نمــاز شرط اســت کــه 
ارکان نمــاز، در صورتــی کــه نمازگــزار توانایــی انجــام 
آن را داشــته باشــد، بــه طــور کامــل بــه جــای آورده 

شوند.
ســعی کنیــد در زمــان برگــزاری نمــاز فراغــت کامــل 
داشــته باشــید و بــه چیــزی دیگــر مشــغول نگردیــد 
ــی روحــی و  ــب و آمادگ ــا حضــور قل ــان ب ــا نمازت ت
روانــی برپــا گــردد. امــا چنانچــه بــه صورت مــوردی 
ــد،  ــلال ایجــاد کن ــی نمــاز اخت ــر پای ــان در ب فرزندت
ســعی کنیــد او، ســبب بــه هــم ریخــتن نظــم نمــاز 
نگــردد، و بچــه را کنــار بگزاریــد یــا خودتــان اندکی 
جابه جــا شــوید و سرتــان را در ســجده گاه بگزاریــد. 
اگــر آن بچــه حامــل نجاســت نباشــد، می توانیــد آن 

را بغــل کنیــد.

ســؤال 236: در حــدود دو ســه روز قبــل از شروع 
رســمی دوران قاعدگــی خــروج مایــع قهــوه ای 
ــون  ــاً خ ــه مطمئن ــم ک ــاهده می کن ــی را مش رنگ
ــزارم و روزه  ــاز بگ ــدت نم ــن م ــا در ای ــت. آی نیس
بگیــرم یــا نــه؟ در ضمــن بــرای رفــع ایــن مشــکل 

چــه بایــد کــرد؟ 
ــون  ــتید خ ــئن هس ــه مطم ــی ک ــواب: در صورت ج
قاعدگــی نیســت، در آن مــدت نمــاز گــزاردن و روزه 

گرفــتن لازم اســت.
خــون قاعدگــی قرمــز رنــگ و غلیــظ و ســوزاننده 
اســت، و مایــع قهــوه ای رنــگ مقدمــات قاعدگــی 
پزشــک  بــه  مشــکل  ایــن  رفــع  بــرای  اســت. 

ــد. ــه کنی ــص مراجع متخص

ــا 25 ســالگی  ســؤال 228: 30 ســال ســن دارم و ت
بــه نمــاز اهمیــت نمــی دادم ولــی از 25 ســالگی بــه 
بعــد خداونــد مــرا بــه راه راســت هدایــت نمــود و 
یــک رکعــت از نمــازم قضــا نشــده اســت، تکلیــف 

نمازهــای قضــا نشــده قبــل مــن چــه می شــود؟ 
جــواب: در ایــن بــاره میــان علــما دو نظــر وجــود 
ــه جــای آوردن  ــد: ب ــما می گوین دارد. بعضــی از عل
قضــای نمازهــای چنــد ســاله عــسر و حــرج ایجــاد 
ــرد  ــرد دشــوار اســت، اگــر آن ف ــرای ف ــد و ب می کن
خالصانــه توبــه کنــد و بعــد از توبــه، بــر نمازهایــش 
ــب بگــزارد  ــد باشــد و نمازهــای ســنت و روات پایبن
ــا  ــای قض ــا نمازه ــیله ی آن ه ــه وس ــه ب ــاء الل ان ش
شــده جــبران می شــوند، امــا بعضــی دیگــر از 
ــد قضــای  ــد: فــرد در حــد امــکان بای ــما گفته ان عل

ــه جــای آورد. نمازهــای فــوت شــده را ب
قول نخست ترجیح داده می شود.

پاسخ به
 پرسش های فقهی
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ســؤال 318: می خواســتم در رابطــه بــا ادامــه 
ــش  ــترم پی ــم. دخ ــورت کن ــدم مش ــل فرزن تحصی
ــور  ــال کنک ــت و امس ــته ریاضیس ــگاهی رش دانش
ــته ای  ــه رش ــد در چ ــی ام کنی ــا راهنمای دارد. لطف
ادامــه تحصیــل کنــد بهــتر و بــرای جامعــه مفیدتــر 
هــم  درســی  لحــاظ  از  ضمنــاً  بــود.  خواهــد 

عالیســت. 
بــودن  اجــازه دهیــد عالــی  بزرگــوار!  جــواب: 
ــم  ــك بگوی ــی تبری ــه ی تحصیل ــان را در زمین دخترت
ــی باشــد.  ــه اخــلاق هــم عال و آرزو نمایــم در زمین
ــد  ــه امی ــان عالیســت و ب رشــته ی تحصیلــی دخترت
خــدا در كنكــور هــم موفــق خواهــد شــد. لازم 
اســت خدمــت تــان عــرض كنــم كــه در طــول 
رشــته ی ریاضــی در پیــش دانشــگاهی، رشــته های 
فنــی و مهندســی زیــادی در دانشــگاه، انتظــار 
دخترتــان را می كشــد كــه انتخــاب هریــك بســتگی 
خواهــد داشــت بــه 1- رتبــه ی كنكــور فرزندتــان 2- 
میــزان رغبــت و علاقــه ی دخترتــان بــه آن رشــته 3- 
ســطح توانمنــدی جســمی و روحــی فرزندتــان بــرای 
ــا آن رشــته 4- دانشــگاه ها  كار در شــغل مرتبــط ب
و شــهرهایی كــه آن رشــته را دارا می باشــند و 
مســافت و ســطح زندگــی و امكانــات خوابگاهــی 
و ... 5- ســطح محــدودی از انتظــارات شــما بــه 
ــی  ــم نهای ــی در هرصــورت تصمی ــی. ول ــوان ول عن
را فرزندتــان بایــد بگیــرد نــه شــما. اطلاعــات و 
مشــورت های لازم را هــم خودتــان و هــم از طریــق 
متخصصــان امــر در اختیــار او قــرار دهیــد و ســعی 
ــه  ــی و عاقلان ــری منطق ــه تصمیم گی ــد او را ب نمایی
تصمیم گیــری  نهایــت  در  ولــی  نماییــد  دعــوت 
بایــد بــا او باشــد نــه شــما. چــون تصمیمــی كــه او 
خــود البتــه آگاهانــه اتخــاذ نمــوده، بیشــتر متعهــد 
بــه اجــرا و پیگیــری آن خواهــد بــود. هرچنــد كــه 
ــط  ــی شرای ــد ول ــه خوبن ــی نفس ــته ها ف ــه رش هم
ــده ی شــغلی  محیطــی، ســنت های خانوادگــی، آین
و ســطح توانمندی هــای علمــی، روحــی و جســمی 
فرزندتــان نقــش اساســی را بایــد در انتخاب داشــته 
باشــند. فعــلاً وظیفــه ی شــما در ایــن مقطــع زمانی 
ایجــاد فضــای آرام در خانــواده همــراه بــا اطمینــان 
بخشــی های حمایتــی و دادن روحیــه پشــتكار و 
تــلاش و اعتــماد بــه نفــس اســت. موفــق باشــید و 

باشــد...

ــه  ــوط ب ــن از مســایل جنســی مرب ســؤال 317: م
زناشــویی چیــزی نمی دانــم و خیلــی نگرانــم. حتــی 
ــه؟  ــه می ش ــخصی حامل ــوری ش ــه ج ــم چ نمی دون
لطفــا یــک ســایت معتــر بــه مــن معرفــی کنیــد 
یــا خودتــون برایــم توضیــح دهیــد… )18 ســاله، 

دیپلــم، مجــرد( 
جــواب: اولاً بعیــد اســت چیــزی ندانیــد چــون 
همــه مــا از بــدو تولــد بــا مظاهــری از آن روبــه رو 

بــوده و اطلاعاتــی هــر چنــد ناخواســته، در دنیــای 
ذهــن مــا وارد شــده اســت. ولــی آ ن هــا كــه خیلــی 
ــی  ــد. خیل ــاف را نپیموده ان ــه ق ــد، قل هــم می دانن
ســاده اســت زن و مــردی كــه بــا هــم ازدواج 
می كننــد یــك بعُــد زندگــی و مهم تریــن آن بــه 
ــنایی  ــاً ناآش ــه بعض ــردد ك ــی برمی گ ــایل جنس مس
بــا چگونگــی برخــورد بــا موضوعــات جنســی 
ــی  ــا جهنم ــی ی ــه جدای ــر ب ــن منج ــط طرفی توس
ــوان زندگــی می شــود و احتــمالاً شــما هــم  ــه عن ب
نگــران ندانســتن طــرق تعاملــی در حــوزه ارتبــاط 
ــی  ــایل جنس ــا مس ــه ب ــه اینك ــتید ن ــی هس جنس
آشــنایی نداریــد! حاملــه شــدن خانمــی دراثــر 
ــرد و حاصــل ورود اســپرم  ــاط جنســی زن و م ارتب
ــا  ــاح ب ــه لق ــم زن و در نتیج ــل رح ــه داخ ــرد ب م
تخمــك می باشــد. در گــوگل روابــط جنســی ســالم 
زن و مــرد را وارد كنیــد تــا اطلاعاتــی در ایــن 
زمینــه كســب نماییــد. ضمنــاً قبــل از ازدواج نیــز بــا 
ــال  ــن ح ــر و درعی ــص و صاحب نظ ــی متخص خانم
متعهــد و دلســوز مشــورت نماییــد. ضمنــا مطالــب 
ســایت اینترنتــی تبیــان هــم می توانــد مفیــد باشــد. 

ــل: ــای ذی ــن آدرس ه وهچنی
 http://forum.iransalamat.com

 http://www.beytoote.com
 http://zanashoeei.blogfa.com

خســتگی  قلــب،  دو  كتاب هــای  مطالعــه ی  و 
می شــود. پیشــنهاد  خانــواده،  بهشــت  جنســی، 

ــن 6 ســاله اســت.  ــر م ــا ســلام. پ ســؤال 315: ب
مشــکل مــن ایــن اســت کــه پــرم اصــلا از پــدر و 
مــادرش حــرف شــنوی نــدارد. شــاید پیــش آمــده 
ــرده  ــوش زد ک ــه او گ ــار ب ــک حــرف را 10 ب ــه ی ک
ــه  ــد. از جمل ــی نکن ــچ اعتنای ــی او هی ــیم، ول باش
در جمــع کــردن لباس هایــش، خامــوش کــردن 
ــت  ــن، دس ــرای والدی ــزی ب ــون، آوردن چی تلویزی
نــزدن بــه چیــزی بــدون اجــازه والدیــن، نمــاز 

ــد. ــی ام کنی ــا راهنمای ــدن و ... . لطف خوان
ــت  ــل جه ــوارد ذی ــت م ــه رعای جــواب:  شــما را ب
دعــوت  نوشــته اید  كــه  بــا وضعیتــی  برخــورد 
ــسر  ــردد. پ ــع گ ــد واق ــه مفی ــدوارم ك ــم، امی می كن
شــما در ســنی قــرار دارد كــه بــه دنبــال یادگیــری 
اقتــدار تــوأم بــا محبــت اســت، بیشــتر از پــدر 
ــش دارد  ــمت او گرای ــه س ــنوی دارد و ب ــرف ش ح
و ســعی می كنــد تــا همــه چیــز را از آن منبــع 
اقتــدار بیامــوزد. شــما بــرای ایــن كــه فرزندتــان را 
بــه حــرف شــنوی دعــوت نمایــی لازم اســت اقتــدار 
خردمندانــه ای اعــمال نمایــی و بــا روش هــای ذیــل 
ســعی كنیــد تــا ایشــان را بــه فضایــی دعــوت نمایی 

ــد. ــا ســخنان شــما را بشــنود و عمــل نمای ت
•  جلــب توجــه از طریــق نــگاه كــردن و برگردانــدن 
صــورت و بــدن بــه صــورت كامــل بــه هنــگام ارایــه 

درخواست
•  شروع درخواست با جملات مثبت

ــل  ــفاف و قاب ــح و ش ــت واض ــارات درخواس •  عب
ــان ــرای فرزندت ــم ب فه

•  لحن بیان تان آرام باشد
بــا وی و ســایر اعضــای  ارتبــاط ســازنده ای    •

نماییــد برقــرار  خانــواده 

•  از ضمیــر مــن اســتفاده نماییــد )وقتــی شــما 
ــی  ــن عصبان ــی، م ــب نمی كن ــان را مرت لباس های ت

و ناراحــت می شــوم(
•  بازخــورد رفتــاری بدهیــد )تعریــف از رفتــار 
خــوب و بــا فاصلــه زیــاد انتقــاد از رفتــار نامناســب(

•  برخــورد كامــلا محترمانــه و بــه دور از هیاهــو و 
جــار وجنجــال

•  گــوش دادن بــه فرزندتــان بــه هنــگام حــرف زدن 
ــت های وی و درخواس

ــك درخواســت را مطــرح  ــان فقــط ی ــك زم •  در ی
نماییــد

•  فرصــت بدهیــد تــا مطلــب را بگیــرد بعــد عمــل 
كند

•  از مثــال و داســتان بــرای دعــوت او بــه رفتــاری 
اســتفاده نماییــد

•  درخواست خود را پی در پی تكرارا نكنید
•  رفتــاری ملایــم داشــته باشــید و بــا عنــوان 
درخواســت خــود ســعی كنیــد بــه او نزیدیــك 

شــوید، لمســش نماییــد و كار را بخواهیــد
•  بــرای درخواســت خــود علــت را ذكــر كنیــد 
)چــون قــرار اســت مهــمان بیایــد بیــا باهــم 
ــم  ــی نظ ــا را ب ــا م ــم ت ــع كنی ــت را جم لباس های

خطــاب نكننــد(
•  حفظ اقتدار خردمندانه

در صــورت انجــام نــدادن رویــه ی ذیــل دنبــال 
ــود: ش

1.  توجــه كامــل بــه زبــان بــدن خــود و همراهــی 
بــدن بــا همــه احساســات بــا كلام و درخواســت

2.  حفــظ آرامــش ولــی اصرار بــر درخواســت صرفــاً 
ــكوت با س

3.  نــگاه پرنفــوذ و معنــادار مبنــی بــر اراده و 
ــا ــر م ــل ناپذی ــت خل خواس

4.  تسلیم نشدن و زود از كوره در نرفتن
ــی كار و در صــورت  5.  درخواســت مجــدد و نهای
انجــام تشــكر و در صــورت انجــام نــدادن محــروم 

كــردن موقــت از برخــی امتیازهــا.
امــا الــزام اســت بدانیــم كــه ســن فرزندتــان اقتضــا 
می كنــد كــه حــرف نشــنو باشــد و اگــر شــما بــرای 
ــد روح او را  ــاری كنی ــی اصرار و پافش ــركار جزی ه
خواهیــد آزرد و بــه رشــد طبیعــی روحــی و روانــی 
ــرای  ــید و ب ــسرد باش ــد زد. خون ــه خواهی وی لطم
ــوس داشــته  ــه وســعت اقیان ــی ب تربیــت بهــتر، دل

باشــید... مویــد باشــید.

ســؤال 240: عــرض ســلام وادب دارم خدمــت همــه 
ــت  ــش زحم ــن بخ ــدازي اي ــه در راه ان ــزاني ك عزي
كشــيده اند بهتــون تريــك ميگــم... نميدونــم چــه 
طــوري بــا مشــكل تنهاييــم كنــار بيــام بعــي وقتــا 
كــم ميــارم ميترســم... دوســت دارم زودتــر تشــكيل 
خانــواده بــدم و بچــه هامــو ببينــم... بهــم بگــن 

چيــكار كنــم؟ راهنماييــم كنيــد. 
جــواب: از ايــن كــه دغدغــه ي ذهني تــان را بــا ايــن 
بخــش از ســايت در ميــان نهاده ايــد، سپاســگزاريم. 
خواهــر خوبــم! ايــن نكتــه را مدنظر داشــته باشــيد 
كــه دغدغــه داشــتن در مــورد آينــده تنهــا متعلــق 
بــه شــما نيســت و همــه ي آنهايــي كــه اندکــی بــه 
آينــده ي خــود مــي اندیشــند، همــواره نســبت بــه 

ــن  ــلي اي ــه ي اص ــس نكت ــتند. پ ــران هس ــده نگ آين
اســت كــه ايــن مشــغولیت ذهنــی تنهــا متعلــق بــه 
شــما نيســت و افــراد ديگــري كــه تعدادشــان هــم 
كــم نيســت، ايــن دغدغــه را دارنــد. دوم ايــن كه ما 
بايــد بــراي پيگــري دغدغه هــای ذهنــي خــود راه و 
مســر درســت و ســنجيده اي را بيابيــم و بــه محــض 
يافــتن راهکار و مســر درســت، بــا همــت و اراده و 
مطالعــه و تيز بينــي گام برداريــم. پــس لازم اســت 
ــم  ــه مي خواهي ــم، آن چ ــي خواهي ــه م ــم چ بداني
ــه  ــا توج ــع و ب ــالم واق ــا درع ــت ي ــردازي اس روياپ
بــه شرايــط مي توانيــم بــه آن دســت يازيــم؛ و 
اینکــه بیندیشــیم چگونــه بايــد گام برداريــم تــا در 
مســر درســت دســت يافــتن بــه هــدف مــان قــرار 
بگیریــم؛ و بــه قــولي راه را اشــتباهي نرويــم. درطي 
ايــن مســر نيازمنــد راهنمایــی و اســتفاده از تجربه 
ديگــران و مطالعــه ي درســت و ســنجيده ی مســر 
هســتیم. در ايــن مســر مهم تريــن کار خودشناســی 
اســت. آگاهــی از ايــن كــه تــا چــه انــدازه خــود را 
قبــول داريــم و چــه تصويــري از خــود داريــم. آيــا 

ايــن تصويــر واقعــي اســت يــا ايــده آلي و خيــالي.
تکیــه بــر توانايي هــای جســمي، فيزيــي و روحــي 
ــدی روشــن از  ــا دی و رواني و عقــلي و عاطفــی و ب
ــته باشــیم.  ــار داش ــمان از خــود انتظ ــی های توانای
همچنیــن می تــوان از توانمنــدی هــا و نظــرات 
ســازنده ی دوســتان و اطرافیان دلســوز و آگاه ســود 
بــرد. بــا ایــن مقدمــه بــرای رســیدن بــه وضعیــت 
مطلوبتــان راهکارهــای زیــر ارائــه می شــود، باشــد 
کــه مفیــد و موثــر واقــع شــود: 1- در زمينــه 
شــناخت خــود و توانايــي هــا یتــان تــلاش بيشــتری 
داشــته باشــید. تصويــر واقعــي از خــود را كشــف 
نمــوده و ســعي كنيــد آن تصويــر را بپذیریــد، چــون 
تــا توانایی هایتــان را بــاور نکنیــد، نبایــد از دیگــران 
را  توانایی هایتــان  و  شــما  داشته باشــید  انتظــار 
قبــول کننــد. 2- ســعي كنيــد ملاك هــاي متناســب 
بــا تصويــر خــود را و حتــي كمــي پاين تــر از آن را 
بــراي طــرف مقابل تــان مدنظــر قــرار دهيــد. 3- در 
بــن دوســتان، خويشــان و اســاتيد دانشــگاهي تان 
بــا کســی كــه فكــر مي كنيــد از همــه قابــل 
اعتمادتــر اســت و راز شــما و دغدغه یتــان را جــدی 
می پنــدارد و بــرای درخواســت تان احــترام قایــل 
می شــود، مشــاوره داشــته باشــید. 4- مطمــئن 
باشــيد كســاني هســتند كــه بــا همــن افــكار ازدواج 
ــد از  ــان بع ــت زندگی ش ــا وضعی ــد، ام هــم كرده ان
ــان تجردشــان اســت،  ازدواج بســی دشــوارتر از زم
یــا در  نداشــته اند و  انتخــاب صحیحــی  چــون 
انتخــاب خــود عشــق را برعقــل ترجيــح داده انــد. 
پــس ســعي كــن شــتاب زده عمــل نکنــی و باچشــم 
عقــابي )تيــز و هوشــيار( انتخــاب كنــي. 5- ســعي 
 ... و  ورزشي  دينــي،  درسي،  گروه هــاي  در  كــن 
ــان،  ــي دوران حضورت ــي و در ط ــدا كن ــور پي حض
داشــته هاي  و  توانايي هــا  ريــا  از  دوري  ضمــن 
خــود را بــروز دهــي تــا مــورد توجــه قــرار بگــري و 
بتوانــی فعالیت هــای مثبتــی در جهــت بکارگیــری 
ــارا دي  ــی. 6- از »بارب ــام بده ــتعدادهایت انج اس
آنجليــس« کتــاب »آيا تو آن گمشــدهام هســتي« را 
مطالعــه بفرماییــد. بــه ويــژه بــر روي آن قســمت 

هايــي كــه بــه شكســت هــا ي عشــقي خــود 
ــر  ــاهزاده ي مذك ــه ش ــا ك ــد و آن ج ــتراف مي كن اع
را ســفر خوشــبختي نمي دانــد، توجــه و دقــت 
ويــژه اي مبــذول فرماييــد. 7- توصیه روان شناســان 
بــرای فــردی کــه قصــد ازدواج دارد ایــن اســت کــه: 
عاقلانــه ازدواج كــردن و عاشــقانه زندگــي كــردن!... 
ــده،  ــي فهمي ــان زوج ــد برايت ــت از خداون در نهاي
ــم و شــما هــم  ــورد پســندتان آرزو داري ــن و م مت
بــه آن ذات مقــدس تــوكل و دعــا كنيــد و اميــدوار 
باشــيد اگــر صادقانــه از او بخواهيــد حتــما خواهــد 
رســاند چــرا كــه مــن خــود عمــلا تجربــه كــرده ام و 

رســانده اســت. پــروز باشــيد و شــادكام

ســؤال 1016 1: آیــا درســت اســت کــه در خانــواده 
مــرد مدیــر و تصمیــم گیرنده اســت و زن مشــاور؟ 
2- خانمــم گاهــی در مســایل پیــش آمــده، بــه جای 
مــن تصمیــم می گیــرد و بشــدت موجــب ناراحتــی 
مــن می شــود مثــلاً فــرض بفرماییــد یکــی از اقــوام، 
ــد و  ــوت می کن ــی دع ــرای مهمان ــا را ب ــی م تلفن
مــن در حالــی کــه خــود موافقــم، وقتــی نظــر او را 
جویــا می شــوم همــرم در جــواب تلفــن، بــدون 
جلــب نظــر مــن ایــن دعــوت را رد می کنــد و بعــد 
دلایلــی را بــرای مــن ذکــر می کنــد کــه از نظــر مــن 
ــن دعــوت  ــد ای ــلاً می گوی ــول نیســت مث ــل قب قاب
فقــط یــک تعــارف بــوده اســت و... آیــا ایــن کار 
او درســت اســت؟ 3- خانمــم گاهــی اســباب و 
وســایلی را کــه از نظــر او بــدرد نمی خــورد بــدون 
ــت  ــا امان ــد و ی ــران می بخش ــه دیگ ــن ب ــازه م اج
می دهــد و مــن را در مقابــل کار انجــام شــده 
قــرار می دهــد در حالــی کــه مــن راضــی نیســتم 
آیــا ایــن کار او درســت اســت؟ ضمنــاً تحصیــلات 
خانمــم ســیکل و مــن لیســانس هســتم و 24 ســال 

ــذرد. ــمان می گ از ازدواج
جــواب: بــرادر گرامــی! تصمیــم گیرنــده نهایــی در 
زندگــی مــرد اســت ولــی در ایــن کار خانــم نبایــد 
ــد  ــسرش باش ــع هم ــد تاب ــد و بای ــاده روی نمای زی
ــی  ــای منطق ــتفاده از روش ه ــا اس ــد ب ــما بای و ش
ــن  ــه ای ــد ک ــر بدهی ــان تذک ــه همسرت ــه ب و عاقلان
کارشــان درســت نیســت و بایــد در کارهــا بــا شــما 
ــد و در آخــر نظــر شــما ارجــح اســت. مشــورت کنن
توصیــه میکنــم کتــاب »زندگــی عاقلانــه« ترجمــه 
مهــرداد فیــروز بخــت را بــه همسرتــان بدهیــد تــا 
مطالعــه کننــد و انشــاءالله مشــکلتان رفــع شــود.

ســؤال 1015: ســلام دخــتری هســتم 19ســاله. پیش 
از ایــن خیلــی دلم و کارام بــا خــدا بــود. خیلــی بــه 
ــه جهــت گیری هــام  ــه کارهــام ب ــه دلم ب ــارم ب رفت
ــه  ــزم توج ــه چی ــز و هم ــه چی ــه هم ــه ب و خلاص
داشــتم کــه مطابــق بــا خواســت خداونــد باشــد... 
ــل  ــل قب ــه مث ــه دیگ ــون مدت هاســت ک ــی اکن ول
بــه روحیــه و معنویــت خــودم نمی پــردازم و حتــی 
بدبختانــه خیلــی سســت و حتــی بــی توجــه شــدم. 
ــی  ــدا معن ــا خ ــم ب ــز برای ــه چی ــن هم ــل از ای قب
مــی داد اینطــور بــود کــه اگــه حــس می کــردم تــا 
حــدودی بنــده ی خوبــی بــودم و خیلــی پرنشــاط 
پیــش  خوبــی  بــه  چیــزم  همــه  و  می شــدم 
می رفــت و بــه خاطــر هیــچ چیــز دنیایــی، ناراحت 

نمی شــدم و بــه همــه چیــز لبخنــد میــزدم امــا اگــر 
ــون  ــا داغ ــودم واقع ــوب نب ــردم خ ــاس می ک احس
ــل  ــه دیگــه مث ــه ک ــی وقت میشــدم. مــن الان خیل
ــرا  ــمت ماج ــن قس ــتم و بدتری ــا نیس اون زمان ه
ــدا  ــکر خ ــی ش ــت. ول ــالم نیس ــن خی ــه عی ــه ک این
هنــوز یــه کــم اثــر از روشــنایی تــو دلم مونــده و 
گاهــی اوقــات پیگیــر می شــم کــه یــه راهــی واســه 
برگشــن بــه حالت هــای روحــی و معنــوی قبلــی ام 
پیــدا کنــم. از شــما خواهــش می کنــم مراهنماییــم 
کنیــد و یــه راهــی جلــو پــام بذاریــن؛ و یــه چیــز 
دیگــه ... اینکــه مــن اصــلا نمیدونــم چــرا بــه ایــن 
روز افتــادم و انقــدر از خــدام دور شــدم. مــن یــه 
سری مشــکلات و دغدغه هــای ذهنــی دیگــه هــم 
ــون در  ــم باهات ــارو ه ــت دارم اون ــه دوس دارم ک
ــن مشــکلم واســم  ــا ای ــی واقع ــذارم... ول ــون ب می

تــو اولویتــه.
ــدا  ــتن از خ ــه گرف ــی! فاصل ــر گرام ــواب: خواه ج
ممکــن اســت ناشــی از مشــغولیت های ذهنــی 
مربــوط بــه مســایل دنیــوی و شــهوانی وعاشــقانه 
باشــد کــه انســان را از خــدا دور دور میکنــد و 
شــهوت و مســایل دنیــوی چشــم دل انســان را کــور 
ــاند.  ــودی می کش ــه ناب ــه ورط ــان را ب ــد و انس میکن
شــما هــمان انســان خــوب گذشــته هســتید ولــی 
ــاده  باورهــای منفــی و غلطــی در زندگــی شــما پی
شــده کــه بایــد آ ن هــا را تبدیــل بــه باورهــای مثبت 
ــادت  ــت ع ــاب »هف ــم کت ــه می کن ــد. توصی نمایی
ــر« نوشــته اســتفان کاوی را مطالعــه  مردمــان موث
فرماییــد تــا در زندگــی شــما تغییــر ایجــاد شــود و 
باورهــای مثبــت یعنــی نزدیکــی بــه خــدا و عوامــل 
آن را در ذهــن خــود تقویــت نماییــد تــا بتوانیــد بــر 

ایــن مشــکل فایــق آییــدو انشــاءالله.
دفترچــه  یــک  کــه  اســت  ایــن  راهکارعملــی 
یادداشــت برداریــد و در طــول روز و هفته، افکاری 
کــه شــما را از یــاد خــدا غافــل می کنــد یادداشــت 
کنیــد و از تکنیــک )توقــف فکــر( اســتفاده نماییــد، 
هــر چــه کــه فکــر غیــر منطقــی بــه سراغتــان آمــد 
همانجــا آن فکــر را متوقــف کنیــد و به ذهنتــان راه 
ندهیــد و آن را بــا افــکار مثبــت جایگزیــن نماییــد.

ســؤال 1014: بــا وجــود اینکــه یــک همــر خــوب 
ومهربــان دارم امــا درس نخوانــده اســت، بــه 
ــا یــک دخــتر باســواد  همیــن ســبب می خواهــم ب
ازدواج کنــم. چــکار کنــم کــه اختــلاف بــه وجــود 

نیایــد؟
جــواب:  بــرادر گرامــی! اگر ســطح ســواد همسرتان 
ــد  ــه ایشــان کمــک کنی ــد ب ــن اســت، می توانی پایی
تــا باســواد شــوند و بــه خاطــر اختــلاف در ســطح 
تحصیــلات خــود را در مخمصــه بزرگــتری که ســبب 
برهــم زدن نظــم و آرامــش خانــواده تــان می شــود، 
نیندازیــد؛ در زندگــی مهربانــی و درایــت داشــتن و 
بردبــاری مهــم اســت اگــر همــسر باســواد باشــد و 
ــد،  ــته باش ــا را نداش ــن مهارت ه ــدام از ای ــچ ک هی

تحصیــلات چــه ســودی خواهــد داشــت.
والله اعلم بالصواب

پاسخ به پرسش های 
مشاوره ی خانواده و 

ازدواج
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زندگــی  از  متفــاوت  مرگ آگاهانــه  زندگــیِ 
ــل  ــا هوشــیاری کام ــوان ب مرگ هراســانه اســت. می ت
ــد  ــا را تهدی ــه م ــر لحظ ــه ه ــی ک ــه مرگ ــبت ب نس
ــرد،  ــی ک ــت، زندگ ــته اس ــن نشس ــد و در کمی می کن
بی آنکــه اضطــراب مــرگ، شــورمندیِ زندگــی را ســلب 

ــد. ــد و بربای کن

ــه  ــت ک ــن اس ــز ای ــمس تبری ــا و ش ــه  ی مولان توصی
ــک  ــه در ی ــی ک ــه مرگ ــر ب ــف نظ ــا عط ــواره ب هم
قدمــی مــا انتظارمــان را می کشــد زندگــی کنیــم. مــا 
معمــولاً در زندگــی کارهایــی را انجــام می دهیــم 
کــه اگــر در لحظــات نزدیــک مــرگ باشــیم از انجــام 
ــز  ــی پرهی ــام کردارهای ــا از انج ــم و ی ــن می زنی آن ت
می کنیــم کــه اگــر مطلــع باشــیم کــه مــرگ در چنــد 
قدمــی ماســت مشــتاقانه انجام شــان می دهیــم. 

»ایــن آینــه ای روشــن اســت کــه شرح حــال خــود در 
ــال  ــه در آن ح ــر کاری ک ــی و ه ــر حال ــی، ه او بیاب
و آن کار مــرگ را دوســت داری، آن کار نکوســت. 
پــس میــان هــر کاری کــه مــتردد باشــی، در ایــن 
آینــه بنگــر کــه از آن دو کار، بــا مــرگ کــدام لایقــتر 

ــزی[ ــمس تبری ــت؟«]مقالات ش اس

کار آن کار است ای مشتاق مست
کاندر آن کار ار رسد مرگت خوش است

شد نشان صدقِ ایمان ای جوان
آنکه آید خوش ترا مرگ اندر آن

گر نشد ایمان تو ای جان چنین
نیست کامل رو بجو اکمال دین 

]مثنوی: دفترسوم[

ــر  ــنجش ه ــی و س ــلاک ارزیاب ــد م ــان می گوین عارف
عمــل و رفتــار ایــن اســت. تأمــل کنیــد کــه آیــا خــوش 
داریــد در هــمان حــال و کار، مــرگ بــه سُراغتــان 

بیایــد یــا نــه. 

ــتَ  ــلٍ کَرهِ ــر کُلَّ عَمَ ــد: »أنظُ ــلمة بن دینار می گوی س
؛  ــتَّ ــی مِ ــرُُّکَ مَتَ ــمَّ لای ــهُ ثُ ــهِ فاَترکُ ــن أجلِ المَــوتَ مِ
ــرگ را  ــرش م ــه خاط ــه ب ــرداری ک ــر ک ــش؛ ه بیندی
ناخــوش مــی داری از آن بپرهیــز آنــگاه پــروای آن 
ــت  ــه سراغ ــرگ ب ــگام م ــه هن ــت چ ــی داش نخواه

ــی[ ــد ذهب ــلاء، محم ــلام  النب ــیر أع آید.«]س

ــد  ــت. می گوی ــاده اس ــد س ــا می زن ــه مولان ــی ک مثال
اگــر بدانــی کــه هــر لحظــه ممکــن اســت بمیــرم بــا 
ــته  ــی داش ــر مرگ آگاه ــرد. اگ ــی ک ــر نخواه ــن قه م
باشــی و متوجــه باشــی کــه هــر آن محتمــل اســت 
چشــم از ایــن دنیــا فــرو بنــدم از سر رغبــت بــه 
دل جویــی و آشــتی مــن می شــتابی. می گویــد پــس از 
مــرگ بــر مرقــد مــن اشــک خواهی فشــاند و خــاک و 
ســنگ مــزارم را بوســه خواهــی زد؛ حــال، هم امــروز 
بــر روی مــن بوســه ی مهــر و آشــتی نثــار کــن کــه در 

مجــال سرنوشــت همچــون مُردگانیــم. 

بیا تا قدر همدیگر بدانیم
که تا ناگه ز یکدیگر نمانیم

کریمان جان فدای دوست کردند
سگی بگذار ما هم مردمانیم

غرضها تیره دارد دوستی را
غرض ها را چرا از دل نرانیم

گهی خوشدل شوی از من که میرم 
چرا مرده پرست و خصم جانیم

چو بعد مرگ خواهی آشتی کرد
همه عمر از غمت در امتحانیم

کنون پندار مُردم آشتی کن
که در تسلیم ما چون مردگانیم

چو بر گورم بخواهی بوسه دادن
رخم را بوسه ده کاکنون همانیم

 ]غزلیات شمس[

وقتــی قــرار اســت بــر گــورم بوســه دهــی بهــتر اســت 
هم اکنــون رخســارم را ببوســی.

 کُنون پندار مُردم آشتی کن 
که در تسلیم ما چون مُردگانیم.

ــر  ــر تقدی ــه در براب ــی ای ک ــتی  و ناتوان  در کوتاه دس
ــدار  ــون هــم بپن ــس اکن ــم؛ پ ــان مُرده ای ــم، چون داری
ــدارا کــن. چــو بعــد مــرگ  ــا مــن مُ ــرده ام و ب ــه مُ ک
خواهــی آشــتی کــرد +  همــه عُمــر از غمــت در 
امتحانیــم. امتحــان بــه معنــی رنــج و محنــت اســت. 
انــدوه  مایــه ی   مــرگ  از  پــس  آشــتیِ  می گویــد 
ــی  ــود. چــون دیگــر مجال ــو خواهــد ب مادام العمــر ت
ــتی و  ــه آش ــتم ک ــون نیس ــداری. چ ــبران ن ــرای جُ ب
مهــر تــو را دریابــم. گهــی خوشــدل شــوی از مــن کــه 

ــاد  ــم. انتق ــم جانی ــت و خص ــرا مُرده پرس ــرم + چ می
ــه  ــت ک ــن اس ــان ها ای ــوم انس ــه ی عم ــا از رَوی مولان
ــی  ــدگان را. وقت ــه زن ــد و ن ــت دارن ــردگان را دوس مُ
کســی می میــرد برایشــان عزیــز می شــود. مــا اغلــب 

مُرده پرســتیم. 

چون بمیرم فضل تو خواهد گریست
از کرم گرچه ز حاجت او بری است

برسرگورم بسی خواهی نشست
خواهد از چشم لطیفت اشک جست

نوحه خواهی کرد برمحرومی ام
چشم خواهی بست از مظلومی ام

اندکی زان لطف ها اکنون بکُن
حلقه ای درگوش من کُن زین سخُن

آنچه خواهی گفت تو با خاک من
برَفشان بر مُدرکِِ غمناک من

 ]مثنوی: دفترششم[

حافــظ می گفــت: »ایــام عُمــر بســته بــه مویی اســت 
ــر  ــب بح ــر ل ــه ِ ی او »ب ــه گفت ــاز ب ــوش دار« و ب ه
ــن شــعله ی  ــه ای ــم ای ســاقی«؛ توجــه ب ــا منتظری فن
بــر  کــه  زندگــی ای  و  حیــات  لــرزان  و  کم جــان 
دریاکنــارِ فنــا واقــع شــده؛ می توانــد مشــی و منــش 
مــا را دگرگــون کنــد و باعــث شــود کــه بیشــتر حــال 
ــر  ــم. از یکدیگ ــم بجویی ــراد ه ــم و مُ ــر بدانی یکدیگ
غفلــت نکنیــم و فرصــت کوتــاه و مجــال تنک مایــه ِ ی 
هم صحبتــی را مغتنــم بشــماریم. بــه گفتــه ی محمــد 

حســین شــهریار:

وه که با این عُمرهای کوتهِ بی اعتبار
اینهمه غافل شدن از چون منی شیدا چرا

باباطاهر گفته است:

رفیقان قدر یکدیگر بدونید
اجل سنگ است و آدم مثل شیشه

حافــظ بــا آگاهــی شــگرف از مجــال بی رحمانــه 
کوتــاه زندگــی سُروده اســت:

بیا تا حال همدیگر بدانیم
مُراد هم بجوییم ار توانیم

که می بینم که این دشت مشوش
چراگاهی ندارد خرمّ و خوش 

بیا تا قدر یکدیگر 
بدانیم
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